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序言 


Special English (特别 英语 ) 又 叫 “ 慢 速 英 语 ”， 是 VOA 专 为 全 世界 非 英 
语 国 家 初学 英语 的 听众 安排 的 一 种 简易 、 规 范 的 英语 广播 节目 。 该 节目 创始 于 
50 年 代 末 期 是 VOA 的 专家 们 研究 如 何 与 世界 各 地 的 英语 学 习 者 进行 交际 的 
产物 。 它 正式 开播 于 1959 年 10 月。 当时 只 面向 欧洲 和 中 东 ， 但 由 于 这 个 节目 
适合 许多 国家 英语 学 习 者 的 需要 ， 所 以 它 的 广播 对 象 不 久 就 扩大 到 世界 其 他 地 
区 ， 并 很 快 在 全 世界 范围 内 产生 了 广泛 的 影响 。 
30 多 年 来 ，VOA 为 了 办 好 Special English 节目 ， 进 行 了 大 量 的 调查 研究 
工作 ， 对 播音 速度 、 内 容 及 用 词 范 围 都 做 了 具体 规定 ， 基 本 上 达到 了 既 能 为 英 
语 学 习 者 提供 信息 ， 又 不 损害 英语 本 身 风格 的 目的 ， 使 之 成 为 VOA 独 具 特 色 、 
拥有 最 大 量 听 众 的 节目 。 

美国 著名 词汇 学 家 S. B. Flexmer 指明 了 Special English 的 三 条 标准 ， 也 就 
是 它 所 “特别 ”的 地 方 : 


































































































































































































(1) 它 是 一 种 由 美国 人 最 常用 的 1500 个 基本 单词 为 主体 构成 的 美国 英语 ; 

(2) 它 用 简短 、 明 晰 的 句子 写作 和 广播 ; 

(3) 它 以 每 分 钟 90 个 单词 的 速度 ， 即 2/3 的 Standard English 〈 标 准 英语 ) 
速度 进行 广播 。 





这 套 “ 慢 速 英语 随身 听 ” 系 列 旨 在 借助 慢 速 英语 的 资源 优势 ， 帮 助 英语 学 
习 者 打下 扎实 的 听力 基础 ， 同 时 扩大 词汇 量 ， 人 掌握 必 备 的 语法 ， 并 提高 口语 交 
流 能 力 。 

然而 任何 一 门 外 语 的 学 习 都 不 是 简单 一 本 书 就 可 以 轻松 完成 的 ， 外 语 的 学 
习 是 一 个 系统 的 工程 ， 需 要 综合 运用 身体 的 多 种 器 官 ， 协 同 工 作 ， 集 体 调动 自 
己 的 外 语 神 经 ， 从 而 使 要 学 习 的 外 语 深入 自己 的 思维 ,将 通过 记忆 临时 掌握 的 
知识 转化 为 本 能 ， 将 显 性 知识 内 化 为 隐 性 的 技能 ， 最 终 实现 外 语 学 习 质 
的 飞跃 。 

为 了 实现 上 述 目标 ， 我 们 为 本 系列 配备 了 被 广大 外 语 学 习 者 誉 为 “外 语 学 
习 必 备 神器 ”的 apoboo 软件 ， 可 以 让 学 习 者 根据 自己 的 喜好 ， 将 要 学 习 的 音 
频 文 件 导入 软件 内 ， 进 行 逐 字 逐 句 的 听写 ， 然 后 核对 书本 进行 检测 ， 从 而 有 重 
点 地 查 漏 补 缺 ， 达 到 事半功倍 的 学 习 效 果 。 

我 小 时 候 总 是 记 不 住 我 国 地 图 上 各 个 省 市 的 位 置 及 其 形状 ， 谈 到 有 关 地 理 

















































































































































































































的 事情 总 是 一 塌 糊 涂 ， 不 知道 到 底 在 哪个 方位 ;后 来 突然 萌生 了 一 个 想法 : 我 
为 什么 不 能 自己 制作 一 个 拼图 来 自己 拼 拼 呢 ? 不 但 有 趣 而 且 能 加 深 对 地 理 位 置 
和 形状 的 熟悉 程度 。 于 是 我 先 根据 中 国 省 区 图 在 硬 纸板 上 画 出 来 ， 用 剪刀 将 各 
个 省 剪 下 来 ， 然 后 进行 拼接 。 一 段 时 间 的 拼接 娱乐 后 ， 我 就 能 对 各 个 省 的 形状 
和 位 置 了 然 于 胸 了 ， 于 是 我 再 用 同样 方法 对 每 个 省 的 城市 进行 拼接 ……: 我 就 是 
j 这 种 方法 打下 坚实 的 地 理 基础 ， 也 使 自己 从 此 对 地 理 产 生 了 浓厚 的 兴 




















的 胃口 ， 


果 ， 你 必须 亲手 制作 自己 学 习 所 需 的 各 种 材料 ， 经 历 那 种 日 
成 完美 成 品 的 奇妙 过 程 ， 














提高 学 习 效果 的 不 二 途径 


Aboboo 2.7.1 
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单 名 听写 “自由 听写 造句 练习 | 顺序 选项 ~ 
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直人 
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Five million American children and 
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Hyperactivity Disorder, commonly 
known as ADHD. 

ADHD makes it difficult - if not 
impossible - to stay with a duty 


until 


Katherine Ellison knows the 


144 上 一 名 MI 下 一 名 YW 句子 














运用 aboboo 软件 ， 读 者 可 以 随心 所 欲 地 自制 学 习 课 件 ，; 








“3/3179 | Wi | Wi): 











寻求 现成 食物 的 乞丐 式 学 习 方式 都 很 难得 到 良好 的 学 习 效 果 。 要 符合 自己 
尔 必 须 学 会 亲手 去 下 厨 ， 做 出 自己 


爱 吃 的 饭菜 ; 要 达到 最 佳 的 学 习 效 
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teenagers have Attention Deficit / 美 


C1 次 v 


本 和 对 应 的 译文 参照 aboboo 官网 (www. aboboo. com) 的 














件 当 中 ， 将 其 做 成 字幕 形式 ， 既 可 以 方便 




















乐 ， 外 语 学 习 第 一 次 变 成 了 一 个 充满 乐趣 的 DIY 式 游 戏 ! 


息 句 长 /5 娩 正 常 速度 
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日 原始 素材 逐渐 转变 
而 这 个 自己 制作 素材 的 过 程 本 身 也 是 加 深 学 习 印 象 、 


蕊 区 区 臣 


区 简单 


等 书 上 的 英文 且 














说 明 录 入 到 软 


日 后 的 学 习 与 巩固 ， 又 可 以 寅 学 于 
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2015 年 10 月 9 日 


4 前言 四 


人 们 常 说 英语 学 习 离 不 开 “ 听 说 读 写 "， 而 “ 听 ” 则 是 交流 的 基础 。 然 而 ， 
许多 英语 学 习 者 诅 形 地 发 现 ， 自 己 虽 然 学 了 多 年 英语 ， 但 是 在 听 到 英文 资讯 
时 ， 仍 然 摸 不 着 头脑 。 为 提高 英语 听力 水 平 ， 许 多 英语 学 习 者 开始 用 英语 新 闻 
作为 听力 练习 材料 。 然 而 在 收听 之 后 却 发 现 难度 较 大 ， 不 适合 程度 较 低 的 学 
习 者 。 

其 实 ， 只 要 用 对 方法 ，VOA 慢 速 英语 非常 适合 基础 较 薄 弱 的 学 习 者 。 为 
此 ， 编 者 策划 编写 了 这 套 “VOA 慢 速 英语 随身 听 ”， 该 系列 包含 《VOA 慢 速 
英语 随身 听 - 听力 词汇 双 突 破 》《VOA 慢 速 英语 随身 听 - 听力 语法 双 突 破 》 
《VOA 慢 速 英语 随身 听 - 听力 口语 双 突 破 》 三 本 书 。 三 个 分 册 帮 助 大 家 用 正确 
的 方法 ， 以 听力 训练 为 基础 ， 同 时 有 效 攻 克 英 语词 汇 、 语 法 和 口语 的 难关 。 本 
分 册 侧 重 听力 与 词汇 ， 有 以 下 几 大 特色 : 


































































































1，1. 分 段 式 学 习 法 ， 省 时 又 高 效 
下 

、 ”经 过 对 市 面 上 同类 书 的 研究 ， 我 们 发 现 大 部 分 VOA 图 书 都 会 把 一 整 段 新 
闻 完 整地 呈现 出 来 ， 但 整 段 新 闻 包 含 的 内 容 太 多 ， 不 方便 读者 详细 学 习 。 因 此 
我 们 独创 分 段 式 学 习 法 ， 在 内 容 编排 上 进行 调整 ， 将 一 篇 新 闻 按 照 自 然 段 分 
讲解 ， 读 者 如 果 没 有 听 懂 ,可 以 直接 重复 收听 本 段 ， 避 人 免 来 回 查 找 ， 浪 费 
时 间 。 
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2. 分析 听 力 难点 ， 讲 解 听力 技巧 
于 

许多 人 反映 听 不 懂 英 文 ， 其 实 无非 是 对 知识 点 不 熟悉 导致 的 。 本 书 会 针对 
每 段 新 闻 的 重点 和 难点 进行 分 段 讲解 ; 另外， 对 于 一 些 特殊 的 发 音 现象 我 们 也 
会 随时 指出 ， 帮 助 读 者 熟悉 否 音 和 连 读 等 英语 中 的 发 音 现象 ， 从 而 扫 清 理解 
障碍 。 








3. 讲解 实用 词汇 ， 扫 清 听力 障碍 

如 果 我 们 仅仅 把 VOA 慢 速 新 闻 当 作 一 个 听力 练习 材料 ， 忽 略 了 其 中 的 重 
点 词 、 高 频 词 的 话 ， 就 非常 可 惜 了 。 因 此 ， 本 书 为 大 家 剖析 听力 难点 的 同时 ， 
还 精心 为 读者 摘 选 、 讲 解 了 新 闻 中 的 重点 词 、 高 频 词 ， 让 读者 可 以 双管齐下 ， 
在 练习 听力 的 同时 学 习 重 点 词 的 用 法 ， 轻 松 拓展 词汇 量 。 
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人 | 
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01 ;,. | President Obama Preparing to Receive Gun Policy Recommendations 
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02 :| Britain Shaken by Media Phone-Hacking 
电话 窃听 门 震惊 英国 朝野 /5 
03 ., | CIA Officer Resigned for Having an Affair 
美 中 情 局 长 因 婚外情 辞职 /8 




































































OU4 :| Amazon Launches lts First Shopping Website in India 
亚马逊 在 印度 推出 首 个 购物 网 站 / 11 

05 ;| Two Powerful Earthquakes Strike Chile 

两 次 强 震 袭击 智利 / 14 

06 ,| What Happened to Life of NY Bomb Suspect? 

纽约 爆炸 案 嫌犯 命运 将 如 何 ? / 17 

OO7 ,. | Nuclear Security Summit Seeks to Secure All Nuclear Materials 
核 安全 峰会 寻求 确保 所 有 核 材料 安全 的 途径 / 20 
08 | France Intervenes in Mali Conflict 

法 国 涉 入 马里 战乱 / 23 

09 > | North Korea Allows Foreigners to Use Mobile Internet 
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10 ,, | FDA Takes Up New Roles to Secure Food Safety 
FDA 保证 食品 安全 有 新 规 / 28 

11 .| Online Shopping Takes off in India 

网 上 购物 风靡 印度 / 31 

12 Building Collapse Caused Hundreds Casualty 

孟加拉 国 大 楼 替 塌 致 数 百人 伤亡 / 34 
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Unit 2 Economy & Finance 经 济 金融 


Bill Gates Said Philanthropy Needs Research and Innovation 
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President Obama Preparing to 


Receive Gun Policy Recommen- 
dations 奥巴马 总 统 准备 接受 
枪支 政策 建言 


Almost a month has passed since a gunman killed twenty children and 





six adults at a school in Newtown, Connecticut. The shooter was found 
to have many weapons. 

一 个 月 前 ,一 名 枪手 在 康涅狄格 州 纽 顿 镇 的 一 所 学 校 杀害 了 20 名 儿童 和 6 名 
成 人 。 该 枪手 被 发 现 持 有 很 多 武器 。 





词汇 宝 暴 , Connecticut 美国 康涅狄格 州 ; Newtown 纽 顿 镇 

听力 破解 : 这 段 话 包含 了 新 闻 的 几 要 素 : 时间， 地点， 人物， 事件， 结果 。 
引出 了 后 文 的 发 展 。 在 听 时 事 新 闻 时 ， 首 段 一 般 会 讲述 事件 的 几 个 要 素 ， 因 
此 一 定 要 注意 听 听 力 材料 的 首 段 。 


After the killings, President Obama ordered Vice President Joe Biden 
to lead a task force on how to reduce gun violence. Mr. Biden and his 
group are likely to present their ideas to the president by next Tuesday. 
枪击 事件 发 生 后 ， 美 国 总 统 奥 巴 马 命令 副 总 统 乔 。 拜 登 领 导 一 个 致力 于 减少 枪 
支 暴力 事件 的 特别 工作 组 。 拜 登 和 他 的 工作 组 可 能 在 下 周二 前 向 奥巴马 总 统 递 
交 他 们 的 计划 。 


























词汇 宝 暴 , President Obama 美国 总 统 奥巴马 ;Vice President Joe Biden 副 
总 统 乔 。 拜 登 ;， be likely to do sth. 可 能 做 某 事 


The task force includes representatives of hunting organizations, 
support groups for victims of gun violence，filmmakers and other 
members of the media. It also includes law enforcement officials, 
religious leaders and medical experts . 

该 工作 组 的 成 员 包 括 来 自 狩猎 组 织 、 枪 支 暴力 受害 者 的 支持 团体 、 电 影 制作 人 
及 其 他 媒体 人 士 的 代表 ， 男 外 还 包括 一 些 执法 人 员 、 宗 教 领袖 和 医学 专家 。 
































词汇 宝典 : hunting organizations 狩猎 组 织 ; filmmakers 电影 制作 人 ; law 
enforcement officials 执法 人 员 ; religious leaders 宗教 领袖 ; medical experts 
医疗 专家 
听力 破解 : 该 段 在 听 录 音 时 出 现 了 一 系列 的 表示 人 物 身份 、 职 业 的 名 词 ， 
在 听 录 音 的 时 候 注 意 辨 听 具 体 信息 。 





Unit 1 World News 


Vice President Biden says their ideas might 
include more complete investigations of those 
seeking to buy guns. He says the proposals 


may include a ban on ammunition clips that 





carry many bullets. He is appealing for 
compromise. 

副 总 统 拜 登 表 示 ， 他 们 的 计划 可 能 包括 对 寻求 购买 枪支 者 进行 更 全 面 的 审查 。 
他 说 ， 该 提案 可 能 还 包括 禁止 使 用 六 有 多 发 子弹 的 弹药 来。 他 呼吁 各 方 寻 求 折 
中 方案 。 

















词汇 宝典 : ammunition clips 弹药 夹 ; appeal for... 呼吁 ， 是 求 ; a ban on 
听力 破解 : 对 拜 登 及 他 的 工作 组 可 能 提出 的 一 些 方 案 做 了 介绍 。 注 意 一 些 
词 的 复数 形式 ， 不 要 漏 听 。 


“There has got to be some common ground here, to not Solve every 
problem, but diminish the probability that what we have seen in these 
mass shootings will occur, and diminish the probability that our children 
are at risk in their schools. ” 

“我 们 一 定 会 有 一 些 共同 立场 ， 这 并 不 能 解决 所 有 问题 ， 但 可 以 降低 类 似 于 此 
次 大 规模 枪击 事件 发 生 的 概率 ， 降 低 我 们 的 孩子 们 在 学 校 中 受害 的 可 能 性 。” 











词汇 宝典 ; common ground 共同 利益 ， 共 同 点 ; at risk 处 于 危险 中 
听力 破解 : 注意 听 两 个 diminish 后 面 的 内 容 。 此 外 ，get to be 中 ，get 中 的 
t 失去 爆破 ， 连 读 或 弱 读 成 [getuj]。 


The vice president met strong opposition this week in talks with a 
representative of the National Rifle Association, the NRA. The group 
opposes efforts to strengthen gun laws. It also is critical of steps it says would 
violate the Second Amendment of the United States Constitution. The 
Second Amendment guarantees the right to bear, or possess, arms. 

在 本 周 与 美国 步枪 协会 (NRA) 代表 的 会 谈 中 ， 副 总 统 的 计划 遭 到 了 对 方 的 强 
烈 反 对 。 该 组 织 反 对 加 强 枪支 法 的 相关 措施 。 该 组 织 还 批评 这 些 措施 违反 了 美 
国 完 法 第 二 修正 案 。 第 二 修正 案 保障 公民 享有 携带 或 持 有 武器 的 权利 。 




















词汇 宝 虹 : the Second Amendment of the United States Constitution 美国 完 
法 第 二 修正 案 ; National Rifle Association 美国 步枪 协会 CNRA)， 
representative of …… 的 代表 


VOA 慢 速 英 语 随身 听 “' 听力 词汇 双 突 破 











David Keene is president of the NRA. He says it is clear that the Obama 
administration has already decided its positions on firearms. He said the 
NRA is preparing to energize its members for a fight. 
美国 步枪 协会 的 主席 大 卫 ， 基 恩 认 为 ， 很 显然 奥巴马 政府 已 经 决定 了 他 们 对 待 
枪支 的 立场 。 他 说 ,美国 步枪 协会 正 准 备 鼓 励 协 会 成 员 与 政府 进行 抗争 。 




















词汇 宝典 : prepare to do sth. 准备 做 某 事 
听力 破解 : 注意 NRA 指 美国 步枪 协会 ， 全 称 在 上 文中 出 现 过 ， 在 此 多 次 出 
现 ， 听 时 要 对 此 类 缩 略语 保持 敏感 。 





活 词 学 一 学 


victim n. 受害 者 

【搭配 】fall victim to.… 成 为 …… 的 牺牲品 

【记忆 】 有 胜利 者 (victor)， 就 会 有 受害 者 (victim)。 

【拓展 】 近 义 词 : underdog n， 失 败 者 ; 受 压迫 者 ; prey n， 牺牲 者 
【 语 境 】He was a victim of racial prejudice. 他 是 种 族 歧 视 的 受害 者 。 
diminish v. 减少 

【搭配 】to diminish in value 贬值 

【拓展 】 同 义 词 : diminishment n， 变 小 ; reduce v. 减少 

【 语 境 】We should try to diminish the cost of production. 

我 们 应 尽力 减少 生产 成 本 。 
strengthen v. 加强， 巩固 
【搭配 】 strengthen someone's hand (或 hands) 使 做 事 更 强硬 ; 使 行动 更 有 力 
【拓展 】 派 生词 .strength n， 力量 ,力气 ; strong a. 强壮 的 

同义词 : consolidate v. 加 强 ; 反义词 : weaken v. 减弱 
【 语 境 】They strengthened the city walls. 他 们 加 固 了 城墙 。 
critical a. 关键 性 的 ; 批评 的 
【搭配 】be critical of sb，/sth. 批评 某 人 / 某 物 
【拓展 】critic n， 批评 家 ; criticize v. 批评 ; critically 批评 性 地 
【 语 境 】We are at a critical time in history. 我 们 正 处 在 历史 的 危急 时 刻 。 
energize v. 给 予 …… 精 力 ， 能 量 
【搭配 】 to feel energized 感觉 精力 充沛 
【拓展 】energetic a. 精力 旺盛 的 , 积极 的 , 有 力 的 ; energy n. 活力 ， 精 力 
【 语 境 】The charity hopes the campaign will energize its volunteers. 

该 慈善 机 构 希 望 此 次 运动 能 激励 志愿 者 们 。 



































Britain Shaken by Media Phone- 
Hacking 
电话 窃听 门 震惊 英国 朝野 


British reporters are known for doing almost anything to get a story. But 





reports that a newspaper secretly listened to telephone messages of murdered 
schoolgirls and other private citizens have produced shock and anger. 
众所周知 ， 英 国 记 者 为 了 获取 一 则 新 闻 报 道 几乎 可 以 不 择 手 段 。 但 关于 一 家 报 
纸 究 听 被 谋杀 的 女 学 生 和 其 他 公民 电话 信息 的 报道 引发 了 人 们 的 震惊 和 愤怒 。 


























听力 破解 : 注意 转折 词 but 后 的 内 容 是 本 则 新 闻 的 主旨 向。 


On Friday, British police arrested Andy Coulson, former editor of 
Britain’s best-selling newspaper, News of the World. The investigation 
led him to resign in January as communications director to Prime 
Minister David Cameron. The arrest came in a widening investigation 
of telephone hacking. Other accusations include paying police for 
information on stories. The Reuters news agency reported that Mr. 
Coulson was released on bail until a date in October. 

周 五 ， 英 国 警方 逮捕 了 英国 最 畅销 的 报纸 《世界 新 闻 报 》 的 前 主编 安 过 ， 库 和 尔 
森 。 这 次 调查 迫使 他 于 1 月 份 杖 去 了 首相 戴 维 。 卡 梅 伦 的 通讯 主管 职位 。 建 捕 
发 生 在 对 电话 窃听 事件 进行 广泛 调查 之 时 。 对 他 的 其 他 指控 还 包括 向 警方 购买 
新 闻 信 息 。 据 路 透 社 报道 ， 库 尔 森 被 保释 至 10 月 的 某 一 天 。 















































词汇 宝典 : telephone hacking 电话 窃听 ; be released on bail 保释 
听力 破解 : 本 段 针 对 第 一 段 中 提出 的 引发 人 们 震惊 和 愤怒 的 事件 进行 了 说 明 ， 
即 安 迪 的 电话 窃听 事件 。include 后 面 的 内 容 也 是 安 迪 遭 到 指控 的 原因 之 一 。 


Prime Minister Cameron promised Friday that a judge will lead a full 
public inquiry into the case after police complete their investigation. 
DAVID CAMERON.:. “Murder victims, terrorist victims, families who 
have lost loved ones, sometimes defending our country, that these 
people could have had their phones hacked into, in order to generate 


39 


Stories for a newspaper, 1s simply disgusting.” He also called for a 


second investigation. 


语 随身 听 “' 听力 词汇 双 突 破 


























首相 卡 梅 伦 于 周 五 承诺 在 警方 的 调查 结束 后 将 会 官 对 此 案 展 开 完 全 公开 的 
调查 。 戴 维 ' 卡 梅 伦 : ee 失去 亲人 的 家 庭 ， 
有 时 还 ee 所 有 这 些 人 的 手机 都 可 能 被 黑客 人 侵 ， 以 便 让 报 
社 获得 新 闻 ， 这 简直 令 人 难以 接受 ”他 还 呼吁 展开 第 二 次 调查 。 















































词汇 宝典 : hack into 侵入 ， 潜 入 
听力 破解 : disgusting ( 令 人 不 能 接受 的 ) 一 词 表明 了 本 则 新 闻 对 前 文 观点 
的 态度 ，simply 又 对 这 种 态度 进行 了 强调 。 





DAVID CAMERON: “The second inquiry 
should look at the culture，the practices and 
the ethics of the British press. In particular, 
they should look at how our newspapers are 





regulated and make recommendations for the 
future. Of course, it is vital that our press is free, that is an essential 
component for our democracy, for our way of life. But press freedom does 
not mean that the press should be above the law.” 

戴 维 。 卡 梅 伦 :“ 第 二 次 调查 应 当 着 力 于 英国 新 闻 界 的 文化 、 常 规 做 法 以 及 其 
道德 操守 。 尤 其 是 ， 我 们 应 该 注意 报纸 是 如 何 监管 的 ， 然 后 为 未 来 提出 建议 。 
当然 ， 我 们 的 新 闻 自 由 至 关 重 要 ， 这 是 我 们 的 民主 和 生活 方式 的 主要 构成 部 
分 。 但 是 ， 新 闻 自 由 并 不 意味 着 新 闻 界 能 够 凌驾 于 法 律 之 上 。” 






























































词汇 宝典 ， essential component 意 为 “必要 的 组 成 部 分 ”; In particular 为 
固定 搭配 ， 意 为 “特别 是 ， 尤 其 ”; be above 意 为 “超出 …… 2 

听力 破解 : 本 段 出 现 了 两 次 should look at， 表 示 了 卡 梅 伦 对 此 事 的 坚决 态 
度 ， 需 注意 其 后 内 容 。 


resign v. 辞职 
【搭配 】resign one's position 辞职 ;resign to 使 顺从 
【拓展 】resignation n. 辞呈 ;辞职 
【 语 境 】After much cogitation | have decided to resign. 
经 过 再 三 考虑 后 ， 我 决定 辞职 。 
accusation n. 指控 
【搭配 】false accusation 不 实 指控 ; lay an accusation against 对 …… 起 诉 
































Unit 1 World News 








【拓展 】accusation n. 指控 ， 指 责 ; accused a. 被 控告 的 ; accuse v， 控告 ; 
间 责 
【 语 境 】The accusation was that he had murdered a man. 他 被 控告 杀 了 人 。 
inquiry n. 调查 
【搭配 】inquiry office 问讯 处 
【拓展 】inquire v， 询 问 ， 查 究 ; inquisitive a. 过 分 好 问 的 ， 好 奇 的 ; 
inquiring a. 爱 询 问 的 ， 爱 打听 的 
【 语 境 】Please allow me to inquire about the history of this famous garden， 
would you? 请 允许 我 们 打听 一 下 这 个 花园 的 历史 ， 好 吗 ? 
disgusting a. 令 人 反感 的 
【拓展 】disgust v. 厌恶 ; (使 ) 厌恶 n. 反感 disgustful a. 邻 人 生 厌 的 
【 语 境 】His speech was long, tedious and disgusting. 
他 的 演讲 元 长 ， 叫 人 反感 。 
particular a. 特别 的 ， 特 定 的 
【搭配 】particular account 特殊 说 明 ; particular about 对 …… 过 于 讲究 ; in 
particular 特别 ， 尤 其 
【拓展 】particularly a . 特别 地 ; particularize v， 详 细 列 举 
vital a. 至 关 重 要 的 
【搭配 】vital capacity 肺活量 ; vital problem 生死 侯 关 的 问题 
【拓展 】 近 义 词 : essential a. 重要 的 
【 语 境 】The government saw the introduction of new technology as vital. 
政府 认为 引进 新 技术 至 关 重 要 。 
component n. 组 成 部 分 
【搭配 】chemical component 化 学 成 分 ; basic components 基本 的 组 成 
【拓展 】componential a. 成 分 的 ”近义词 : constituent n. 成 分 
【 语 境 】A component is picked up by the mechanical hands. 
机 械 手 抓 起 了 一 个 零件 。 
democracy n. 民主 
【搭配 】social democracy 社会 民主 
【词根 记忆 】demo (人 民 ) +cracy (统治 ) 一 人 民 统 治 一 民主 ， 民 主 制 
【拓展 】democratic a. 民主 的 ， 有 民主 精神 〈 或 作风 ) 的 ; 
democratically ad. 民主 地 ， 民 主 主 义 地 
【 语 境 】Democracy is a bulwark of freedom. 民主 是 自由 的 保障 。 
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CIA Officer Resigned for Having 咒 
an Affair 


美 中 情 局 长 因 婚外情 辞职 


American lawmakers this week questioned David Petraeus about the 





attack on the American consulate in Benghazi, Libya. The retired 
general inspected the office earlier this year as head of the Central 
Intelligence Agency. The attack resulted in the deaths of Ambassador 
Christopher Stevens and three other Americans. Two were security 
officers working for the CIA. 

本 周 ， 美国 国会 议员 就 美国 驻 利 比 亚 班 加 西 使 馆 遇 袭 事件 质问 了 大 卫 ， 彼得 雷 
乌 斯 。 今 年 早 些 时 候 ， 这 位 退役 将 军 以 美国 中 央 情 报 局 局 长 的 身份 视察 了 该 使 
馆 。 这 次 忍 怖 袭击 导致 大 使 克 里 斯 托 弗 ， 史 蒂 文 斯 和 另外 三 名 美国 人 的 死亡 ， 
这 三 个 人 中 有 两 个 人 是 中 央 情 报 局 的 官员 。 
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词汇 宝典 : Central Intelligence Agency 指 “ 美 国 中 央 情 报 局 ”， 缩 写 为 
CIA; result in 意 为 “导致 ”。 

听力 破解 : 在 此 段 新 闻 中 ， 重 读 了 inspected 一 词 , 点 明了 中 情 局 长 被 调查 
的 起 因 。 


On Friday, General Petraeus spoke to members of Congress as the 
former director of the agency. He resigned last week after admitting to 
a relationship with a woman other than his wife. The affair with Paula 
Broadwell was uncovered by the Federal Bureau of Investigation. The 
FBI was investigating threatening e-mails sent to a Florida woman, Jill 
Kelley. Officials found that Paula Broadwell sent the e-mails. Further 
research uncovered the relationship between her and General Petraeus. 
周 五 ， 彼 得 雷 乌 斯 将 军 以 前 任 主管 的 身份 向 国会 议员 发 表 了 演说 。 上 周 ， 因 承 
认 与 麦子 之 外 的 女人 有 恋情 ， 彼 得 雷 乌 斯 辞去 了 他 的 职位 。 他 和 和 葆 拉 。 布 洛 德 
威 尔 的 恋情 是 由 联邦 调查 局 曝光 的 。 当 时 ， 联 邦 调 查 局 正在 调查 寄 给 佛罗里达 
女子 吉尔 。 凯利 的 威胁 邮件 。 官 方 发 现 这些 威 胁 邮 件 是 葆 拉 “。 布 洛 德 威 尔 发 
的 。 而 进一步 的 调查 则 发 现 了 她 和 彼得 雷 乌 斯 将 军 的 关系 。 

























































































词汇 宝典 : Federal Bureau of Investigation 指 “ 美 国联 邦 调查 局 ”， 首 字母 缩 
写 为 FBI， 隶 属于 美国 司法 部 ， 任 务 是 调查 违反 联邦 犯罪 法 的 行为 ， 保 护 美 
国 ， 调 查 来 自 于 外 国 的 情报 和 丽 怖 活动 。 

听力 破解 : resign 一 词 是 全 文 的 核心 ， 被 重读 后 凸显 出 其 重要 意义 。 


(WIT A /eld lo NI 


The general had resigned from the military before joining the CIA. It 
was during his leadership of the agency that the affair started. It ended 
a few months ago. Paula Broadwell first met General Petraeus when he 
spoke at Harvard University in two thousand six. She decided to write a 
book about him as part of her studies. 

彼得 雷 乌 斯 将 军 从 部 队 退 役 后 加 入 到 了 中 情 局 。 在 
中 情 局 任职 期 间 ， 他 的 婚外情 就 已 开始 。 几 个 月 之 
后 ， 这 段 恋 情 线束 。 葆 拉 “。 布 洛 德 威 尔 第 一 次 见 彼 
得 雷 乌 斯 将 军 是 在 2006 年 ， 彼 得 雷 乌 斯 给 哈佛 大 
学 做 演讲 的 时 候 。 当 时 ， 葆 拉 ， 布 洛 德 威 尔 决 定 为 
彼得 雷 乌 斯 写 一 本 书 作 为 自己 研究 的 一 部 分 。 





































































































词汇 宝典 : decide to do 意 为 “决定 做 某 事 ”。 
听力 破解 : part of 连 读 为 ['pa'tof ]。 


This week，Defense Secretary Leon Panetta expressed sadness about the 
events involving General Petraeus. “It was a very sad situation to have a 
distinguished career like that end in this manner and my heart obviously 
goes out to him and his family but I think he took the right step.” 
本 周 ， 国 防 部 长 莱 昂 ， 帕 内 塔 对 事件 牵扯 彼得 雷 乌 斯 将 军 表达 了 自己 的 难过 之 
情 。“ 有 这 样 大 好 的 前 程 ， 却 以 这 样 的 方式 结束 ， 确 实 是 一 件 令 人 伤心 的 事情 。 
我 非常 同情 他 和 他 的 家 人 ， 但 我 认为 他 辞职 的 行为 是 正确 的 。” 









































词汇 宝典 : go out to someone 为 常用 短语 ， 意 为 “对 某 人 表示 同情 ”。 
听力 破解 : involving 为 involve 的 现在 分 词 形式 ， 意 为 “涉及 ”; end in 连 
读 为 [lendin ] 。 


inspect v. 检查 ， 视 察 
【记忆 】in (进入 ) + spect (看 ) 一 进去 看 一 检查 ， 视 察 
【拓展 】inspection n. 视察 ， 检 查 ; inspector n. 检查 员 ; 巡视 员 


【 语 境 】Last summer, Mr. Loewi led his students to inspect a mountain at the 

















equator. 


去 年 夏天 ， 洛 伊 先生 带 他 的 学 生 去 考察 了 位 于 赤道 的 一 座 山峰 。 





























语 随身 听 “' 听力 词汇 双 突 破 











congress n. 国会 

【联想 】con (共同 ) + gress (行走 ) 一 走 到 一 起 开 议 会 

【拓展 】congressman n. 国会 议员 ; 众议院 议员 ; congressional a. 代表 大 会 
的 ， 会 议 的 

【 语 境 】The issue will be discussed in congress tomorrow. 
这 个 问题 将 在 明天 的 代表 大 会 上 讨论 。 

admit v. 承认 ， 供 认 

【词根 记忆 】admit into 准许 进入 ; admit of 容许 

【拓展 】admission n. 准许 进入 ,准许 加 入 ; admissible a. 可 容许 的 ; 可 采 
纳 的 ; 可 接受 的 ; admissive a. 认可 的 ; 容许 的 

【 语 境 】Private schools admit more students， 私立 学 校 招收 更 多 学 生 ，。 

threatening a. 胁迫 的 ， 恐 吓 的 

【拓展 】threaten v， 威胁， 恐吓 ;threateningly aq. 威胁 地 

【 语 境 】She got death-threatening phone calls. 她 接 到 了 死亡 威胁 的 电话 。 

affair n. 外遇 

【搭配 】have an affair 有 外 遇 ;， current affairs 时 事 ， 新 闻 

【拓展 】affaires n. 社会 轶 闻 ;， 桃色 事件 ， 风 流 韵 习 

【 语 境 】He does not want to interfere in the internal affairs of another Country . 
他 不 想 干 涉 他 国 的 内 部 事务 。 

secretary n. 秘书 ; 书记; 部 长 ; 大臣 

【搭配 】Defense Secretary 国防 部 长 ; Secretary of State ( 美 ) 国务 卿 

【 语 境 】Your secretary called just now and asked me to leave a message for 
you. 您 的 秘书 刚 打 电话 来 让 我 给 您 留 几 句 话 。 

distinguished a. 著名 的 ; i 高 贵 的 

【搭配 】distinguished guest 嘉 窒 ， 上 宾 ; 尊贵 的 客人 ; be distinguished from .. 
不 同 于 ……; 与 …… 加 以 区 别 ; be distinguished as... 辨 明 为 ， 称 之 为 

【拓展 】distinguish v， 区 分 ; distinguishable a. 可 区 别 的 

【 语 境 】His suit was immaculately cut and he looked very distinguished. 
他 的 西服 剪裁 完美 ， 人 显得 十 分 高 贵 。 

obviously aq， 显然 ， 明 白地 

【拓展 】obvious a. 显然 的 ， 明 显 的 
近义词 : clearly ad. 显然 地 
反义词 : obscurely ad .费解 地 

【 语 境 】He obviously enjoyed his work. 很 明显 ， 他 喜欢 他 的 工作 。 
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Amazon Launches lts First 
Shopping Website in India 亚 马 
逊 在 印度 推出 首 个 购物 网 站 


The world’s largest online retail company, Amazon has launched its first 





shopping website in India. The company hopes to make use of India’s 
economic growth to expand its online business. 

全 球 最 大 的 网 络 零售 商 亚 马 逊 在 印度 推出 了 该 公司 的 第 一 个 购物 网 站 。 
希望 能 借助 印度 的 经 济 增长 来 拓展 其 网 络 业务 。 
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词汇 宝典 : make use of 利用 ,使 用 ; online retailer company 网 络 零 售 商 
听力 破解 : 注意 听 一 下 几 个 关键 词 largest、launched、first、expand. 可 以 
帮助 你 理解 本 段 大 意 。 


The amazon website in India offers seven million books and 12,000 
movies and television programs. It plans to add more products in the 
coming weeks. The American company will not sell its own products in 
India. Indian laws bar companies that carry goods from more than one 
manufacture from selling directly to people on the Internet. Instead the 
amazon website serves as a marketplace for local businesses. 
亚马逊 网 站 在 印度 提供 了 700 万 册 图 书 和 12000 部 电影 和 电视 节目 。 亚 马 逊 还 
计划 在 未 来 几 周 内 推出 更 多 产品 。 亚 马 逊 不 会 在 印度 销售 自己 的 产品 ， 因 为 印 
度 法 律 禁 止 从 多 家 工厂 进货 的 公司 在 互联 网 上 直接 向 客户 销售 产品 。 相 反 地 ， 
亚马逊 会 作为 本 地 企业 的 市 场 。 










































































词汇 宝典 : plan to do sth. 计划 做 某 事 ;more than 不 仅仅 
听力 破解 : instead 一 词 表 转 折 ， 与 前 文 will not 一 词 相 连 ， 可 以 看 出 亚 马 
撑 是 作为 了 本 地 产品 的 市 场 。 


Shabori Das is with the market research company Euromonitor. She 
predicts the online shopping in India will experience a yearly growth of 
nearly 17 percent in the next five years. “This makes India among the 
top 20 fastest growing Internet retailing markets in the world.” 

沙 伯 日 ， 达 斯 在 欧 害 市 场 研 究 公司 供职 。 她 预测 在 未 来 五 年 的 时 间 内 ， 印 度 网 
上 购物 将 经 历 近 17% 的 年 增长 。 她 说 ,“ 这 会 使 印度 跻身 于 全 球 网 上 零售 市 场 
增长 最 快 的 前 20 名 之 列 。” 
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词汇 宝典 : online shopping 网 上 购物 

听力 破解 : 在 新 闻 报 道中 ， 数 字 一 般 不 会 单独 出 现 ， 数 字 单 词 的 前 后 经 党 
会 出 现 更 多 的 限制 性 或 说 明 性 单词 ， 比 如 about、more than、less、nearly、 
down 等 ， 如 上 段 中 百分比 前 出 现 了 nearly 一 词 。 听 的 时 候 不 仅 要 注意 数字 
信息 ， 还 要 注意 相关 的 数字 修饰 词 。 


Online businesses are looking at India's huge young population, many of 
whom live in cities. Only about 12 percent of Indians have a connection 
to the Internet 一 much less than in countries like China. But with 150 
million Internet users in India, its market is still the third largest in the 
world. And it is expected to grow greatly as more people get connected. 
These growing numbers have made business leaders hopeful that online 
shopping in India will become a bigger part of total sales. 

在 线 业 务 正在 将 目光 投向 印度 庞大 的 年 轻 人 群 

体 ， 他 们 大 多 数 居住 在 城市 。 而 只 有 12% 的 印 


度 人 使 用 互联 网 ， 这 一 比率 远 远 低 于 中 国 等 国 a 到 A 
家 。 和 ie ee 印度 市 场 amazon.. 





















































| 9 受 中 
仍 是 全 球 第 三 大 市 场 。 随 着 越 来 越 多 的 人 使 用 
互联 网 ， 这 个 市 场 还 将 快速 增长 。 这 些 不 断 增 

长 的 数字 使 商业 领袖 们 相信 和 印度 的 网 上 购物 会 占 取 更 大 的 份额 。 





























词汇 宝典 , total sale 销售 总 额 ; much less than 远 低 于 ; live in 居住 在 。 
听力 破解 : the third largest 在 最 高 级 中 出 现 了 修饰 词 third。 需 要 注意 的 是 
second、third 等 词 修饰 最 高 级 时 放 在 定 冠 词 之 后 。 


retail n. 零售 

【搭配 】retail price 零售 价 

【拓展 】retailer n. 零售 商 

【 语 境 】We are looking for more retail outlets for our products . 
我 们 正在 寻找 更 多 的 零售 店 来 销售 我 们 的 产品 。 

expand v. 使 扩大 

【搭配 】expand sth. into sth. 将 某 物 发 展 为 某 物 
































(WIT A /old lo NI 








【拓展 】expanse n. 广阔 区 域 ， expansion n. 扩大， 膨胀 


【 语 境 】The merchant wants to expand his business. 





offer v. 提供 ， 给 予 
【搭配 】offer to do sth. 主动 提出 做 某 事 
【拓展 】offering n. 提供 ,给予 (以 备 对 方 接受 或 拒绝 ) 
【 语 境 】She offered to help me learn English. 她 提出 要 帮 我 学 英语 。 
manufacture v. 生产 ， 制 造 
【拓展 】manufacturer n. 制造 商 ; 制造 三 ; manufacturing n. 制造 业 , 工业 
【 语 境 】lt is manufactured by hand. 这 是 手工 制造 的 。 
marketplace n. 市 场 
【搭配 】underground marketplaces 地 下 市 场 
【联想 】 组 合 词 : market (市 场 ) + place (地 点 ， 地 方 ) 一 市 场 
【 语 境 】The firm soon achieved complete dominance in the marketplace. 
这 家 公司 很 快 取 得 了 在 市 场 上 的 绝对 支配 地 位 。 
experience v. 经 历 ， 经 验 
【搭配 】considerable experience 丰富 的 经 验 
【拓展 】experienced a. 富有 经 验 的 ， 有 见识 的 ， 熟练 的 
【 语 境 】He has over ten years' teaching experience. 他 有 十 多 年 教学 经 验 。 
expect v. 期 望 
【搭配 】expect to do sth. 期 望 做 某 事 
【拓展 】expectable a. 能 预期 的 ， 意料 中 的 ; expectancy n. 期 待 ， 期 望 ; 
expectant a. 怀 有 希望 的 
【 语 境 】| expect to see you back here. 我 希望 你 回 到 这 里 来 。 
population n. 人口 
【搭配 】The population of some place is... 某 地 的 人 口 是 …… 
【拓展 】populate v. (大批 地 ) 居住 于 ( 某 地 区 ) (而 构成 其 人 口 成 分 )， 生 
活 于 
【 语 境 】The population bulge after the war made more schools necessary. 
战 后 的 人 口 膨胀 使 人 们 有 必要 建 更 多 的 学 校 。 
online a. 联机 的 ， 连 线 的 
【搭配 】online shopping 网 购 
【 语 境 】Online shopping is cheap and convenient. 


网 上 购物 既 便 宜 又 方便 。 
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/Two Powerful Earthquakes 


随身 听 “' 听力 词汇 双 突 破 


Strike Chile 
两 次 强 震 袭击 智利 


A powerful earthquake struck an area near the northern coast of Chile on 





Wednesday. The earthquake came a day after an even stronger quake hit 
the area. The earlier quake was blamed for at least six deaths. 
周三 ， 一 场 强 震 袭击 了 智利 北海 岸 附近 地 区 。 在 这 次 强 震 发 生 的 前 一 天 ， 这 里 
已 经 遭受 了 一 场 强 度 更 大 的 地 震 。 早 前 的 地 震 造 成 至 少 6 人 死亡 。 




















词汇 宝典 : be blamed for... 归咎 于 …… 
听力 破解 : 注意 听 时 间 on Wednesday 和 a day after， 时 间 点 在 本 则 新 闻 中 
十 分 重要 ， 因 为 这 一 段 涉 及 两 次 地 震 。 要 区 分 这 两 次 地 震 的 前 后 。 


The United States Geological Survey says a 7.8 magnitude aftershock hit 
northern Chile late Wednesday night, local time. Magnitude is a 
measurement of energy released at the center, or source, of an 
earthquake. U.S. officials said the aftershock was centered about 23 
kilometers south of the port of Iquique. They said it struck at a depth of 
20 kilometers below sea level. 

美国 地 质 调查 局 称 ， 当 地 时 间 周 三 晚上 ， 智 利 北部 还 发 生 了 一 起 7. 8 级 的 余 
震 。 震 级 是 用 来 衡量 ep de E 量 的 单位 。 美 国 官员 称 这 次 余 
震 的 震中 在 伊 基 克 港 南部 的 23 公里 处 。 官 员 称 这 次 地 震 的 震源 在 海平 面 以 下 
20 公里 处 。 












































词汇 宝典 : The United States Geological Survey 美国 地 质 调 查 局 ; the port 
of Iquique 伊 基 克 港 

听力 破解 : 本 段 具体 介绍 了 在 智利 北部 发 生 的 一 场地 震 。 注 意 震 级 的 表达 
7.8 magnitude 。 


The aftershock led Chilean officials to order thousands of people away 
from coastal areas. It also led to warnings of high tsunami waves in 
parts of the Pacific Ocean. The orders and tsunami warnings were later 
canceled. 

针对 余震 ， 智 利 官方 下 达 指 令 将 数 千 人 撤离 沿海 地 区 ， 太 平 洋 部 分 地 区 也 发 布 
了 大 海啸 预警 。 撤 离 指令 和 海啸 预警 此 后 被 取消 。 











WIT A /eld lo NLA 


词汇 宝典 : the Pacific Ocean 太平 洋 ; tsunami warnings 海啸 预警 


The aftershock struck a day after an even more powerful earthquake hit 
northern Chile. That quake was centered in an area about 100 kilometers 
northwest of Iquique. The city is home to nearly 200 ,000 people. 

余震 发 生 的 前 一 天 ， 一 场 强 度 更 大 的 地 震 袭 击 了 智利 北部 。 这 次 的 震中 在 伊 基 
克 港 西北 100 公里 处 ， 该 市 拥有 近 20 万 的 人 口 。 



































词汇 宝 虹 ,Chile 智利 ; be home to 为 …… 所 在 地 
听力 破解 : 200,000 读 为 two hundred thousand， 表 示 “ 二 十 万 ”。 


The quake was felt in Bolivia and Peru. It 


\ 


also led to tsunami warnings as far as 
Japan. The warnings were cancelled hours 
later. 

玻利维亚 和 秘鲁 均 有 震感 。 此 次 地 震 甚 至 使 远 
至 日 本 的 地 区 也 发 布 了 海啸 预警 ,警报 在 几 小 
时 后 取消 。 














词汇 宝典 , Bolivia 玻利维亚 ; Peru 秘鲁 
听力 破解 : 本 段 提 到 了 三 个 国家 ， 分 别 是 Bolivia、Peru、Japan， 要 仔细 听 
这 三 个 国家 分 别 受 到 了 什么 影响 。 


Chilean police and soldiers guarded coastal communities to prevent 
attacks on homes and businesses. Television video showed damaged 
buildings in Iquique. But officials found surprisingly light damage from 
the quake. 

智利 警察 和 士兵 守卫 在 了 沿海 地 区 ， 以 防止 民居 和 企业 遭受 袭击 。 电视 录像 
中 可 以 看 到 伊 基 克 港 受 损 的 建筑 。 但 同时 ， 官 员 意 外 发 现 此 次 地 震 造成 的 损失 
非常 小 。 




















王 











词汇 宝 上 典 , coastal communities 海岸 地 区 
听力 破解 : but 转折 连词 ， 在 介绍 了 很 多 地 震 的 情况 之 后 。 在 新 闻 听 力 中 听 
到 转折 词 but 一 定 要 注意 ， 转 折 后 的 内 容 通常 比较 重要 。 
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earthquake n. 地 震 
【拓展 】earthquake-resistant a. 抗震 的 
【 语 境 】The city was destroyed by the earthquake. 这 个 城市 被 地 震 毁 了 。 
coast n. 海岸 
【搭配 】off the coast 临近 海岸 
【拓展 】coastline n. 海岸 线 ; coastal a. 沿 ( 临 ) 海 的 ; 沿岸 的 
【 语 境 】lt is a town on the south coast of England. 
这 是 英格兰 南海 岸 的 一 座 城市 。 
aftershock n. 余震 
【搭配 】a strong aftershock 一 场 强 烈 的 余震 
【 语 境 】The earthquake and aftershocks have already caused more than 30 ,000 
deaths. 地 震 和 之 后 的 余震 已 经 造成 了 超过 30000 人 丧生 。 
magnitude n. 震级 
【搭配 】magnitude of voltage 电压 值 ; of the first magnitude 头等 重要 的 ， 最 
要 的 
【联想 】 词 根 记 忆 : magn (大 ) +itude (状态 ) 一 大 的 状态 习 重 大， 重要 
【 语 境 】| want to know the magnitude of this earthquake. 
我 想 知道 这 次 地 震 的 震级 。 
tsunami n. 海啸 
【搭配 】tsunami warning 海啸 预警 
【联想 】 发 音 记忆 :“ 只 有 纳米 ”一 小 海 哺 引起 了 只 有 几 纳 米 高 的 海浪 
cancel v. 取消 
【搭配 】cancel out 抵消 ;取消 
【拓展 】cancellation n. 取消 ; cancelled a. 取消 的 
【 语 境 】We cancelled our appointment. 我 们 取消 了 约会 。 
guard v. 守卫 
【搭配 】guard against 防护 ， 预 防 
【拓展 】guardian n， 监护 人 ; guardianship mn. 监护 人 的 职责 
【 语 境 】Its our duty to guard this bridge and not let the enemy pass. 
我 们 的 责任 是 守卫 这 座 桥 不 让 敌人 通过 。 
damage n. 损害 
【搭配 】cause damage to sth. 对 某 物 造成 损 1 
【拓展 】damageable a. 易 受 损 的 ; damaging a. 有 破坏 性 的 , 损害 的 ; 诽谤 的 
【 语 境 】The oil spill has caused incalculable damage to the environment. 


这 次 石油 泄漏 对 环境 造成 了 难以 估计 的 损害 。 
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What Happened to Life of NY 
Bomb Suspect? 纽约 爆炸 案 
嫌犯 命运 将 如 何 ? 


Personal photos show Faisal Shahzad smiling. And why not? The young 





man built a promising life in a new land. He became an American 
citizen a year ago. He had an American-born wife from a family in his 
native Pakistan. He had two children and a house. A master’s degree 
from an American school. And a job with an international marketing 
company in Connecticut. 

从 这 些 私 人 照片 可 以 看 出 费 萨 尔 ， 沙 赫 扎 德 正 在 微笑 。 的 确 ， 他 为 什么 不 呢 ? 这 
个 年 轻 人 在 一 个 新 的 国家 开创 了 一 段 前 途 光 明 的 生活 。 一 年 前 他 加 入 了 美国 国 
籍 ， 他 的 妻子 出 生 在 美国 ， 是 巴基斯坦 后 裔 。 他 们 有 一 所 房子 ， 育 有 两 个 孩子 。 
他 拥有 美国 学 校 的 硕士 学 位 ， 目 前 在 康涅狄格 州 的 一 家 国际 营销 公司 任职 。 


Ss 





















































词汇 宝典 : promising 有 前 途 的 。 
听力 破解 : American-born wife， 在 读 这 一 句 时 连 读 了 American-born， 容 
易 误 听 成 American wife， 注 意 辩 认 。 


But the image of his life started to change. He got married six years ago 
in Peshawar. A wedding guest told the New York Times that he had 
shown no sign then of being extremist or even at all religious. But the 
guest said in the last year or two he began talking more about Islam and 
“lost his way” in a struggle with financial problems. 

但 是 , 他 的 人 生 蓝 图 开始 发 生 改 变 。6 年 前 他 在 白沙 瓦 结婚 。 一 位 当时 参加 婚礼 的 宾客 
告诉 《纽约 时 报 》， 当 时 他 没有 表现 出 任何 极端 分 子 甚至 宗教 主义 的 迹象 。 但 这 位 宾客 
说 , 在 过 去 的 一 两 年 ， 他 开始 更 多 地 谈论 伊斯兰 教 , 并 因为 财务 问题 “ 误 入 歧途 ”。 





























词汇 宝典 : struggle with... 与 …… 斗 争 
听力 破解 : but 和 change 被 重读 ，but 表明 这 段 的 内 容 较 上 上 段 内 容 发 生 了 转 
折 ， 可 以 猜测 这 段 叙述 的 应 该 是 这 位 年 轻 人 幸福 生活 的 对 立 面 。 


In February he returned to the United States without his family after a 
five-month visit to Pakistan. Now investigators have been working to 
piece together a complete picture of Faisal Shahzad. They say he has 
admitted driving a car bomb into heavily crowded Times Square in New 
York City last Saturday. The device failed to explode. 

今年 二 月 ， 他 在 巴基斯坦 旅行 了 5 个 月 ， 然 后 独自 回 到 了 美国 ， 没 有 家 人 陪 
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同 。 现 在 ， 调 查 人 员 正 在 努力 拼凑 出 费 萨 尔 ， 
称 ， 他 已 承认 在 上 周 六 驾驶 一 
场 。 该 装置 没有 引爆 。 

















词汇 宝典 : fail to do sth. 未 做 成 某 事 


沙 赫 扎 德 的 完 
辆 装 有 炸弹 的 汽车 台 和 人 人 人头攒动 的 纽约 时 代 广 





整 情 况 。 调 查 人 员 


听力 突破 : 重点 是 acar bomb， 主 人 公制 造 了 汽车 炸弹 。 


The thirty-year old suspect was arrested Monday 
and officials described him as cooperative. 
reportedly said he received bomb-making training 
in the Waziristan area of Pakistan. At first the 
Pakistani Taliban claimed responsibility for the 


He 





failed bombing. But on Thursday it denied any link to Faisal Shahzad. 


If found guilty of the charges against him, he could face life in prison. 


这 位 30 岁 的 嫌疑 人 周一 被 逮捕 ， 











官员 说 他 “非常 配合 


调查 ”。 据 报道 ， 费 萨 尔 




















' 沙 赫 扎 德 交代 他 曾 在 巴基斯坦 的 瓦 济 里 
初 ， 巴基斯坦 的 塔利班 组 织 声称 对 这 
们 和 费 萨 尔 " 沙 赫 扎 德 有 任何 联系 。 
立 ， 他 可 能 面临 终身 监禁 。 












































词汇 宝典 : guilty of... 犯 了 .……。 罪 


听力 破解 : failed bombing 是 新 闻 内 容 的 重点 ， 


斯 坦 地 区 接受 制造 炸弹 的 培训 。 起 
次 失败 的 爆炸 事件 负责 ,但 周 四 又 否认 他 
如 果 对 费 萨 尔 本 





沙 赫 扎 德 的 指控 罪名 成 


表明 爆炸 失败 了 。 





investigator n. 调查 者 ， 
【拓展 】investigate v . 

investigative 4 . 
heavily aa. 沉重 地 ， 


侦察 员 


(官方 ) 调查 的 ; 
猛烈 地 ; 严重 的 








政府 对 新 闻 报 道 进行 了 严格 审查 。 
arrest v. 逮捕 ， 拘 捕 














还 捕 某 人 ;， be under arrest 被 拘留 
【拓展 】arresting a. 显著 的 ; 引 人 注 意 的 























约翰 在 昨天 的 罢工 中 被 捕 了 。 








调查 ， 调 查 人 研究 ; investigation n. 
审查 的 


【 语 境 】The government has heavily censored the news. 


【搭配 】arrest sb. for sth， 因 某 事 而 逮捕 某 人 ;， arrest sb. on charge of 以 ……: 


反义词 ; 


【 语 境 】John was arrested in yesterday's walkout. 


调查 ， 研 究 ; 


release v. 释放 
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religious a. 宗教 的 
【搭配 】 religious socialism 宗教 社会 主义 
【拓展 】irreligious a. 无 宗教 的 ,不 信和 宗教 的 ; religion n. 宗教， 信仰; 
religiously ad， 虔诚 地 
【 语 境 】He tends to view most issues from a religious perspective. 
他 习惯 于 从 宗教 角度 看 许多 问题 。 
cooperative a. 合作 的 
【拓展 】 反 义 词 : uncooperative a. 不 合作 的 
派生 词 : collaborative a. 合作 的 ， 协 作 的 ; cooperative a. 有 合作 
意向 的 ， 乐 意 合作 的 ; cooperate v. 与 他 人 人 合作， 配合 
【 语 境 】He was doing his best to be cooperative. 他 全 力 配合 。 
reportedly aq. 据 报道 ， 据 传闻 
【拓展 】report v， 报告 ; 报到 
【 语 境 】But there was，reportedly，domestic opposition to the deal. 
不 过 据说 ， 中 国 国 内 反对 这 场 交 易 。 
explode v. (使 ) 爆炸 
【拓展 】 派 生词 : explosive a. 爆炸 性 的 ; n. 爆炸 物 ， 炸 药 ; explosion n. 
爆炸 ; 激增 ”近义词 : blast n. 爆炸 
【 语 境 】They help you cool down when you feel like your anger might explode. 当 你 
感觉 自己 要 怒火 爆发 的 时 候 ， 它 们 会 帮助 你 冷静 下 来 。 
deny v. 否认 
【搭配 】deny doing sth 否认 做 过 某 事 ; deny nothing to sb 对 某 人 有 求 必 应 
【拓展 】 近 义 词 : refrain v， 克 制 ， 限 制 ; 反义词 : admit v， 承认 
派生 词 : deniable a. 可 否认 的 ; 可 拒绝 的 ; 可 否定 的 
【 语 境 】| can't deny that 1 was awful in the play. 
我 不 能 否认 在 这 出 戏 里 我 演 得 很 糟糕 。 
receive v， 接受 
【拓展 】received a. 被 一 般 人 承认 的 ; 被 认为 标准 的 ; receptive a. 善于 接 
受 的 ; receptively ad. 容纳 地; reception n. 接待 接收 ; 
receptionist n .接待 员 ; 传达 员 
【 语 境 】The hospital receives patients from all over the world. 


这 家 医院 接收 来 自 世 界 各 地 的 病人 。 
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局 /及 Nuclear Security Summit Seeks 
to Secure All Nuclear Materials 


核 安全 峰会 寻求 确保 所 有 核 
材料 安全 的 途径 


Leaders from forty-seven countries gathered in Washington for 





President Obama’s Nuclear Security Summit. The president said groups 
like al-Qaida would surely use a nuclear weapon if they got one. 

来 自 世 界 47 个 国家 的 领导 人 在 华盛顿 会 喇 ， 参 加 由 美国 总 统 奥 巴 马 主 持 召 
的 核 安 全 峰会 。 奥 巴 马 表示 ， 一 旦 基地 组 织 等 忍 怖 组 织 获 得 核武 器 ， 他 们 必定 
会 肆 无 鼠 昼 地 使 用 。 















































词汇 宝典 , al-Qaida 基地 组 织 ， 在 新 闻 中 出 现 的 频率 比较 高 ， 要 注意 记忆 。 
听力 破解 : Nuclear Security Summit 重读 ， 表 明 该 段 新 闻 是 讨论 与 核 安全 峰会 
有 关 的 内 容 ， 可 以 推断 接 下 来 的 内 容 可 能 会 涉及 参与 国 领导 人 及 各 方 观点 。 


BARACK OBAMA: “All this, in turn, requires something else, which 
is something more fundamental. It will require a new mindset 一 that we 
summon the will, as nations and as partners, to do what this moment in 


39 


history demands.” Progress on a work plan for securing nuclear 
materials can be discussed when South Korea holds the next summit in 
two years. Several nations made individual promises, including 
Ukraine. It promised to give up all of its highly enriched uranium by two 
thousand twelve. 

巴 拉 克 ， 奥巴马 :“ 所 有 这 些 步 又 都 需要 更 根本 的 东西 ;要求 不 同 的 国家 及 合 
作 伙 伴 拿 出 决心 ， 设 定 新 的 思维 ,接受 这 一 历史 时 刻 对 我 们 提出 的 要 求 .” 韩 
国 将 在 两 年 后 举行 下 一 届 峰 会 ， 届 时 会 继续 讨论 核 材 料 安全 化 目标 的 进展 情 
况 。 包 括 乌克兰 在 内 的 数 个 国家 都 做 出 承诺 : 在 2012 年 前 销毁 所 有 高 浓缩 铀 。 












































词汇 宝典 : promise to do sth. 承诺 做 某 事 ; give up 放弃 
听力 破解 : 本 听力 段 较 长 ， 且 句子 零散 ; 但 是 注意 把 握 关 键 词 All this， 
requires，which is， 从 而 推出 新 闻 内容 的 立场 观点 。 


The United States and Russia signed an agreement to dispose of sixty- 


eight tons of weapons-grade plutonium. They plan to use the plutonium 
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as fuel for civilian nuclear reactors. Last 


week, President Obama and Russian 


2012 Seoul Nuclear Security Summit 


Beyond Securiv Towar@ PN 


President Dmitri Medvedev signed a nuclear 





a 

arms agreement in the Czech Republic. It ! eee) 
calls for America and Russia to each deploy a | 

limit of one thousand five hundred fifty long-distance nuclear weapons 一 a 
cut of about thirty percent. 

美国 和 俄罗斯 就 销毁 总 量 达 68 吨 武 费 级 放射 性 元 素 钱 签署 了 一 项 协议 。 他 们 
计划 将 这 些 钱 用 作 民 用 核反应 堆 的 燃料 。 上 周 ， 奥 巴 马 总 统 在 捷克 与 俄罗斯 总 
统 德 米 特 里 ， ls 署 了 核武 器 条 约 ， 要 求 双方 将 远程 核武 器 数量 前 减 
减少 了 约 三 成 。 




































































词汇 宝典 : dispose of 处 理 ， 转 让 ; call for 要 求 ， 需 要 
听力 破解 : dispose of 这 两 个 词 发 生 了 连 读 ， 你 听 到 的 是 [di'speuzof] 。 


The new agreement replaces the nineteen ninety-one Strategic Arms 
Reduction Treaty, known as START-One. The United States Senate and 
Russia’s parliament must both approve the agreement for it to take effect. 
新 的 条 约 将 取代 1991 年 签署 的 《战略 武器 削减 条 约 》， 该 条 约 被 也 称 为 
START-One。 但 新 的 条 约 必 须 在 美国 参议 院 和 俄罗斯 议会 通过 后 才能 生效 。 





























词汇 宝典 , take effect 生效 ， 起 作用 
听力 破解 : both approve 出 现 连 读 ， 读 作 ['bsubalpru:v] 容易 造成 误 听 。 





活 词 学 一 





summit n. 高 层 会 议 
【搭配 】The Millennium Summit 千年 峰会 
【 语 境 】| shall not be present at this historic summit meeting . 
我 不 会 出 席 这 次 历史 性 的 峰会 。 
summon v， 召唤 ， 鼓 起 
【搭配 】summon up 喜 起 (勇气 )， 奋 起 ; 唤起 
【拓展 】summons n. 传唤 ， 召 集 ”近义词 : stir v. 召唤 
【 语 境 】He said he would summon officials to testify it in parliament. 


他 说 将 召集 有 关 官员 在 国会 上 证 实 此 事 。 
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secure v. 使 安全 ， 保 卫 
【联想 】se (看 作 see 看 ) + cure (治愈 ) 一 亲眼 看 到 治愈 ， 确 定 其 是 安全 的 
【拓展 】securely aq. 安全 地 ， 安 心地 ; security n. 安全 ， 保 障 
【 语 境 】Indonesia secured its independence from the Dutch in 1949. 
印度 尼 西 亚 于 1949 年 摆脱 荷兰 获得 独立 。 
enriched a. 浓缩 的 
【拓展 】enrichment n. 丰富 ， 肥 沃 
【 语 境 】He said currently bilateral ties have become more mature and enriched. 
他 说 ， 当 前 双边 关系 不 断 走向 成 熟 和 充实 。 
individual a. 个 人 的 
【搭配 】individual income tax [经 ] 个 人 所 得 税 
【拓展 】individualistic a. 个 人 主义 的 ; 利己 主义 的 
individualized a. 个 人 的 ; 有 个 性 的 ; 具有 个 人 特色 的 
individually ad . 个别 地 ， 单 独 地 
近义词 : personal a. 个 人 的 ; 个 别 的 ; 独特 的 
【 语 境 】The interests of the collective lie before the interests of the individual. 
集体 利益 重 于 个 人 利益 。 
dispose v. 处 理 
【搭配 】dispose of 去 掉 ， 丢 掉 ， 除 掉 
【拓展 】disposition n. 处 理 近义词 : manage v. 处 置 
【 语 境 】Man proposes，God disposes. 谋事 在 人 ,成 事 在 天 。 
civilian a. 市 民 的 ， 民 间 的 n. 平民 
【词根 记忆 ]】civil〈 市 民 的 ) +ian 悦 市民 , 平民 
【拓展 】civil a. 公民 〈 间 ) 的 , 平民 的 ; civility n. 彬 彬 有 礼 ， 斯 文 ; 
civilization n. 文明 ， 文 化 ; civilize v. 使 文明 
【 语 境 】The bomb injured 1 soldier and 12 civilians. 
炸弹 致使 1 名 士兵 和 12 名 平民 受伤 。 
deploy v. 部 署 
【拓展 】 派 生词 : deployment n. 布置 
近义词 : disposition n. 部 署 
反义词 : concentrate v. 集中 ， 素 集 


【 语 境 】Now that you have seen the anatomy of each component，you can 
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deploy them. 
您 已 经 了 解 了 对 每 个 组 件 的 剖析 ， 现 在 可 以 进行 部 署 了 。 












































7 France Intervenes in Mali® 


Conflict 法 国 涉 入 马里 战乱 


France joined African forces this week in an effort to oust Islamic 
militants in northern Mali. The militants have progressively moved 
south. At the request of the Malian government, France earlier 
launched an air offensive against the militants. 

本 周 ， 法 国 与 非洲 军队 进行 了 联合 ， 旨 在 驱逐 马里 北部 的 伊斯兰 武装 分 子 ， 这 些 武 
装 分 子 已 不 断 向 南 挺进 。 在 马里 政府 的 请 求 下 ， 法 国 此 前 对 武装 分 子 发 起 了 空袭。 




















词汇 宝典 , in an effort to do sth. 表示 “努力 做 某 事 ”。 相 似 的 表达 还 有 : 
make an effort (to do sth.) 努力 做 茶 事 ; make every effort (to do sth.) 尽 
一 切 努 力 做 某 事 ; spare no effort (to do sth.) 不 遗 余力 做 某 事 

听力 破解 : 第 一 句 是 文章 的 主旨 句 。 本 段 重 读 了 air 一 词 ， 强 调 法 国 进行 了 
“空袭 ”， 而 非 地 面 交火 等 其 他 形式 的 武装 袭击 。 


France is Mali’s former colonial ruler. Then France launched a ground 
offensive, along with forces of Mali and the Economic Community of 
West African States, called ECOWAS. Islamic extremists seized control 
of northern Mali after Malian soldiers ousted the government last 
March. French troops have faced strong resistance from the Islamic 
force, said to be a well-organized coalition of militant groups. One of 
the Islamist groups leading the coalition is Ansar Dine, which means 
“Defenders of Faith”. The group follows a form of Islam known as 
Salafism. It seeks to rule Mali under a severe form of Sharia law. Ansar 
Dine had joined with ethnic Tuareg rebels last April to oust government 
forces in northern Mali. 

法 国 曾 经 是 马里 的 殖民 统治 者 。 然 后 法 国联 合 马里 和 西非 国家 经 济 共 同体 
(ECOWAS) 军队 发 起 了 一 轮 地 面 进攻 。 去 年 三 月 ， 马 里 士兵 将 政府 赶 下 台 ， 
此 后 这 些 伊 斯 兰 极端 分 子 控制 了 马里 北部 。 这 支 伊斯兰 武装 对 法 国 军 队 进 行 了 
激烈 抵抗 。 据 说 这 是 一 支 组 织 精良 的 军事 组 织 联盟 。 领 导 该 联盟 的 其 中 一 个 组 
织 为 “伊斯兰 后 卫 ”， 意 思 是 “信仰 捍卫 者 ”。 该 组 织 遵循 被 称 为 “ 萨 拉 菲 主 
义 ” 的 一 种 伊斯兰 教义 ， 试 图 用 严格 的 伊斯兰 教 法 来 统治 马里 。 去 年 4 月 ， 
“伊斯兰 后 卫 ” 联 合 少数 民族 图 阿 雷 格 部 族 驱 逐 了 马里 北部 的 政府 军 。 
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词汇 宝典 : a ground offensive 地 面 进 攻 ; seize control of 控制 …… 

听力 破解 : 在 英语 新 闻 报 道中 ， 军 事 新 闻 占 了 不 容 忽 视 的 比重 ， 是 学 习 新 
闻 英 语 的 热门 题材 。 但 看 似 陌 生 的 军事 报道 有 一 定 规律 可 循 ， 掌 握 其 中 的 高 
频 英 语 表达 及 储备 相关 知识 非常 重要 ， 除 了 本 段 出 现 的 a ground offensive 
等 军事 专用 词汇 外 ， 常 用 的 高 频 表达 还 有 : 


armed force 武装 部 队 blanket bombing 地 稚 式 砂 炸 
diplomatic channel 外 交 途 径 military expansion 军备 扩张 
armament race 军备 竞赛 general armistice 全 面 停战 


In June, Ansar Dine turned its weapons against the lesser-armed Tuareg 
fighters and seized control of the area. Since taking over the north, the 
group has joined forces with two area militant groups. They are al- 
Qaida in the Islamic Maghreb and the Movement for Unity and Jihad in 
West Africa. 

6 月 份 ,“ 伊 斯 兰 后 卫 ” 开 始 与 装备 不 佳 的 图 阿 雷 格 武装 分 子 作 战 ， 并 控制 了 该 
地 区 。 自 控制 北方 以 来 ， 该 组 织 就 与 两 大 地 区 军事 组 织 联合 起 来 。 它 们 分 别 是 
伊斯兰 马 格 里 布 的 基地 组 织 和 西非 的 “团结 和 圣战 运动 ”。 






































词汇 宝典 : take over 接管 ; militant groups 军事 组 织 

听力 破解 : lesser-armed 意 为 “装备 不 佳 的 ”， 注 意 不 要 将 lesser 误 听 为 
laser; 另外 ， 本 段 重 读 了 two， 表 示 强 调 ， 后 面 的 两 句 话 对 这 两 个 地 区 的 军 
事 组 织 进行 了 说 明 ， 分别 是 al-Qaida 和 Jihad。 


‘The Islamists have used several methods to Fr 





develop into a fighting force that surprised 
French officials with its skills. An expert at the 
Washington-based Foundation for the Defense of 
Democracies, Bill Roggio, said the militants secured hi weapons 
from neighboring Libya. 

这 些 伊斯兰 组 织 通过 多 种 渠道 发 展 为 一 支 战 斗 力量 ， 其 作战 技能 令 法 国 官 员 惊 
讶 。 比 尔 * 罗 吉 欧 是 总 部 在 华盛顿 的 捍卫 民主 基金 会 的 一 名 专家 ， 他 说 武装 分 
子 从 邻 国 利比亚 获取 武器 。 












































词汇 宝典 : develop into 发 展 成 为 
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活 词 学 一 学 





oust v. 驱逐 
【词根 记忆 】out (出 去 ) 中 加 上 s 一 死 也 要 让 他 出 去 一 把 ……: 赶 出 去 
【拓展 】 形 近 词 : bust n. 半身 像 ; gust n. 狂风 ; rust v. 生 锈 
【 语 境 】He was ousted from his post. 他 被 撤职 了 。 
progressively aa. 渐进 地 
【拓展 】progress n. 进展 ; progressive a. 进步 的 
【 语 境 】Don't worry. Your skill will progressively grow. 
别 担心 ， 你 的 技能 会 逐步 增长 。 
offensive n. 进攻 ,攻势 a. 攻击 的 
【搭配 】offensive behavior 无 礼 的 行为 ; offensive weapons 攻击 性 武器 
【拓展 】offend v. 冒犯 ，offence n. 冒犯 ，offender n. 骨 犯 者 ; inoffensive a. 
不 触犯 人 的 ， 让 人 不 讨厌 的 
【 语 境 】The film has been criticized for being offensive to women. 
人 们 批评 这 部 电影 冒犯 了 女性 。 
colonial a. 殖民 的 
【拓展 】colony n. 殖民 地 
【 语 境 】The former colonial countries are now independent. 
以 前 被 殖民 统治 的 国家 现在 独立 了 。 
extremist n. 极端 主义 者 
【拓展 】extreme a. 极端 的 ; extremely ad. 极端 地 ; extremism n. 极端 了 
【 语 境 】The prime minister has been assassinated by extremists. 
首相 被 极端 主义 者 暗杀 了 ，。 
resistance n. 抵抗 
【拓展 】resist v. 抵抗 ; resistant a. 抵抗 的 
【 语 境 】The camel went forward against the wind resistance. 骆驼 闭 风 而 行 。 
coalition n. 联合 
【搭配 】coalition government 联合 政府 
【联想 】co (共同 ) +ali (看 作 ally 结盟 ) +tion 习 联合 ， 结 合 
【 语 境 】Your work will help forge a broader coalition. 


你 的 工作 有 助 于 建立 一 个 更 广泛 的 联盟 。 
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North Korea Allows Foreigners 号 


ED | 





to Use Mobile Internet 朝鲜 人 允 
许 外 国人 使 用 移动 互联 网 


Foreigners in North Korea can now use Twitter, Facebook, and other 
social media on their mobile phones. A steady flow of tweets and 
Instagram pictures have been observed since the mobile service provider 
Koryolink launched its 3G network last week. 

在 朝鲜 的 外 国人 现在 可 以 用 手机 使 用 推 特 、 脸 谱 网 和 其 他 社交 媒体 。 自 从 朝鲜 
电信 运营 商 高 丽 电信 公司 上 月 推出 其 3G 网 络 以 来 ， 便 不 断 有 消息 从 推 特 和 
Instagram 上 发 布 。 







































































词汇 宝典 : social media 指 “ 社 交 媒 体 ”。 另 外 还 可 经 常见 到 用 SNS 代 指 
“社交 网 络 服务 ”， 即 Social Network Service 的 首 字 母 缩写 。 我 们 常 说 的 
“社交 网 络 账号 ”是 social-media account; mobile phone 指 “ 手 机 ”， 相 当 于 
cellphone。 

听力 破解 : 本 段 第 一 句 是 导语 ， 交代 了 新 闻 事 件 的 人 物 一 一 foreigners， 地 
点 一 一 North Korea， 时 间 now。 这 篇 新 闻 是 “ 倒 金 字 塔 ”结构 ， 第 一 
句 话 导语 最 为 重要 ， 把 握 住 了 导语 后 再 理解 下 面 的 内 容 就 可 以 事半功倍 。 





The move came just weeks after the North Korean government 
announced that it would let foreigners bring their own mobile phones 
into the country. Until recently, foreigners were required to leave the 
devices with customs officials after crossing the border. The changes 
represent rare reforms in what is considered the most closed country in 
the world. Some observers say it could be a sign that North Korea’s new 
leader, Kim Jong Un, is open to easing official restrictions. 

数 周 之 前 ， 朝 鲜 政 府 宣布 允许 外 国人 将 他 们 自己 的 手机 带 进 该 国 。 就 在 不 久 
前 ， 外 国人 在 入 境 时 还 需 将 手机 交 给 海关 官员 。 这 一 变化 象征 着 朝鲜 这 个 被 认 
为 是 世界 上 最 封闭 的 国家 也 开始 进行 少见 改革 。 一 些 观察 人 士 认 为 ， 这 可 能 是 
朝鲜 新 任 领导 人 金正 恩 愿意 缓和 官方 限制 的 一 个 信和 号。 



































词汇 宝典 , be open to sth. 意 为 “对 某 事 开 放 ;， 愿意 做 某 事 ”。 与 open 连 
用 的 词组 还 有 : the open air“ 在 室外 ”; open with sb.“ 对 某 人 坦诚 ”; open 
about sth.“ 对 某 事 直言 不 讳 2>; be open to question/doubt“ 接 受 质疑 ” 


Unit 1 World News 


听力 破解 : 针对 朝鲜 开放 对 外 国人 手机 使 用 和 上 网 的 限制 ， 各 方 都 进行 了 

表态 。 从 本 段 中 可 以 看 出 VOA 的 态度 : 由 第 一 句 中 的 just 和 第 二 句 中 的 

until recently 可 推测 出 VOA 对 于 朝鲜 在 极 短 的 一 段 时 间 内 做 出 的 巨大 变化 

感到 吃惊 。 但 根据 常识 可 知 ， 美 国 希 望 看 到 这 样 的 变化 ， 因 此 ， 吃 惊 之 余 评 
论 的 态度 主要 还 是 正面 的 。 


Martyn Williams says the service could change the way 
foreign media report on North Korea. He says having 
an Internet connection on a camera-equipped mobile 
phone means reporters can avoid some of the official 
restrictions. 

马 河 ， 威廉 姆 斯 说 ， 这 项 服务 可 以 改变 外 国 媒体 报道 朝鲜 
的 方式 。 他 说 ， 用 配备 摄像 头 的 手机 连 上 网 络 意味 着 记者 可 以 避 开 一 些 官方 限制 。 









































词汇 宝典 : have an Internet connection 连 上 网 络 

听力 破解 : 第 一 句 中 的 only 和 small 读 得 语 速 慢 、 发 音 清晰 且 语 气 较 重 ， 
说 明 这 是 重要 信息 。 在 本 段 最 后 一 句 ，the 位 于 official 前 ，o 发 [ea]，the 
eT oe de ed 
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observe v. 观察 ; 遵守 
【词根 记忆 】ob ( 逆 ， 反 ) 十 serv (服务 ) + e 一 不 予以 服务 却 只 是 评说 
【拓展 】observant a. 善于 观察 的 ; observation n. 观察 ; observer n. 观察 者 
【 语 境 】The players observe this rule. 玩家 遵守 这 个 规则 。 
ease v. 减轻 
【拓展 】reduce v. 减轻 ,减少 
【 语 境 】He'll give you something to ease the pain. 他 会 给 你 些 止 痛 的 东西 。 
restriction n. 限制 
【搭配 】trade restriction 贸易 限制 
【拓展 】restrict v. 限制 ，restrictive a. 限制 性 的 ; restraint n .抑制 
【 语 境 】The company won't run well without restriction. 
如 果 没 有 约束 ， 公 司 不 会 运转 良好 。 
reporter n. 记者 
【搭配 】news reporter 新 闻 记 者 
【拓展 】report n. 报道 
【 语 境 】The reporter took the speech down with a recorder. 


记者 用 录音 机 录 下 了 那 篇 讲演 。 
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FDA Takes Up New Roles to 
Secure Food Safety 


FDA 保证 食品 安全 有 新 规 


Each year, bad food sickens about one in six Americans. Proposed new 





rules aim to improve food safety. Officials say the changes could 
prevent more than one million cases of food-related illnesses each year. 

每 年 ， 大约 有 1/6 的 美国 人 因 问 题 食物 患 病 。 拟 议 的 新 规定 旨 在 改善 食品 安全 。 

官方 表示 ， 这 一 规定 每 年 能 将 因 食 物 安全 问题 入 院 的 病人 减少 一 百 多 万 例 。 











词汇 宝典 : food safety 食品 安全 
听力 破解 : 本 段 中 Proposed new rules aim to improve food safety， 是 主旨 
名 是 新 闻 报 道 的 主体 事件 。 


The new rules were proposed this month, exactly two years after 
President Obama signed the Food Safety Modernization Act. The rules 
are the first step in putting the law into effect, making the biggest 
changes in food safety since the 1930s. The law makes the Food and 
Drug Administration responsible for preventing foodborne illnesses. 
Experts say this is a change from the role that the FDA has played in 
the past in reacting to disease outbreaks. 

新 规定 于 本 月 提交 ， 距 美国 总 统 奥巴马 签署 《食品 安全 现代 化 法 案 》 已 有 整整 
两 年 。 该 规定 是 将 法 律 付 诸 实效 的 第 一 步 ， 是 20 世纪 30 年 代 以 来 在 食品 安全 
方面 最 重要 的 变化 。 根 据 该 项 法 律 ， 美 国 食品 和 药物 管理 局 对 预防 食 源 性 疾病 
依法 负责 。 专 家 认为 ， 这 里 能 够 看 到 食品 和 药物 管理 局 所 起 作用 上 的 一 

化 ， 此 前 ， 他 们 只 负责 应 对 已 经 爆发 的 食 源 性 疾病 。 


















































词汇 宝典 : put sth. into effect 意 为 “使 某 物 生效 ; 执行 ”， 与 put 连用 的 词 
组 还 有 : put sb. in (sth.)“ ee put sth. about“ 不 确定 地 像 
他 人 提供 消息 ” put sth. across“ 有 效 传 达 ”; put sth. aside“ 把 某 物 放 在 一 
边 ”; put sth. away“ 整 理 某 物 ” 

听力 破解 : 本 段 交 代 了 这 项 新 规定 的 由 来 、 内 容 以 及 评价 。 注 意 抓 住 关键 词 


two years after、the first step、 the biggest changes、a change from the role。 


Congress passed the law after a series of outbreaks linked to bagged 


spinach, peanut butter and other foods. Margaret Hamburg is 


Unit 1 World News 


commissioner of the FDA. “They occurred because of problems that 
would have been addressed by these kinds of approaches. So I think， 
know，we'Te very optimistic that we will begin to see real change.” 

一 系列 袋 装 菠菜 案 、 花 生 黄 油 案 和 其 他 食品 相关 食 源 性 疾病 的 爆发 ， 国 会 
RE 美国 食品 和 药物 管理 局 委员 汉 贝 格 说 :“ 法 案 的 通过 是 因为 
这 是 解决 问题 的 方式 。 所 以 我 想 ， 我 们 很 乐观 地 认为 ， 我 们 将 会 开始 看 到 真正 
的 变化 。” 
























































词汇 宝典 : pass the law 通过 该 项 法 律 ; a series of 一 系列 

听力 破解 : 本 段 中 出 现 的 表示 原因 的 词语 为 because of， 后面 接 名 词 或 名 词 词 
组 : They occurred because of problems that ... 其 他 表示 因果 关系 的 连词 还 有 : 
1) because: because 后 面 的 从 名 表示 原因 。 

2) since: 语气 比 because 要 弱 一 些 。 

3) as: 是 常用 词 ， 主 从 并 重 。 

4) for: 引导 的 分 名 只 能 放 在 句子 后 部 (或 单独 成 为 一 个 句子 )， 其 间 用 去 
号 隔 开 ， 且 for 不 可 置 于 和 句 首 ,for 的 这 一 用 法 常用 在 书面 语 中 ， 较 正式 。 
5) in as much as 因为 ， 鉴 于 。 

6) in that 原因 是 ， 因 为 。 


The agency 18 proposing to require food 
manufacturers to show that they have identified 
where contamination is most likely to happen. 


Manufacturers would also have to show that they 





have taken steps to prevent it. The proposed 
rules also deal with safety in growing and harvesting fruits and vegetables. 
该 机 构 还 建议 食品 制造 商 来 说 明 他 们 已 确认 的 食品 问题 最 容易 出 现 的 环节 。 制 
造 商 还 要 展示 自己 已 采取 措施 来 预防 污染 。 拟 议 的 规定 还 涉及 种 植 和 收获 水 果 
和 蔬菜 过 程 中 的 安全 。 








词汇 宝典 : be likely to do sth， 意 为 “可 能 做 某 事 ”; take steps to do sth. 
指 “ 采 取 措 施 做 某 事 ” 

听力 破解 : 本 段 中 出 现 了 两 个 also， 说 明 本 段 三 个 句子 均 是 并 列 关系 ， 共 
同 说 明了 新 规定 的 要 求 。 


The Congressional Budget Office estimates that establishing all of the 


provisions of the law will cost the government $1.4 billion. The 


语 随身 听 “' 听力 词汇 双 突 破 





Grocery Manufacturers of America, an industry group, has not released 
an estimate of what it will cost producers. 

国会 预算 办 公 室 估计 确定 该 法 的 全 部 条 款 需 要 政府 耗资 14 亿美 元 ， 工 业 组 织 
美国 食品 加 工 产业 协会 尚未 发 布 成 立 该 法 给 制造 商 带 来 的 成 本 。 





听力 破解 : 本 段 出 现 了 两 处 estimate， 第 一 处 为 动词 ， 意 思 是 “估计 ， 估 
价 ”; 第 二 处 为 名 词 ， 用 于 国定 词组 release an estimate of， 意 思 是 “发 布 
对 …… 的 评估 ”。 注 意 同一 个 单词 的 不 同 词性 的 用 法 区 别 。 


活 词 学 一 学 


sicken v. 使 生病 

【搭配 】sicken sb. rs be sickened of doing sth. 厌恶 做 某 事 

【拓展 】sickening a. 令 人 厌恶 的 ; sick a. 生病 的 ; sickness n. 疾病 

【 语 境 】That flu didn't sicken them. 那 场 流感 没有 感 当 他们 。 

outbreak n. 爆发 

【词根 记忆 】 来 自 词组 break out ( 突 发 ， 爆 发 )。 

【 语 境 】The local business was not much impacted by the sudden outbreak of the 
disease. 疾病 的 突然 爆发 并 没有 给 当地 的 生意 带 来 太 多 的 影响 。 

commissioner n. 委员 

【搭配 】high commissioner 高 级 专员 

【拓展 】commission n. 委任 ， 委 托 ; commissary n. 代表 ， 委 员 ;， 代理 人 

【 语 境 】The commissioner approved the proposal. 专员 通过 了 这 项 提议 。 

optimistic a. 积极 的 ， 乐 观 的 

【拓展 】optimism n. 乐观， 乐观 主义 ; optimist n. 乐观 的 人 ， 乐 观 主 义 者 ; 
optimistically ad. 乐观 地 ， 乐 天 地 

【 语 境 】Optimistic thoughts can strengthen the immune system. 
乐观 的 想法 能 够 增强 免疫 系统 。 

identify v. 发 现 

【拓展 】identity n， 身份 ，unidentified a. 未 被 认 出 的 

【 语 境 】Can you identify the man who robbed you? 你 能 认 出 抢 动 你 的 人 吗 ? 

contamination n. 污染 






























































【搭配 】food contamination 食品 污染 ; free from contamination 无 污染 ; water 
contamination 水 污染 

【拓展 】contaminate v. 污染 

【 语 境 】We do everything possible to avoid contamination . 


我 们 尽 一 切 努 力 避 免 污 染 。 











Online Shopping Takes Off in 
India 


网 上 购物 风靡 印度 


If you have a product to sell on the Internet, look to India. “EFE- 





commerce” there has increased 400 percent in the past five years. Onka 
Dekker tells about spending money with the touch of a button. 

如 果 你 有 一 个 产品 想 要 在 互联 网 上 出 售 ， 那 么 学 学 印度 怎么 做 的 。 电 子 商 务 在 
过 去 五 年 增长 了 400%。 德 克 尔 说 ， 按 下 一 个 按钮 就 能 支付 是 再 简单 不 过 了 。 



































听力 破解 : 时 间 是 听力 中 重要 的 支撑 结构 ， 包 含 了 重要 事情 发 展 顺序 的 信 
息 ， 所 以 应 掌握 不 同 的 时 间 表 达 及 其 含义 。 在 本 段 中 ，in the past five years 
潜在 的 逻辑 是 : 在 过 去 的 五 年 中 总 的 增长 为 400%， 主 名 要 用 现在 完成 时 


has increased 。 


India now has about 20 million people who buy things over the Internet. 
Many of these customers are young people who have busy lives and 
knowledge of technology. Most also have good jobs that pay well. 
印度 现在 有 大 约 2000 万 人 在 互联 网 上 购物 。 这 些 客户 很 多 都 是 年 轻 人 ， 他 们 生活 忙 
碌 ， 熟 知 一 定 的 技术 知识 。 而 且 ， 他 们 中 的 大 多 数 人 有 良好 的 就 业 机 会 ， 薪 酬 丰厚 。 








词汇 宝典 : 注意 表示 “通过 网 络 ” 做 某 事 时 ， 介 词 可 以 用 over， 固 定 表 达 
是 over the internet 。 

听力 破解 : 时 间 词 now 暗含 目前 是 这 个 样子 ， 以 前 的 人 口 没 有 这 么 多 ， 上 
网 的 人 数 也 不 如 现在 多 。 


Kunar Bahl helped create a business called Snapdeal. com. He sells 
coupons, discount cards, and now many other products that people 
traditionally found only in stores. He understands the power of “online” 
shopping. “ What we thought we would do in sales in three months, we 
did in one week, in the first week.” Snapdeal went online three years 
ago. Kunar Bahl hopes his sales will hit one billion dollars by 2015. But 
selling things on the Internet is not always easy. Many companies are 
forced to cut prices and pay shipping costs if they hope to compete. 
This means less profit for each product sold. 

库 纳 尔 * 巴尔 创建 了 网 站 Snapdeal com， 经 营业 务 包 括 优惠 券 、 打 折 卡 和 很 多 其 
他 产品 。 而 在 以 前 ， 人 们 都 只 能 在 商店 找到 这 些 东 西 。 他 将 此 描述 为 “ 线 上 ” 购 
物 的 力量 。 “我们 本 认为 要 花 三 个 月 才 会 有 销售 业绩 ， 但 我 们 竟 在 一 个 星期 内 ， 
在 第 一 个 星期 就 实现 了 这 一 目标 .”Snapdeal 网 站 在 三 年 前 正式 建立 。 库 纳 尔 。 
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巴尔 希望 到 2015 年 ， 网 站 的 销量 能 达 到 10 亿美 元 。 许多 公司 被 迫降 价 ， 并 且 自 
付 运 费 ， 如 果 他 们 和 硕 望 继续 与 之 竞争 。 这 往往 意味 着 每 件 售 出 产品 的 利润 更 低 。 






































词汇 宝典 , be forced to sth，/do sth， 意 为 “被 迫 做 某 事 ”，force 是 动词 ， 
意 为 “促使 推动 ; 强迫 ”。 与 force 连用 的 词组 还 有 : in force “有效 地 ; 
大 批 地 ; 大 规模 地 ”; the forces “武装 力量 ”。discount card“ 打 折 卡 ” 
听力 破解 : 在 本 段 的 句子 中 ，What we thought we would do in sales in 
three months, we did in one week, in the first week. 我 们 应 首先 注意 该 名 的 
2 we thought 表示 “我 们 原本 以 为 ?>， 说 明 后 面 的 内 容 并 非 事 
， 本 多 的 时 间 词 in three months 就 表示 的 是 过 去 估计 的 三 个 月 时 间 ，in 
one week 是 与 in three months 的 比较 ，in the first week 是 指 这 三 个 月 的 第 
一 周 。three years 所 在 句子 是 一 般 过 去 时 ， 指 从 三 年 前 开始 。by 2015 
前 “截至 2015 年 ”>， 即 “在 2015 年 前 ”。 


Together ，Indians spend 500 billion dollars a 
year on retall purchases. Internet sales are 
responsible for only a small part of that. But 
sales are expected to grow 17 percent each year. 
现在 ， 印 度 人 每 年 在 零售 业 购买 上 总 共 花 费 5000 
亿美 元 ， 网 络 销售 的 份额 还 只 是 一 小 部 分 ， 但 预计 
网 络 销售 额 每 年 将 有 17% 的 增长 。 





























词汇 宝典 : Internet sale 网 络 销售 ; be responsible for... 对 …… 负 责 


Rahul Jagtiani is Pleased with the success of his company’s website， 
“plushplaza. com”. His family sells gifts and things for the home. At first， 
he was concerned that buyers would miss being able to touch the products, 
but “If products are showcased well, and the photography is good, and your 
integrity is good, we can bridge that gap. It's been pretty good so far.” 

拉 胡 尔 。 加 提 亚 尼 对 他 的 公司 网 站 plushplaza. com 的 成 功 很 满意 。 他 的 家 庭 成 员 销 
售 礼物 和 家 居 用 品 。 他 起 初 担心 买 家 不 会 点 触 商品 ， 但 “如 果 这 文 此 商品 以 恰当 的 广 
式 展示 出 来 ， 结 合 高 品质 的 照片 ， 就 可 以 解决 这 个 问题 。 到 目前 为 止 效 果 非 常 好 。” 


























词汇 宝典 : be pleased with 意 为 “对 …… 满 意 ”; be concerned that... 意思 
是 “担心 …… ”， 后 面 接 宾语 从 和 句 ; bridge that gap 的 意思 是 “缩小 差距 ” 


听力 破解 : 注意 本 段 的 两 个 信号 词 At first 和 but。At first 指 “ 起 初 >， 从 意 
思 可 判断 指 过 去 发 生 的 事情 ; but 表示 “但 是 ”"， 起 转折 作用 ， 它 后 面 的 内 容 
往往 是 事情 的 真实 情况 。 在 听力 中 ， 听 到 这 样 的 信号 词 时 需要 格外 敏感 。 


Unit 1 World News 





coupon n. 优惠 券 

【搭配 】coupon code 优惠 码 ; coupon ticket 优惠 票 ; gift coupon 赠 券 ; cash 
coupon 现金 礼券 

【 语 境 】Can 1 use this coupon? 我 能 用 这 张 优 惠 券 吗 ? 

discount n. 折扣 ， 打 折 

【联想 】dis 〈 分 离 ) 十 count (计算 ) 一 不 计算 在 内 的 部 分 一 折扣 

【拓展 】 反 义 词 : surcharge n. 附加 费 

【 语 境 】The woman can give the man a discount if he joins the club now . 

如 果 男 士 马 上 加 入 俱乐部 的 话 ， 女 士 能 给 男士 打折 。 

hit v. 达到 

【搭配 】hit a historic all-time record 达到 历史 最 高 纪录 

【 语 境 】He thinks that he has hit the lowest point in his life. 

他 觉得 自己 跌 到 了 一 生 中 的 谷底 。 

purchase n. 购买 

【联想 】pur+ chase (追逐 ) 一 为 了 得 到 紧俏 的 商品 而 竞相 追逐 一 购买 的 
物品 

【拓展 】purchaser n. 买主 

【 语 境 】We plan to purchase our first house. 我 们 计划 购买 我 们 的 第 一 套房 子 。 

showcase v. 展示 

【词根 记忆 】 组 合 词 ，show 陈列， 显示 ) 十 case ( 框 ， 盒 ) 一 陈列 盒 一 展示 

【 语 境 】You should showcase what is important to you at the meeting. 

会 时 ， 你 应 该 展示 对 你 来 说 重要 的 东西 。 

integrity n. 完整 

【搭配 】integrity and credibility 诚信 

【词根 记忆 ]】integr 〈 整 体 ) 十 ity 一 一 个 正直 的 人 才 是 完整 的 人 一 诚实 ， 完 整 

【 语 境 】The principal is a man of great integrity. 校长 是 一 位 非常 正直 的 人 。 

bridge v. 跨 过 ， 把 …… 弥合 起 来 

【搭配 】bridge over 在 …… 上 架 桥 ; 渡 过 

【 语 境 】Although we cannot reach an agreement on this issue, we can try to 
bridge that gap. 虽然 我 们 在 这 件 事情 上 无 法 达成 一 致意 见 ， 但 我 们 
能 够 设法 缩小 差距 。 
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WB] Building Collapse Caused 


Hundreds Casualty 孟加拉 
大 楼 志 塌 致 数 百 人 伤亡 


Labor groups, businesses and people around the world are condemning 





the human cost of a building collapse in Bangladesh. More than 500 
people are confirmed dead after the building failure on April 24th. 
劳动 团体 、 商 界 和 全 世界 的 人 们 都 在 遗 责 重 加 拉 国 大 楼 拥 塌 导 致 的 人 员 伤 亡 。 
4 月 24 日 大 楼 倒塌 之 后 ， 已 确认 的 死亡 人 数 超过 500 人 。 

















听力 破解 : 社会 性 较 强 的 话题 往往 是 新 闻 关注 的 焦点 ， 比 如 本 篇 报 道中 大 
楼 南 塌 的 事故 ， 还 有 空难 、 海 难 、 车 福 等 。 遇 到 这 类 新 闻 ， 要 特别 关注 以 下 
几 个 方面 : 是 什么 事故 、 伤 亡 人 数 、 事 故 发 生 的 时 间 、 地 上 点、 原因、 过 程 、 
各 方 反应 等 。 本 段 是 新 闻 的 导语 部 分 ， 由 此 可 知 的 信息 包括 : 

1) 事件 : 大 楼 圾 塌 (building collapse) 

2) 伤亡 人 数 : 超过 500 人 (more than 500 people) 

3) 时 间 : 4 月 24 日 (April, 24th) 

4) 地 点 : 孟加拉 国 (in Bangladesh) 

5) 各 方 反 应 : 谴责 (condemn) 


In the capital Dhaka, tens of thousands of textile workers ended a week- 
long protest and reported to their jobs on Thursday. The collapsed 
building had housed several clothing factories. The workers had 
launched the protest to demand better working conditions. 

在 首都 达 卡 ， 成 千 上 万 的 纺织 工人 结束 了 持续 一 周 的 抗议 活动 ， 于 周 四 回 到 工 
三 开工 。 在 那 峡 倒塌 的 大 楼 内 有 多 家 服装 工厂 ， 工 人 们 发 起 这 次 抗议 便 是 要 求 
改善 工作 条 件 。 














词汇 宝典 : report to one's job 指 “ 上 班 ”; house 在 这 里 做 及 物 动 词 ， 意 思 
是 “为 …… 提 供 住房 "; launch the protest 指 “ 发 起 抗议 ”。 

听力 破解 : 从 本 段 可 判断 纺织 工人 (textile workers) 对 此 次 事件 的 态度 
是 : 抗议 (protest) 和 要 求 改善 工作 条 件 (demand better working 
conditions) 。 


The 20 billion dollar textile industry in Bangladesh makes up 80 percent 
of the country’s exports. Bangladesh’s Garment Manufacturers and 


Exporters Association says it is working to prevent future incidents. 


Wal ALe]d le WN [SA 


Association representative Shahidullah Azim says his group is working 
with government officials. He says the team will move iImmediately to 
report unsafe conditions to the government. 

重 加 拉 国 纺织 业 规 模 达 200 亿美 元 ， 占 出 口 额 的 80% 。 重 加 拉 国 服装 制造 商 和 
出 口 商 协会 称 ， 他 们 正在 努力 预防 此 类 事故 再 度 发 生 。 协 会 代表 萨 黑 杜 拉 “。 阿 
齐 姆 说 ， 该 组 织 正 在 与 政府 官员 通力 协作 ， 立 即 向 政府 报道 危险 状况 。 

















词汇 宝典 : make up 组 成 


However, clothing workers and activists Say they have heard similar 
promises before. Just six months ago, more than 100 people were killed 
in a factory fire in Dhaka. The day before the building collapse, an 
engineer warned of cracks in the structure. Some concerned business 
owners had sent workers home. 

然而 ， 服 装 工 人 和 活动 人 士 称 他 们 此 前 已 听 到 
过 类 似 的 承诺 。 仅 仅 在 六 个 月 之 前 ， 达 卡 的 一 
家 工厂 失火 ， 导 致 100 多 人 丧生 。 就 在 大 楼 倒 
塌 的 前 一 天 ， 一 名 工程 师 警 告 称 大 楼 的 结构 出 
现 了 裂 锋 。 一 些 厂 主 很 担忧 ， 就 让 工人 放假 
家 了 。 











加 


词汇 宝典 : warn of sth， /doing sth， 意 为 “发 出 …… 的 警告 ， 警告 菜 人 ，; 
警告 某 人 某 事 ”。 另 外 ， 还 可 用 warn against... 或 warn about... 来 表达 相似 
4 意思。 例如 : Tve warned you of the speeding. 我 警告 过 你 超速 了 

听力 破解 : However 在 这 里 表示 转折 ， 其 后 内 容 是 听力 中 的 重点 。 本 段 第 
一 旬 话 是 综述 ， 后 面具 体 描述 了 “类 似 承 诺 ” (similar promises) 的 具体 所 
指 内 容 (事件 )。 


Alonzo Suson works with the Bangladesh Center for Workers’ 
Solidarity. He is not sure whether working conditions will change when 
most textile workers earn less than $ 50 a month. He tells of a 16-year- 
old who was told she would lose a week’s pay it she failed to enter the 
factory. 

阿 朗 佐 ， 苏 孙 就 职 于 孟加拉 国 工人 团结 中 心 ， 在 当前 大 多 数 纺 织 工 人 月 薪 不 到 
50 美元 的 条 件 下 ， 他 不 确定 工作 条 件 能 得 到 改善 。 他 提 到 一 名 16 岁 的 女孩 ， 
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她 被 告知 如 果 不 上 班 就 要 被 扣 一 周 的 薪水 。 


词汇 宝典 : tell of sb，/sth， 的 意思 是 “讲述 ”， 类 似 的 国定 短语 tell sb. of 
sth， 则 指 “ 跟 茶 人 提起 茶 事 ”。 

听力 破解 ; whether 和 证 都 可 以 表示 “是 否 ”， 但 在 本 部 分 whether 指 “ 是 
否 ”， 而 最 后 一 句 话 中 的 证 指 “ 如 果 ”。 对 于 此 类 一 词 多 义 现象 应 根据 上 下 
文 判 断 出 正确 的 意思 。 





活 词 学 一 学 


condemn v. 谨 责 

【词根 记忆 】con+ demn (=damn 诅咒 ) 一 一 再 诅 响 一 极力 讶 责 

【拓展 】 同 根 词 : damnify v. 损害 ; indemnify v. 赔偿 ， 补 偿 
派生 词 : condemnation mn. 谴 责 ， 定 
反义词 : countenance n. 支持 ; condemnation 一 approbation n. 认可 

【 语 境 】Henry last week condemned the attacks. 亭 利 上 周 襄 责 了 那些 攻击 。 

collapse n. 倒塌 

【拓展 】collapsed a. 倒塌 的 

【 语 境 】The earthquake was the cause of the building's collapse. 
地 震 是 房屋 倒塌 的 起 因 。 

textile a. 纺织 的 

【搭配 】home textile 家 纺 ; textile material 纺织 原料 

【 语 境 】All the textile prices have been marked down. 
所 有 的 纺织 品 都 减 价 了 。 

garment n. 衣服 

【搭配 】silk garment 丝绸 服装 ; leather garment 皮衣 ; garment factory 服装 厂 

【拓展 】garment 是 正式 用 词 。 单数 形 式 指 单 件 衣服 ， 尤 指 外 面 的 衣服 ; 
uniform 指 统一 的 制服 ; clothing 是 常用 词 ， 是 衣服 的 总 称 ; clothes 
是 普通 用 词 ， 多 指 包 括 上 衣 、 内 衣 或 裤子 等 具体 的 一 件 件 衣服 。 
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【 语 境 】The garment is studded with pearls. 衣服 上 级 满 了 珠子 。 
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01 .Bi Gates Said Philanthropy Needs 


Research and Innovation 
比尔 ， 盖 菊 称 慈 善 需 要 研究 和 创新 











02 ,ndia Hopes for Financial Revival 


印度 期 望 其 经 济 状况 得 到 改善 




















03 .China Becomes One of the World's 





Most Crucial Automobile Market 
中 国 成 为 全 球 最 的 汽车 市 场 















































04 ;, An Allowance Helps Children 
Improve Money Management 


零花 钱 有 助 于 培养 孩子 理财 


























能 
05 .、English Capabilities of Business 


Major Students Are More Important 
商科 学 生 的 英语 能 力 尤 为 重要 








06 、The Worlds Largest Christmas 
Store s Business 

全 球 最 大 圣诞 用 品 商店 的 运营 

之 道 
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07 .Pull Out of Japanese Car Maker 


Toyota Latest Hit to Australia“s 


Economy 
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08 .. Bitcoin Creating 


Controversy 

















击 澳大利亚 经 济 
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09 .USPS Reports Huge Loss 
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巨额 亏损 


and 


比特 币 创造 的 利益 及 遭受 的 非议 


10 .Chartered Bank Fined Over Iran 


Deals 





渣打 银行 医 
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中 朗 交易 被 罚 
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11 .Apple Accused of E-Book Price- 


Fixing 





12 .、Moody's 


苹果 被 诉 操纵 
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Bill Gates Said Philanthropy 三 


随身 听 “' 听力 词汇 双 突 破 


Needs Research and Innovation 
比尔 。 盖 茨 称 慈善 需要 研究 
和 创新 


American Bill Gates is known around the world as founder and former 





chairman of Microsoft Corporation. He now serves as co-chair of the 
Bill & Melinda Gates Foundation. The private foundation is working to 
end deadly diseases and poverty. 

众所周知 ， 美 国人 比尔 。 盖 蒋 是 微软 公司 的 创始 人 以 及 前 任 总 裁 。 如 今 他 担任 比尔 与 
梅 琳 达 ， 盖 茨 基金 会 的 联合 主席 。 该 私人 基金 会 一 直 专 注 于 消除 致命 疾病 和 贫困 。 






































词汇 宝 暴 , Bill & Melinda Gates Foundation 比尔 与 梅 琳 达 。 盖 茨 基 金 会 
听力 破解 : 本 段落 简单 介绍 了 比尔 。 盖 茨 及 比尔 与 梅 琳 达 。 盖 蒋 基 金 会 。 
serve 在 此 做 动词 ， 意 为 “担任 ”。 


Recently，Bill Gates spoke about the Importance of philanthropy，the 
custom of giving time and money to help other people. He says 
philanthropy depends on innovation or new ideas for best results. Mr. 
Gates spoke during a visit to the American Enterprise Institute in 
Washington. He said his philanthropic work centers on problems that 
governments cannot solve effectively. 

最 近 ， 比 尔 。 盖 茨 谈 到 了 慈善 事业 的 重要 性 ， 也 就 是 将 时 间 和 金钱 用 在 那些 需 
要 帮助 的 人 身上 。 他 提 到 ,慈善 事业 要 想 达 到 最 好 的 效果 ,需要 依靠 创新 或 新 
想法 。 盖 茨 先生 在 访问 华盛顿 企业 协会 期 间 发 表 了 上 述 讲话 。 他 说 他 的 慈善 事 
业 的 重点 集中 在 那些 政府 不 能 有 效 解 决 的 问题 上 。 










































































词汇 宝典 : depend on 依靠 

听力 破解 : 重读 了 philanthropy， 后 面 的 the custom of giving time and 
money to help other people 是 对 philanthropy 的 解释 ， 即 使 你 不 知道 
philanthropy 的 意思 ， 也 可 由 此 解释 猜 出 。philanthropy 在 本 段 中 多 次 出 现 ， 
因此 理解 了 它 的 意思 ， 在 分 析 和 把 握 整 篇 文章 时 ， 就 会 容易 很 多 。 


“There are things in terms of trying out social programs in innovative 
ways that government is just 一 because of the way the job incentives 
work 一 they are not going to try out new designs like philanthropy can， 


and they are not going to have volunteer hours coming in to leverage 
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their resources like philanthropy can,” said Gates. 

盖 蒋 表示， 由 于 工作 激励 机 制 的 方式 ， 政 府 在 以 创新 方式 解决 社会 问题 方面 是 
公正 的 。 但 是 政府 不 能 像 慈 善事 业 那 样 尝试 新 的 设计 ， 也 不 能 像 慈 善事 业 那 样 
在 义工 时 间 利 用 资源 。 






























































词汇 宝典 ; in terms of... 在 …… 方面 ; try out 试验 
听力 破解 : 第 一 句 话 中 的 just， 肯 定 了 政府 的 行为 。 后 两 句 话 中 的 两 个 not 
going to， 则 将 政府 与 乱 善 事业 进行 比较 时 ， 指 出 了 政府 在 某 些 方面 上 的 局 限 性 


Bill Gates said charitable giving is very Important in 
America. One example is the university system. He 
sald universities produce highly trained professionals 
who then give financial support to universities. He 
also said that in the United States, privately funded 





organizations create inventions that government 
can’t. He also spoke about the March of Dimes Foundation and its 
campaign to end polio. The foundation he said, has paid for the 
development of two polio vaccines. Medical researcher Jonas Salk developed 
the first vaccine, Albert Sabin later created an oral vaccine. 

比尔 ， 盖 蒋 说 慈善 捐赠 在 美国 非常 重要 。 美 国 的 大 学 制度 就 是 其 中 一 个 例子 。 
他 说 大 学 培育 出 训练 有 素 的 专业 人 才 ， 而 这 些 专业 人 才 又 会 为 大 学 提供 财政 上 
的 支持 。 他 还 说 ， 在 美国 ， 私 人 基金 组 织 能 够 进行 政府 无 法 进行 的 创新 。 他 还 
谈论 到 了 “美国 出 生 缺 陷 基 金 会 ”以 及 该 组 织 根除 小 儿 麻 兽 症 的 活动 。 他 说 该 
基金 会 已 经 为 两 个 小 儿 麻 痹 疫苗 的 开发 投入 了 资金 。 医 学 人 研究 者 乔 纳 斯 . 索 尔 
克 研 发 出 了 第 一 种 疫苗 ， 艾 伯 特 ， 沙 宾 随 后 研发 出 了 一 种 口服 的 疫苗 。 
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词汇 宝典 : pay for... 为 …… 支付 
听力 破解 :universities produce highly trained professionals who then give 
financial support to universities 是 对 charitable giving 的 解释 。 








serve v. 担任 ; 服务 

【搭配 】serve as 担任 ……; serve the people 为 人 民 服 务 ; serve under 
someone 在 某 人 部 下 服役 

【拓展 】service n. 服务 ; server n. 发 球员 ， 伺候 者 
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【 语 境 】Realistic programs about crime only serve to generate fear among the 
public. 关于 犯罪 题材 的 真实 电视 节目 只 会 在 公众 中 造成 恐慌 。 

philanthropy n. 花 善 事业 

【搭配 】Philanthropy Organizations 公益 组 织 

【拓展 】philanthropic a. 博爱 的 ， 仁慈 的 ; philanthropist n. 慈善 家 ， 乐 善 好 
施 的 人 同义词 :charity n. 慈善 事业 ， 慈 善 

depend v. 依靠 

【搭配 】〗depend on 取决 于 ， 依靠; depend on yourself 依靠 自己 

【拓展 】dependent a. 依靠 的 ， 取 决 于 …… 的 ; dependable a. 可 靠 的 ， 可 信 
赖 的 ;dependence n. 依靠 

【 语 境 】His life depends on wholesale fruit trade. 他 依靠 水 果 批 发 生活 。 

center v. 以:……: 为 中 心 

【搭配 】center on... 集中 在 ……， 以 …… 为 中 心 ; at the center of 在 …… 中 
心 ; service center 服务 中 心 ; trade center 贸易 中 心 

【拓展 】 同 义 词 : focus v， 专 注 ， 使 集中 

【 语 境 】The house is in the center of the city which is a charming situation . 

房子 在 城市 中 心 ， 是 个 十 分 优越 的 位 置 

effectively ad. 有 效 地 

【搭配 】use effectively 有 效 利用 

【拓展 】effect v， 产 生效 果 ， 达 到 目的 ; effective a. 有 效 的 ， 起 作用 的 

【 语 境 】If you can use a word correctly and effectively, you comprehend it. 
你 如 果 能 正确 和 有 效 地 使 个 字 ， 那 你 就 了 解 它 了 。 

charitable a. 花 善 事业 的 

【搭配 】charitable foundation 慈善 机 构 ， 慈 善 基金 ， charitable donation 慈善 
捐款 

【拓展 】charitably aq， 慈善 地 ， 人 慷慨 地 ;charity n. 慈善 ， 慈 善 团体 
近义词 : philanthropic a. 博爱 的 ,仁慈 的 

【 语 境 】The charitable organization parted food among claimants. 
慈善 机 构 把 食品 分 配给 了 每 位 索取 人 。 

vaccine n. 疫苗 

【搭配 】influenza vaccine 流感 疫苗 ; rabies vaccine 狂犬 病 疫苗 

【拓展 】vaccination n. 接种 疫苗 ， 种 痘 ; vaccinator n. 牛痘 接种 员 ; 

vaccinate v， 接 种 疫苗 ， 给 …… 注 射 疫苗 

【 语 境 】The vaccine can prevent the three main types of influenza. 

该 疫苗 可 以 防治 三 种 主要 的 流行 性 感冒 
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FE India Hopes for Financial Spe 
Revival 印度 期 望 其 经 济 状况 时 
得 到 改善 


India is hoping its economy will improve. In the last two years, 
economic growth dropped to its lowest levels in ten years. But there are 
few signs that the economy could return to the high growth rates that 
once made India one of the world’s fastest growing economies. 

印度 希望 其 经 济 状况 将 来 可 以 得 到 改善 。 在 过 去 的 两 年 中 ， 印 度 的 经 济 增长 率 
跌 到 了 10 年 来 最 低 点 。 但 鲜 有 迹象 表明 ， 印 度 经 济 能 回 到 曾 使 印度 成 为 全 世 
界 发 展 最 快 的 经 济 体 的 发 展 速度 。 








词汇 宝典 : drop to 下 降 到 ， 跌 到 

听力 破解 : 第 一 句 总 领 全 文 ， 你 可 以 听 到 improve 是 重读 ， 表 示 强 调 。 因 
此 听 清 楚 第 一 句 话 就 能 了 解 这 段 新 闻 与 印度 希望 改善 其 经 济 有 关 。lowest 表 
明了 印度 的 经 济 现状 ; fastest 表明 其 过 去 的 经 济 发 展 速 度 。few 为 否定 词 ， 
few signs 就 表明 对 印度 恢复 最 快 发 展 速 度 的 否定 ，few 这 个 词 非 常 具 有 迷惑 
性 ， 注 意 其 与 a few (一 些 ， 几 个 ) 的 区 别 。 


Gurdet Singh grows crops on about 40 hectares of fertile land in 
northern Punjab state, the area is financially successful because of 
farming. Mr. Singh says, he plans to buy a new and bigger tractor to 
make his work easier. Mr. Singh is so successful that he hopes to buy a 
car after he pays the loans for his new tractor. 

丰登 。 辛 格 在 印度 北部 的 旁遮普 邦 约 40 公顷 的 肥沃 土地 上 种 植 农作物 。 由 于 
农业 的 发 展 ， 该 地 区 的 经 济 发 展 很 成 功 。 辛 格 先生 说 他 打算 买 一 辆 新 的 、 更 大 
的 拖拉 机 投入 生产 作业 。 他 的 经 营 很 成 功 ， 他 希望 能 在 偿还 完 拖拉 机 的 贷款 后 
购买 一 辆 小 汽车 。 


























词汇 宝典 : grow crops 种 植 庄稼 
听力 破解 : 听力 材料 中 出 现 了 单词 tractor， 如 果 不 知道 该 单词 的 含义 可 根 
据 该 句 中 的 car 推测 tractor 可 能 为 一 种 和 汽车 相似 的 交通 工具 。 


India's automobile manufacturers have suffered severe financial problems 
during the past two years. Industry officials are hoping that people like 


Mr. Singh and others in rural areas will begin buying cars again. Vishnu 
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Mathur is the head of the Society of Automobile Manufactures of India. 
He says there is weak demand in urban areas for passenger cars, but he 
says economic gains in India's rural areas could help car makers. 

在 过 去 两 年 时 间 里 ， 印 度 的 汽车 制造 业 遭 受 了 车 
严重 的 金融 问题 。 工 业 官 员 希 望 像 辛 格 先生 这 
样 的 农村 人 能 再 次 开始 购买 汽车 。 紫 瑟 价 ， 马 
特 乎 是 印度 汽车 制造 业 协 会 的 主席 ， 他 说 城市 
地 区 对 乘 用 车 的 需求 已 经 疲软 ， 但 印度 农村 地 
区 的 经 济 收益 对 汽车 制造 商 有 益 。 






























































词汇 宝典 : passenger car 来 用 车 
听力 破解 : 最 后 一 句 中 的 India’s rural areas could help car makers 表明 了 该 
段 的 主要 内 容 ， 同 时 它 也 是 整 篇 新 闻 的 主要 内 容 ， 即 “和 希望 农村 地 区 经 济 的 
发 展 促进 印度 其 他 行业 的 发 展 ”。 


Good feelings about the car industry may be a Sign that the worst could 
be over for the Indian economy. Experts believe the economy will grow 
less than five percent when the 2013 financial year ends in March, but 
they say the country’s agricultural industry will show better growth. 

对 汽车 业 的 看 好 可 能 意味 着 印度 经 济 最 糟糕 的 时 代 已 经 过 去 。 专 家 们 相信 到 
2013 年 3 月 份 财 年 结束 时 印度 经 济 的 增 速 将 低 于 5%， 但 同时 他 们 也 表示 该 国 
的 农业 将 呈现 出 更 好 的 发 展 势 头 。 





听力 破解 : the worst could be over 中 的 worst 和 over 均 被 重读 ， 因 为 这 些 
都 是 说 明 情 况 的 关键 信息 。 





活 词 学 一 学 








drop v. 下 降 

【搭配 】drop off 减弱 ; 下 降 ; drop down 落下 ; 卧 倒 ;drop it 停止 ，drop in 
顺便 走访 ; a drop of sth 一 些 ……; at the drop of …… 一 看 到 …… 
Me 


【拓展 】dropper n. 滴 管 ， 同义词 : fall v. 落下 

fertile a . 富 馈 的 ; 能 生育 的 

【联想 】 词 根 记 忆 : fert (=fer 带 来 ， 结果) +ile 一 可 带 来 果实 的 一 能 结 
实 的 
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【拓展 】 反 义 词 : barren a. 贫 兰 的 

【 语 境 】The farmland here is very fertile and farmers can have a good harvest 
every year. 这 儿 的 农田 非常 肥沃 ， 农 民 们 每 年 都 能 有 一 个 好 的 收成 。 

automobile n. 汽车 ， 机 动车 

【联想 】 词 根 记忆 : auto (自动 ) + mobile (可 移动 的 ) 可 移动 的 自动 化 交通 
工具 一 汽车 

【拓展 】automotive a. 汽车 的 。 

suffer v. 遭受 

【搭配 】suffer from 遭受 














【拓展 】suffering a. 受苦 的 ; sufferable a. 可 容忍 的 ; sufferer n. 患者 ， 受 
害 者 ; sufferance n. 忍耐 

【 语 境 】As a doctor, | can not watch the patient suffer pains and do nothing. 
作为 医生 ， 我 不 忍心 干 看 着 病人 遭受 痛苦 。 

financial a. 财政 的 ， 财 务 的 ， 金 融 的 

【搭配 】financial crash 金融 危机 

【拓展 】financier n. 财政 家 ; finance n. 财政 ,金融 ; financing n. 筹措 资金 ， 





理财 

【 语 境 】The governor has acknowledged that there have been errors in his 
financial statements. 地 方 长 官 承认 他 的 财政 报告 中 有 和 错误。 

severe a. 严重 的 ， 严 厉 的 ， 严 峻 的 

【拓展 】severely aq. 严格 地 ; severity n. 严肃 ， 朴 素 

【联想 】 曾 经 (ever) 艰难 (severe) 的 日 子 ， 一 去 不 复 返 了 。 

【 语 境 】Silence is sometimes the severest criticism. 


沉默 有 时 是 最 严厉 的 批评 。 
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RR) China Becomes One of the 
World s Most Crucial Automobile 


Market 中 国 成 为 全 球 最 重要 
的 汽车 市 场 之 一 


China is strengthening its image as the most important market for the auto 


INews 





industry. Chinese auto sales are up 13 percent from one year ago. Industry 
observers are predicting total sales of over 20 million vehicles this year. 

中 国 作为 汽车 行业 中 最 重要 市 场 的 形象 正在 加 强 。 与 去 年 相 比 ， 中 国 的 汽车 销量 增 
长 了 13% 。 业 界 观察 员 预 计 ， 今 年 中 国 汽车 市 场 总 销量 将 达到 两 千 万 辆 。 


























词汇 宝典 : observe 的 常用 词义 是 动词 “观察 、 遵 守 ”，observer 指 “ 观 
听力 破解 : 文中 的 million， 意 为 “ 百 万 ”。 英 语 中 的 数字 单位 与 中 文 的 数字 
单位 并 非 完全 对 应 ， 在 听力 中 应 尤其 引起 注意 。 比 如 : 一 百 万 : one 
million; 一 千 万 : ten million; 一 亿 : one hundred million 。 


By comparison, a little more than 15 million vehicles are expected to be 
sold in the United States. The importance of the Chinese market could 
be seen last month at the Shanghai auto show. Industry representatives 
there were showing products design to meet China’s growing demand for 
luxury cars, and larger vehicles. 

相 比 之 下 ， 美 国 预计 将 售 出 略 多 于 1500 万 辆 的 汽车 。 中 国 市 场 的 重要 性 在 上 
个 月 的 上 海 车 展 上 可 见 一 斑 ， 汽车 行业 的 代表 们 展示 了 以 满足 中 国 日 益 增 长 的 
豪华 车 以 及 大 型 车 辆 需求 的 产品 设计 。 


























词汇 宝典 : by comparison 是 国定 词组 ， 表 示 “ 相 比 之 下 ”， 在 名 中 比较 灵 
活 ， 但 通常 用 于 自首 。 

听力 破解 : representative 有 形容 词 词性 ， 代 表 “ 典 型 的 ”。 注 意 听 后 面 有 
表示 复数 的 “s”， 此 处 则 做 名 词 “ 代 表 ”。 如 果 汤 听 则 易 出 现 理 解 错 误 。 


Dave Schoch is with Ford Motor Company. He welcomed the chance to 
meet with thousands of possible car buyers. “So youve got 30 million 
customers out there, all with different tastes and different affordability 
levels. And what Ford wants to do is bring the power and leverage of our 
global line-up, you know from small to medium to large, into China. ” 

戴 夫 ，。 肖 赫 任 职 于 福特 汽车 公司 。 他 很 期 待 这 次 能 见 到 上 千 位 潜在 购车 用 户 的 
机 会 。 肖 赫 称 :“ 在 中 国 我 们 已 经 有 三 二 万 位 客户 ， 他 们 有 着 不 同 的 品位 和 支 
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付 能 力 。 福 特 要 做 的 就 是 把 我 们 的 大 、 中 、 小 型 汽车 的 全 球 阵容 的 能 量 和 影响 
带 入 到 中 国 。” 








二 





词汇 宝典 : line-up 在 这 里 的 含义 是 “阵容 ” 

听力 破解 : 在 新 闻 听 力 中 ， 常 常会 遇 到 不 太 熟 悉 的 人 名 和 地 名 ,但 是 大 部 
分 情况 下 这 些 人 名 或 地 名 不 会 对 理解 新 闻 内 容 造 成 影响 ， 比 如 本 段 的 Dave 
Schoch,， 仅 需 关 注 其 职位 或 身份 即 可 。 此 外 在 说 某 人 就 ee 
用 到 的 多 型 为 : Sb. is with ... 在 听 录 音 时 要 引起 注意 。 


However, competition can be fierce. Dieter 
Zetsche js the chairman of the German Auto 
manufacturer Daimler AG. “We are increasing 





our local content here in this country. And next 
month we are opening the first engine Plant with the capacity of 
250,000 units outside of ee for Mercedes engines.” 

然而 ， 竞 争 可 能 会 很 激烈 。 迪 特 尔 。 章 泽 是 德国 汽车 制造 商 戴 姆 勒 公司 的 
席 。 他 说 :“ 我 们 正在 提升 在 中 国 市 场 的 本 土 化 生产 力 。 下 个 月 ， 我 们 将 开设 
首 家 在 德国 本 土 外 的 、 具 备 25 万 台 奔 驰 发 动机 生产 能 力 的 发 动机 厂 。” 


HH 














田 、 
心 ， 


词汇 宝典 : local 是 “本 地 的 ”的 意思 ，content 是 “容量 ， 内 容 ” 的 六 
在 此 延伸 为 “生产 能 力 ” 

听力 破解 : chairman 是 公司 中 的 职位 ， 指 “主席 ”。 新 闻 听 力 中 出 现 频 率 较 
高 的 公司 职位 名 称 还 有 : clerk 职员 ; manager 经 理 ; president 主席 ; director 
主管 ; CEO 首席 执行 官 ; CFO 财务 总 监 ; COO 首席 运营 官 


强 


Many Chinese see cars as a sign of success. Yale Zhang is with Automotive 
Foresight — an industry group. He says the rising demand for top quality 
automobiles is a sign of China’s rise as an economic superpower. “ This 
market is becoming more like European or American style.” Demand has 
been especially high for larger Sport utility vehicles CSUVs) . 

许多 中 国人 将 汽车 视 为 成 功 的 一 种 标志 。 张 豫 就 职 于 一 家 名 为 Automotive 
Foresight 的 咨询 公司 ， 该 公司 是 一 个 行业 集团 。 他 表示 ， 对 顶级 汽车 日 益 增 长 的 
a 齐 超级 大 国 岂 起 的 标志 。 张 殉 称 , “中国 汽 车 市 场 越 来 越 

欧洲 范 儿 和 美国 范 儿 。” 此 外 ， 中 国 对 大 型 运动 型 多 用 途 车 的 需求 特别 高 。 












































词汇 宝典 :“superpower” 由 “super” 和 “power” 组 成 ， 意 为 “超级 大 国 ?” 
听力 破解 : 此 处 重读 “top quality”， 特 别 强调 “高 质量 ”。 
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observer n. 观测 员 ; 遵守 者 

【搭配 】keen observer 观察 敏锐 的 人 ; political observer 政治 评论 家 

【拓展 】observe v， 观 察 ; observation n. 观察 

【 语 境 】She was always an observer of his promise. 
她 曾经 是 个 始终 遵守 诺言 的 人 。 

comparison n. 比较 

【搭配 】striking comparison 鲜明 的 对 照 ; bear comparison 比 得 上 

【拓展 】compare v， 比较 ， 对照 ; 反义词 : dissimilarity n. 不 同 ; 相 异 ; 相 
异 点 

demand n. 需求 

【搭配 】consumer demand 消费 者 需求 

【拓展 】demand v. 需求 ， 要 求 ; demanding a. 要 求 多 的 ; 吃力 的 

【 语 境 】This product is now in great demand. 这 种 产品 现在 需求 量 很 大 。 

luxury n. 奢侈 品 ， 奢 侈 

【搭配 】table luxury 美味 佳肴 ， 享 受 ; a luxury to 对 …… 是 一 种 奢侈 

【拓展 】 同 义 词 : luxuriant a. 繁茂 的 ， 丰 富 的 ， 肥 沃 的 ;反义词 : hardship 
n. 艰难 ， 困 苗 

【 语 境 】The increasing sale of luxury goods is a sign of the country’s blossom. 
奢侈 商品 销售 量 的 增长 代表 着 该 国 开 始 变 得 繁荣 。 

leverage n. 杠杆 

【搭配 】leverage lease 杠杆 租赁 ; leverage ratio 杠杆 比率 

【拓展 】level n. 等 级 

medium a. 中 等 的 ， 适 中 的 

【搭配 】strike a medium 采取 折 中 办 法 ; medium for 为 …… 的 介质 

【拓展 】 近 义 词 : average a. 平均 的 、 一 般 的 ; middling a. 中 等 的 ， 普 通 的 

【 语 境 】This kind of clothes should be washed at medium temperature. 
这 一 类 的 衣服 需要 用 适度 温水 来 洗涤 。 

content n. 容量 

【搭配 】fat content 脂肪 含量 

【拓展 】 同 义 词 : capacity n. 容量 

【 语 境 】The medicine can increase the milk's protein content. 


这 种 药物 可 以 增加 牛奶 的 蛋白 质 含量 。 



















































































An Allowance Helps Children 
Improve Money Management 零 


花 钱 有 助 于 培养 孩子 理财 能 


Many children first learn the value of money by receiving an allowance. 





The purpose is to let children learn from experience at an age when 
financial mistakes are not very costly. 

许多 孩 子 最 初 懂得 金钱 的 价值 是 从 零花 馈 开 始 的 。 给 孩子 零花 钱 的 目的 是 让 他 
们 在 犯 财务 错误 代价 还 不 是 太 高 的 年 纪 里 从 花 零 花 钱 中 习 得 经 验 。 














词汇 宝典 : allowance 在 这 里 是 “零花 钱 ” 的 意思 。 

听力 破解 : receiving an allowance 是 旧 词 新 意 ， 在 这 里 指 的 是 “零用 钱 ”。 
初学 者 在 听力 中 容易 出 现 听力 障碍 ， 做 听力 时 遇 到 陌生 的 单词 可 以 暂时 跳 过 
去 ， 不 要 纠结 于 某 一 个 词 而 影响 下 面 的 内 容 。 


The amount of money that parents give to their children to spend as they 
wish differs from family to family. Timing is another consideration. Some 
children get a weekly allowance. Others get a monthly allowance. In any 
case, parents should make clear what, if anything, the child is expected to 
pay for with the money. At first, young children may spend all of their 
allowance soon after they receive it. If they do this, they will learn the hard 
way that spending must be done within a budget. Parents are usually advised 
not to offer more money until the next allowance. 

父母 给 孩子 们 自由 支配 的 零花 钱 数 额 因 家 庭 而 不 同 。 时 间 的 选择 是 另 一 个 需要 考虑 
的 因素 。 有 些 孩 子 每 周 都 会 得 到 零花 钱 ， 而 有 些 则 是 在 每 月 能 得 到 。 在 任何 情况 
下 ， 家 长 都 必须 清楚 孩子 们 希望 用 这 些 零 花 钱 做 什么 。 起 初 ， 年 幼 的 孩子 可 能 会 在 
拿 到 零花 钱 后 很 快 就 花 完 了 。 如 果 是 这 样 ， 他 们 经 过 一 番 艰 苦 才 能 学 到 “开支 必须 
有 预算 ”的 道理 。 建 议 父母 们 在 下 次 给 〈 孩 子 ) 零花 钱 之 前 ， 不 要 再 给 孩子 钱 。 
















































































词汇 宝典 : timing 时 间 安 排 ; weekly 每 周 的 ; monthly 每 月 的 

听力 破解 : 名 中 的 all of 在 句 中 连 读 为 [alov]， 在 听 时 要 注意 辨别 。 此 外 
听力 中 还 经 常 出 现 的 同音 词 还 有 : band 一 banned (品牌 一 禁止 ) brake 一 
break ( 判 车 一 打破 ) 等 。 








The object is to show young people that a budget demands choices 


between spending and saving. Older children may be responsible enough 
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to save money for larger costs, like clothing or electronics . 

这 样 做 的 目的 是 让 孩子 们 知道 ， 做 预算 需要 在 支出 和 储蓄 之 间 做 选择 。 年 龄 大 
一 点 的 孩子 可 能 已 经 懂得 用 存 钱 的 方式 来 应 付 较 大 的 支出 ， 比 如 购买 衣服 或 电 
子 产 品 。 


















































词汇 宝典 : larger costs 在 这 里 指 “ 大 宗 消 费 ”。 
听力 破解 : is to 播音 员 有 可 能 弱 读 成 [izte]; 同时 要 注意 that 后 面 的 内 容 ， 
是 对 object 的 内 容 做 具体 的 益 述 。 


Many people who have written on the 
subject of allowances say it is not a good 


idea to pay your child for work around the 





home. These jobs are a _ normal part of 
family life. Paying children to do extra work around the house， 
however，can be useful. It can even provide an understanding of how a 
business works. 

许多 写 过 有 关 零 花 钱 主题 文章 的 人 士 认为 ， 让 孩子 干 家 务 然 后 给 零花 钱 的 想法 并 
不 是 很 好 。 因 为 家 务 是 家 庭 生活 的 日 常 组 成 部 分 。 不 过 ， 付 钱 让 孩子 做 房 前 屋 后 
其 他 的 工作 则 非常 有 用 。 这 甚至 可 以 帮助 孩子 了 解 商业 事务 是 如 何 运作 的 。 
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词汇 宝典 : extra 额外 的 ， 附 加 的 

昕 力 破 解 ; It can even... 中 的 让 指 前 面 的 一 句 话 Paying children to do extra 
Work... ; 后 面 的 Works 在 这 里 做 动词 ， 意 为 “运作 ”， 而 不 是 做 名 词 表示 
“工作 ”， 像 这 样 的 一 词 多 义 现象 在 听力 中 应 注意 分 辨 。 


Allowances give children a chance to experience the things they can do 
with money. They can share it in the form of gifts or giving to a good 
cause. They can spend it by buying things they want. Or they can save 
and maybe even invest it. 

零花 钱 给 孩子 提供 一 个 机 会 来 体验 一 下 用 钱 能 做 什么 事 。 他 们 可 以 把 零花 钱 以 
礼物 或 物品 的 形式 捐 给 慈善 事业 ， 也 可 以 购买 自己 想 要 的 东西 ， 或 者 存 起 来 ， 
甚至 可 以 去 投资 。 


















































词汇 宝典 ; in the form of 以 …… 的 形式 
听力 破解 : 本 段 中 出 现 的 两 个 代词 让 出 现 了 弱 读 ， 在 听力 过 程 中 要 结合 上 
下 文 含义 ， 注 意 不 要 漏 听 。 
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differ v. 有 区 别 ， 不 同 于 
【搭配 】differ from 与 …… 不 同 
【拓展 】difference n. 差异 ， 不同 ; different a. 不 同 的 ， 有 区 别 的; 
differential n. 差额， 差价 ; differentiate v. 区 分 ， 区 别 
反义词 : agree 赞同 ,一 
【 语 境 】The two leaders had differed on the issue of sanctions. 
两 位 领导 人 在 制裁 问题 上 意见 不 一 。 
consideration n. 考虑 因素 
【搭配 】make a consideration 思索 ， 考 虑 ; take... into consideration 考虑 到 某 
事物 
【拓展 】consider v. 考虑 ; considerate a. 体贴 的 ; 体谅 的 
【 语 境 】They consider him to be nothing but an imposter. 
他 们 认为 他 不 过 是 个 骗子 而 已 。 
demand v. 需要 
【搭配 】demand for 要 求 ; in great demand 需求 旺盛 ; on demand 一 经 要 求 
【拓展 】demanding a. 要 求 高 的 ; 同义词 : ask v. 要 求 
反义词 : provide v. 提供 
【 语 境 】The policeman demanded their names. 那个 警察 查 问 了 他 们 的 名 
responsible a. 负 有 责任 的 
【搭配 】be responsible for... 对 …… 负责 任 ; 是 …… 的 原因 ; responsible to 
sb. /sth. (向 主管 或 者 上 级 ) 承担 责任 
【拓展 】responsibly ad. 认真 负责 地 ; responsibility n. 责任 ,负责 
反义词 : irresponsible a. 不 负责 任 的 
【 语 境 】Mike is responsible for designing the entire project. 
迈克 负责 设计 全 部 工程 。 
electronics n. 电子 产品 
【搭配 】consumer electronics 家 用 电子 产品 ; 


































































































electronics industry 电子 工 ! 
【拓展 】 派 生词 : electric a. 电 的 ， 用 电 的 ; electrical a. 用 电 的 ， 发 电 的 ; 
electronic a. 电子 的 ;电子 器 件 的 
【 语 境 】My son has been doing electronics at Princeton. 


我 儿子 一 直 在 普林斯顿 大 学 攻读 电子 学 。 
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INews 


(1B) English Capabilities of Business 


Major Students Are More Impor- 
tant 商科 学 生 的 英语 能 力 尤 
为 重要 


Business 1s the most popular subject for international students in the 





United States. At last count, twenty-one percent of foreign students at 


American colleges and universities were studying business and 
management. The Institute of International Education in New York 
says engineering is the second most popular field, in case you were 
wondering. 

在 美国 留学 的 国际 留学 生 们 中 ， 商 科 是 最 受 欢迎 的 专业 。 根 据 最 新 的 统计 ， 美 
国学 院 和 大 学 中 有 21% 的 国际 留学 生 就 读 的 是 商业 管理 专业 。 位 于 纽约 的 国际 


教育 协会 表示 第 二 大 热门 专业 是 工程 专业 ， 这 样 一 说 你 就 不 会 感到 意外 了 。 
































词汇 宝典 : management n. 管理 manager n. 经 理 ; engineering n. 工程 
engineer n. 工程 师 ; in case 万 一 ， 假 使 

听力 破解 : 该 段 的 第 一 句 第 一 个 单词 business 重读 ， 说 明 新 闻 介 绍 的 可 能 

是 和 商业 相关 的 内 容 。the second most popular field 中 注意 the second most 

这 样 的 比较 级 。 


Thomas Cosse is a professor of marketing and business at the University 
of Richmond in Virginia. He says international students who want to 
study business need to have good English skills 一 and not just to study at 
his school. THOMAS COSSe:“At least among business schools, more 
and more worldwide are requiring that their students take English, and 
they are teaching more in English.” 

托马斯 . 寇 森 是 弗吉尼亚 州 里 土 满 大 学 市 场 营销 商务 专业 的 教授 。 他 说 ， 想 读 
商科 的 国际 留学 生 必须 有 良好 的 英语 技能 不 仅仅 是 他 所 在 的 学 校 有 这 样 的 
要 求 。 托 马 斯 * 寇 森 说 : “至 少 在 商学 院 中 ， 有 越 来 越 多 的 商学 院 要 求 他 们 的 
学 生 学 习 英 语 ， 而 且 这 些 学校 也 越 来 越 多 地 使 用 英语 教学 。” 





























听力 破解 : skills 一 and not just 中 ，skills 后 会 有 少许 停顿 ， 表 示 后 半 句 会 
重读 ， 强 调 新 闻 的 重点 。at least 后 面 是 强调 的 内 容 ， 播 音 员 会 重读 at least， 
要 注意 其 后 面 的 信息 。 


Unit 2 Economy & Finance 


But the world has more non-native Speakers of English than native 
speakers. As a result, Americans working with foreign companies may 
need to learn some new English skills themselves. 

但 全 球 母 语 非 英 语 的 人 仍 多 于 英语 为 母语 的 人 。 因 此 ， 在 外 企 工 作 的 美国 人 也 
需要 学 习 一 些 新 的 英语 技能 。 





词汇 宝典 : native speaker 指 “ 说 母语 的 人 ”。 
听力 破解 : 注意 本 段 中 的 单词 non-native， 意 为 “ 非 本 土 的 ”，non- 是 否定 
前 级 ; need to 中 的 d 和 tt 有 连 读 现象 。 


At the University of Richmond, teams 
of graduate students work with 
companies seeking to enter the 
American market. The students learn 


about writing market entry studies. 





The reports are written in English. But 
Professor Cossé tells his students to consider who will read them. 
THOMAS COSSé: “My students have to write the report in such a way 
that it can be understood by someone who is an English speaker but not 
a native English speaker.” 

在 里 士 满 大 学 ， 一 些 研 究 生 在 寻求 进入 美国 市 场 的 公司 工作 。 这 些 学 生 学 习 用 
全 英语 撰写 市 场 准 入 研究 报告 。 但 寇 森 教授 提醒 他 的 学 生 们 写 报告 时 要 考虑 到 
读 这 些 报告 的 人 。 托 马 斯 。 寇 森 : “我 的 学 生 在 写 报告 时 必须 使 用 一 种 能 让 讲 
英语 但 母语 非 英 语 的 人 看 得 懂 的 方式 。” 



























































en 


词汇 宝典 ，seek to 意 为 “寻找 ”。 
听力 破解 : tells his students to consider 在 读 时 会 弱化 to 的 发 音 ， 听 录音 时 
要 注意 不 要 漏 听 。 


For example，he tells his students to avoid jargon and other specialized 
terms that people might not know in their own language. This can be 
good advice even when writing for other native speakers. But effective 
communication involves more than just words. 

例如 ， 他 告诉 他 的 学 生 们 要 避免 使 用 母语 非 英 语 人 士 无 法 理解 的 术语 和 专业 词 
汇 。 这 对 于 以 其 他 语言 为 母语 的 人 书写 报告 来 说 也 是 一 条 很 好 的 建议 。 但 有 效 
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沟通 不 仅仅 包含 词汇 。 














词汇 宝典 : jargon n. 行 话 
听力 破解 : For example 放 在 一 段 文章 开头 作为 论据 ， 证 明文 章 的 观点 或 支 
持 或 反对 ， 做 听力 时 需 注 意 ; 连词 but 表 转 折 ， 后 面 的 内 容 往往 与 之 前 的 观 
点 有 所 不 同 ， 要 注意 细节 。 





活 词 学 一 学 


popular a. 流行 的 

【搭配 】popular culture 大 众 文化 ; popular music 流行 歌曲 

【拓展 】popularity n. 普及， 流行 ， popularize v. 使 ( 某 事物 ) 受 大 家 欢迎 ; 
popularly ad. 普遍 地 ， 广 泛 地 
近义词 : well-liked a. 受 喜 欢 的 ; trendy a. 潮流 的 ， 流 行 的 
反义词 ， unpopular a. 不 流行 的 

subject mn .科目 

【搭配 】a taboo subject 忌讳 的 话题 ;subject to 使 服从 ; 使 遭受 

【拓展 】subjection n. 服从 ; subjective a. 主观 上 的 ; subjectivity n. 主观 ， 

主观 性 

【 语 境 】| majored in biology，my favorite subject. 
我 主 修 生物 ， 这 是 我 最 喜爱 的 科目 。 

specialized a. 专业 的 

【拓展 】specialization. n. 专业 化 ; specialize v. 使 专门 化 

native a. 本 国 的 

【搭配 】native speaker 说 母语 的 人 ; native American 印第安 人 ; 美洲 原 住 
民 ; go native 入 乡 随 俗 

【 语 境 】It was his first visit to his native country since 1948. 
这 是 自 1948 年 以 来 他 第 一 次 回 到 自己 的 祖国 。 

involve v. 包含 

【搭配 】involve in 参与 

【拓展 】involvement n. 参与 

【 语 境 】Certainly he wasn't going to involve the other comrades. 
他 肯定 不 想 连 累 别 的 同志 。 















































The World's Largest Christmas OR 
Store's Business 全 球 最 大 圣 
诞 用 品 商店 的 运营 之 道 


There is a place where Christmas lives all year long. It is called 





Bronner’s Christmas Wonderland in Frankenmuth, Michigan. The 
family-owned business calls itself the world's largest Christmas store. 
The late Wally Bronner started the business in nineteen forty-five. 

有 一 个 地 方 ， 全 年 的 每 一 天 都 是 圣诞 节 。 这 就 是 位 于 密 吹 根 州 法 兰 克 幕 斯 城 的 
布朗 纳 圣诞 乐园 。 这 个 家 族 企业 号 称 是 世界 上 最 大 的 圣诞 用 品 商店 。 已 故 的 沃 
利 。 布 朗 纳 在 1945 年 创立 了 这 家 商店 。 























词汇 宝典 : family-owned business 家 族 企业 

听力 破解 : 英语 中 地 点 的 表达 与 中 文 相 反 ， 会 从 小 到 大 进行 陈述 ， 在 本 段 
中 先 指 出 Christmas Wonderland 在 小 地 点 Frankenmuth (法 兰 克 幕 斯 城 )， 
然后 是 大 地 点 Michigan (密歇根 州 ) 。 


Wayne Bronner, Wally’s son, is president and chief executive of what is 
now a multi-million dollar corporation. He learned the business from an 
early age. Some of his best memories are traveling to other countries 
with his father to find new products for the store. 

沃 利 ， 布朗 纳 的 儿子 韦 恩 :布朗 纳 目前 是 该 企业 的 主席 兼 总 裁 ， 这 家 企业 现在 
价值 数 百 万 美元 。 韦 恩 从 年 幼 时 就 开始 学 习 经 商 。 在 他 的 记忆 里 ， 最 美 

忆 就 是 和 父亲 一 起 到 其 他 国家 为 商店 寻找 新 产品 。 






































词汇 宝典 : chief executive officer 指 “ 首 席 执行 官 ”， 简 称 CEO。 
听力 破解 : Wally's son 做 插入 语 ， 表 明了 Wayne Bronner 的 身份 ， 在 听力 
中 不 要 被 这 样 的 插入 语 扰乱 对 句子 结构 的 把 握 。 


Bronner’s sells more than fifty thousand holiday products from seventy 
nations. Half of the products cost less than ten dollars. Wayne Bronner 
says demand for small objects to hang on Christmas trees has expanded 
over the years. People put more time, effort and money into decorating 
their homes with these ornaments, lights and religious scenes. Bronner’s 
is famous for its Nativity scenes which show the birth of Jesus Christ. 

布朗 纳 公 司 出 售 的 节日 用 品 多 达 5 万 多 种 ， 这 些 产品 来 自 70 个 国家 。 这 些 商 























VOA 慢 速 英 语 随身 听 “' 听力 词汇 双 突 破 





品 中 有 一 半 商 品 价格 不 到 10 美元 。 韦 恩 ， 布朗 纳 说 ,这些 年 来 ， 人 们 对 于 县 
挂 在 圣诞 树 上 的 小 物件 的 需求 不 断 地 增加 。 人 们 花费 更 多 的 时 间 、 精 力 和 金钱 
j 这 些小 饰品 、 灯 蔓 和 宗教 用 品 来 装饰 他 们 的 家 。 布 朗 纳 公司 以 展示 耶稣 诞生 
的 场景 而 著称 。 















































词汇 宝 昌 : ornament n. 装饰 物 ; be famous for... 因 某 事 而 出 名 
听力 破解 : less than 比较 级 出 现在 新 闻 中 时 会 重读 ， 用 来 强调 。 


Michigan has the nation’s highest unemployment rate. Bronner’s has 
been affected by the recession, too. But not in reduced sales. WAYNE 
BRONNER :“Even though people are spending less, we’re having more 
people visit here. And as a result we’ve actually had a sales increase.” 

美国 密 欣 根 州 的 失业 率 居 全 国之 首 。 布朗 纳 公 司 也 曾 受 到 经 济 衰退 的 影响 ,但 
是 该 公司 的 商品 销量 并 没有 下 降 。 韦 恩 ，… 布 朗 纳 : “尽管 人 们 正在 减少 支出 ， 
但 是 我 们 的 顾客 数量 却 在 增加 。 所 以 ,实际 上 ， 我 们 的 销量 反而 增加 了 。” 












































词汇 宝典 ,as a result 结果 。 
听力 破解 : Even though 表 转 折 的 连词 ， 要 注意 这 样 的 词 连接 的 后 文 的 
观点 。 


Bronner’s success is also linked to 
community cooperation and investment. 
Frankenmuth is a town of five thousand 
people in eastern Michigan’s farm 


country. The town was settled by Bavarian 





Germans in the eighteen hundreds. It has 

kept its traditions alive in buildings and restaurants. 

布朗 纳 公司 的 成 功 还 与 社区 投资 和 合作 有 关 。 法 兰 克 幕 斯 城 是 一 个 拥有 5000 
人 口 的 小 镇 ， 它 位 于 密 答 根 的 东部 。 巴 伐 利 亚 德国 人 在 19 世纪 到 这 里 定居 ， 
小 镇 的 建筑 和 餐馆 仍然 延续 了 当时 的 传统 。 





























词汇 宝典 , be linked to 与 …… 相关 
听力 破解 : Bronner’s success is also linked to... 又 引出 了 另 一 论据 ， 支 撑 新 
闻 的 观点 。 
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活 词 学 一 学 





memory n. 记忆 
【搭配 】in memory of 纪念 ; memory card 内 存 卡 
【拓展 】memorial a. 记忆 的 ; memorial n. 纪念 碑 ; memorize v， 记 从 


Fr 





【 语 境 】| will cherish my visit here, in memory, as long as | live. 
有 生 之 年 我 会 一 直 珍 藏 这 次 难忘 之 旅 。 

hang v. 县 提 

【搭配 】hang about/around 闲 荡 ， 闲 待 着 ,徘徊 ， 逗 留 ; hang back 狂欢， 路 
路 ， 上 居 缩 ; hang on 坚持 ， 抓 紧 ， 不 放 ; 等 待 片刻 ， 等 一 下 ，( 打 电 
话 时 ) 不 挂 断 ; 有 赖 于 ， 取 决 于 ; hang on to 保留 ( 某 物 ); 紧 紧 抓 
住 ， 坚 持 下 去 ; hang together 团结 ， 同 心 协力 ; 一致， 相符 ;hang 
up 挂 断 (电话 ); 悬挂 ， 挂 起 

【 语 境 】Can you do me a favor to hang my coat in the wardrobe? 
能 帮 有 我 把 大 衣 挂 在 衣柜 里 吗 ? 

decorate v. 装饰 

【搭配 】decorate with... 以 ……: 来 装饰 

【拓展 】decoration n. 装饰 ， 装 浇 ; decorative a. 装饰 性 的 ， 做 装饰 用 的 

【 语 境 】They decorated the wedding car with ribbons and flowers. 
他 们 给 婚车 装饰 上 彩带 和 花 。 

Scene n. 场景 ， 场 面 

【搭配 】on the scene 在 场 ; night scene 夜景 ， behind the scene 幕后 ; 幕后 
花絮 

【拓展 】scenery n. 风景 ; scenic a. 自然 景色 的 ， 景 色 优 美的 

Nativity n.〈 尤 指 ) 基督 的 诞生 ， 出 生 ， 出 生地 

【搭配 】the Nativity 耶稣 降生 

【 语 境 】Who played Mary in the Nativity play? 

全 扮演 耶稣 降生 戏 里 的 玛 利 亚 ? 

actually aq， 实际 上 

【拓展 】 派 生词 : actual ad. 实际 的 ， 事 实 的 。 
同义词 : really ad. 真正 ， 实 在 

【 语 境 】| don't want to boast，but | can actually speak six languages. 
不 是 我 吹 吐 ,我 确实 能 讲 六 种 语言 。 

settle v， 定 居 ; 解决 

【搭配 】settle down 安顿 下 来 ， 过 稳定 有 序 的 生活 

【拓展 】 派 生词 ， settlement，n. 解决 ; 定居 
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【 语 境 】They agreed to try to settle their dispute by negotiation. 
他 们 同意 通过 谈判 来 努力 解决 纠纷 。 

alive aq. 活着 的 

【搭配 】alive and well 仍然 存在 的 (常用 来 否定 某 事物 已 经 消失 或 衰退 的 传 
闻 或 看 法 ) 

【拓展 】 反 义 词 : dead ad. 死亡 的 

【 语 境 】We don't know whether he's alive or dead. 


我 们 不 知道 他 是 死 是 活 。 


























Pull Out of Japanese Car Maker 
Toyota Latest Hit to Australia's 
Economy 


丰田 退出 冲击 澳大利亚 经 济 


Automobile _ manufacturing in Australia is in trouble. Japanese 





automaker Toyota recently decided to stop manufacturing cars in the 
country. Industry experts and trade unions are worried the decision 
could push parts of Australia into recession. 
澳大利亚 的 汽车 制造 业 陷 人 了 困境 。 日 本 汽车 制造 商 丰 田 公 司 最 近 决 定 停 止 在 
澳大利亚 的 汽车 生产 。 业 内 专家 及 工会 担心 这 一 决定 将 导致 澳大利亚 部 分 地 区 
的 经 济 陷 入 困境 。 









































词汇 宝典 : automobile manufacture 汽车 制造 ;be in trouble 在 困难 中 ; 
push ... into recession 使 ……: 陷入 困境 

听力 破解 : 首 句 Automobile manufacturing in Australia is in trouble. 表明 
新 闻 谈 论 的 是 澳大利亚 汽车 工业 与 经 济 增长 的 关系 。 


Last May, Ford Motor company said it would stop manufacturing in 
Australia. General announced late last year that it also plans to suspend 
factory operations in the country . 

去 年 5 月 ， 福 特 汽车 公司 表示 将 停止 在 澳大利亚 的 生产 。 通 用 汽车 公司 也 在 去 
年 年 底 宣布 暂停 在 该 国 工厂 的 运营 计划 。 





























词汇 宝典 : stop doing sth. 停止 正在 做 的 事 


Toyota says more than two thousand of its workers will lose their jobs， 
but trade unions say the company’s decision to end production could 
leave 50,000 Australians jobless. They say the decision could take $19 
billion away from the Australian economy, the states of Victoria and 
South Australia would be hurt the most. 

丰田 公司 表示 ， 该 公司 两 千 多 名 员工 将 失去 工作 ， 但 工会 表示 ， 丰 田 停止 生 7 
的 决定 可 能 会 造成 5 万 澳大利亚 人 和 失业。 他们 表示 ， 该 决定 将 会 使 澳大利亚 遭 
受 190 亿美 元 的 经 济 损失 ， 其 中 维多利亚 州 和 南澳 大 利 亚 州 的 损失 最 大 。 









































词汇 宝典 : trade union 工会 ; take away from 减损 
听力 破解 : the states of Victoria and South Australia 这 种 举例 时 的 人 名 和 
地 名 是 信息 的 关键 点 。 
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Australia’s car manufacturing industry was 

once very strong. In recent years, Australia 人 
produced about 200,000 vehicles a year for 

sales at home and for export. The industry 

spent more than $ 540 million on research and TOYOTA 
development. 

澳大利亚 的 汽车 制造 业 曾经 的 发 展 势头 非常 强劲 。 近 年 来 ， 澳 大 利 亚 每 年 生产 
约 20 万 辆 汽车 用 于 国内 销售 以 及 出 口 。 汽 车 行业 的 研发 经 费 超 过 了 5.4 亿 
美元 。 


























词汇 宝典 : car manufacturing industry 汽车 制造 业 


John Spoehr is executive director of the _ Australian Workplace， 
Innovation and Social Research Center at the University of Adelaide. 
He says carmakers have found it difficult to operate in Australia . 
约翰 施 珀 尔 是 阿 德 莱 德 大 学 的 澳大利亚 职场 、 创 新 和 社会 研究 中 心 的 执行 董 
事 。 他 说 ， 汽 车 制造 商 发 现 目前 在 澳大利亚 的 运作 十 分 困难 。 











词汇 宝典 ， executive director 执行 董事 

听力 破解 : executive director of the Australian Workplace, Innovation and 
Social Research Center at the University of Adelaide 很 长 的 句子 都 是 有 关 该 
人 物 身份 的 描述 ， 听 时 不 要 受到 误导 ， 人 物 介 绍 之 后 的 观点 表述 才 是 新 闻 的 
证 证 


“We now have one of the most competitive auto markets in the world 
with at least Sixty different models here. In addition，we had declining 
demand internationally as a consequence of the global financial crisis, 
and the rise of low-cost manufacturing in India，China and Thailand,” 
sald Spoehr . 

施 珀 尔 说 :“ 我 们 现在 是 全 球 最 具 苋 争 力 的 汽车 市 场 之 一 ， 目 前 澳大利亚 至 少 
有 60 种 不 同 品牌 的 汽车 。 此 外 ， 受 全 球 经 济 危 机 的 影响 ， 以 及 印度 、 中 国 和 
泰国 的 低 成 本 制造 业 的 兴起 ,我 们 的 国际 需求 在 持续 下 降 。” 

















词汇 宝典 : in addition 另外 ， 附 加 ; as a consequence of... 由 于 …… 
听力 破解 : one of the most competitive auto markets 中 的 one of the most 
competitive 会 被 播音 员 重 读 以 强调 重点 。 


Unit 2 Economy & Finance 





jobless a. 失业 的 

【拓展 】job n. 工作 ; joblessness n. 失业 状态 ; job seeker n. 求职 者 

【 语 境 】The jobless had come down to begging. 
这 个 失业 者 已 经 沦 为 乞丐 。 

innovation n. 创新 

【拓展 】 同 义 词 : reform n. 改革 ; 派生 词 ， innovative a. 革新 的 ; innovative 
a. 革新 的 ， 新 颖 的 

【 语 境 】The economists all agree that competition is an indispensable spur to 
efficiency and innovation. 经 济 学 家 都 认为 竞争 对 效率 和 创新 来 说 是 
一 种 必 不 可 少 的 刺激 因素 。 

competitive a. 竞争 的 

【搭配 】competitive spirit 竞争 意识 ;好胜 心 

【拓展 】 派 生词 : competition n. 竞争 

【 语 境 】He has always been ambitious and fiercely competitive. 
他 一 直 很 有 抱负 ， 非 常 好 胜 。 

consequence n. 结果 

【搭配 】in consequence 因此 ， 后果 ; in consequence of 由 于 ， 因 为 …… 的 缘 
故 

【拓展 】consequent a. 随 之 发 生 的 ， 作 为 结果 (或 后 果 ) 同义词 : 


outcome n. 结果 
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【 语 境 】As a consequence of smoking, my father coughs frequently. 
因为 吸烟 的 缘故 ， 我 父亲 经 常 咳嗽 。 
rise v. n. 上 升 ; 起床 
【搭配 】rise and shine ( 非 正 式 ) 快 起 床 ! (或 醒 醒 吧 !); give rise to 引起 ， 
导致 ， 为 …… 的 原因 ， 使 发 生 ; 造成 
【拓展 】 同 根 词 : rising a. 上 升 的 ， 上 涨 的 ”反义词 : fall v. 下 降 
【 语 境 】The sun began to rise; the fog dissipates slowly. 


太阳 开始 升 起 来 ， 薄 雾 慢 慢 散 去 了 。 
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Bitcoin _ Creating Interest and ， 
Controversy 比特 币 创 造 的 利 ey 
益 及 遭受 的 非议 sl 


Many people who want to buy goods, pay for services, or send money 
anywhere in the world are using Bitcoin. They do not have to use 
banks, credit cards or other financial services when they use the 


electronic currency. 
很 多 人 用 比特 币 购买 商品 、 付 款 或 向 世界 任何 地 方 转账 。 使 用 这 种 电子 货币 时 
人 们 无 需 使 用 银行 、 信 用 卡 或 其 他 金融 货币 。 



























































词汇 宝典 :credit cards 信用 卡 ; electronic currency 电子 货币 

听力 破解 : Bitcoin 是 一 个 新 词 ， 通 过 下 面 的 the electronic currency 可 以 推 
断 出 这 是 一 种 电子 货币 。Bitcoin 在 首 段 首 句 中 出 现 很 容易 推测 出 新 闻 主 题 
内 容 与 比特 币 有 关 。 平 时 要 注意 新 闻 中 常 出 现 的 新 事物 对 应 的 英文 表达 。 


Unlike national currency, Bitcoin is not issued by governments. Bitcoin 
is electronically protected or encrypted. It is bought, sold and 
transferred like other currencies through trading companies. Transfers 
happen without governments being involved or regulating the currency. 
和 国家 货币 不 同 ， 比 特 币 并 不 是 由 政府 发 行 的 。 比 特 币 经 过 a SH 
他 货币 一 样 通过 贸易 公司 买卖 、 转 让 。 这 种 货币 转让 时 无 需 政府 介入 或 监管 























词汇 宝典 :national currency 国家 货币 


Jerry Brito is a technology policy analyst at George Mason University. 
He says Bitcoin is the world’s first，true digital currency，that is not 
controlled by anyone. “ Bitcoin basically solved a computer science 
problem that, for the first time, allows just two people to transact 
online, so it's decentralized. There’s no Bitcoin company, there’s no 
government, it’s kind of like email.” 

杰 里 ， 布 里 托 是 乔治 ， 梅森 大 学 的 一 位 技术 政策 分 析 师 。 他 说 比特 币 是 全 球 首 
个 真正 的 数字 货币 ， 它 不 受 任何 人 控制 。“ 比 特 币 第 一 次 从 根本 上 解决 了 一 个 
计算 机 科学 问题 ， 它 允许 两 上 就 可 以 交易 ， 所 以 它 实 现 了 分 权 。 在 交 
易 中 没 有 比特 币 公 司 ， 没 有 政府 ， 它 有 点 类 似 电 子 邮件 。 
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词汇 宝典 : digital currency 数字 货币 。 
听力 破解 : basically solved a _ computer science problem 听 到 problem 时 我 
们 就 需要 集中 注意 力 听 下 文 的 内 容 ， 与 该 问题 有 关 。 


However，the very things that people like 
about Bitcoin, are also what criminals like 
about it. They want to move money from 


place to place secretly, without governments 





knowing about it. Law enforcement agencies 
in the United States recently closed an online market that used Bitcoin. 
然而 ， 人 们 喜欢 的 比特 币 的 特点 ， 犯 罪 分 子 也 喜欢 。 犯 罪 分 子 们 希望 在 政府 不 
知情 的 情况 下 ， 将 资金 从 某 地 秘密 转移 到 另 一 个 地 方 。 美 国 执法 机 构 最 近 关 闭 
了 一 家 使 用 比特 币 的 网 上 市 场 。 





























听力 破解 : 出 现 hbowever 转折 连词 时 ， 要 留心 下 文 内 容 。 
词汇 宝典 :law enforcement agency 执法 机 构 。 


Marco Santori is the chairman of the Bitcoin Foundation’s Regulatory 
Affairs Committee. He notes that all Bitcoin transactions can be seen 
by all other computers, and he says the belief that no one regulates the 
currency is not true. 

马 可 ，。 桑 托 利 是 比特 币 基金 会 监管 事务 委员 会 主席 。 他 指出 ， 所 有 比特 币 交 易 
都 能 被 其 他 电脑 看 到 ， 他 说 他 们 认为 ， 说 无 人 监管 这 种 货币 是 不 符合 事实 的 。 
































词汇 宝典 : Foundation’s Regulatory Affairs Committee 基金 会 监管 事务 委 
员 会 

听力 破解 :“no one regulates the currency is not true” 中 使 用 了 两 个 和 否定 词 
no 和 not， 这 个 双重 否定 句 意 为 “没有 人 监管 这 种 货币 是 不 符合 事实 的 ”， 
亦 即 “这 种 货币 实际 有 人 监管 >?。 注 意 这 类 双重 否定 名 的 真实 意思 。 


“Bitcoin is in fact heavily regulated. It is very heavily regulated. Those who 
exchange Bitcoins for other digital currencies or exchange Bitcoins for 
dollars are money transmitters under the Bank Secrecy Act,” said Santori. 
桑 托 利 说 , “比特 币 实际 上 受到 了 非常 严格 的 监管 。 用 比特 币 兑 换 其 他 数字 货 
币 或 美元 的 货币 转移 (兑换 ) 机 构 受 银行 保密 法 的 约束 。” 
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词汇 宝典 : the Bank Secrecy Act 银行 保密 法 案 
听力 破解 : heavily regulated 指出 事情 真相 ， 结 尾 处 的 听力 同样 不 可 放松 。 
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currency n. 货 


【搭配 】foreign currency 外 币 ; currency exchange 货币 兑换 
【联想 】curr ( 跑 ) 二 ency 习 正在 跑 一 通行 
encrypt v. 将 …… 加 密 
【拓展 】 近 义 词 : encode v. 把 …… 编码 ; 把 …… 加 密 
【 语 境 】Account details are encrypted to protect privacy. 
账户 信息 被 加 密 了 ， 以 保护 隐私 。 
transfer v. 转让 
【拓展 】 注 意 以 下 几 个 词 的 区 别 : transfer 传递 ， 转 移 ; exchange 是 指 交 换 ， 
交流 ; transmit 指 传送 ， 传 播 
【 语 境 】Michael has been transferred to a psychiatric hospital. 
迈克 尔 被 转 到 一 家 精神 病院 。 
regulate v. 管理 ， 调 控 
【搭配 】planned，state-regulated economy 国家 调控 的 计划 经 济 
【拓展 】 派 生词 : regulative a. 调整 的 , 调节 的 ; regulative a. 调整 的 , 调节 的 
【 语 境 】Can you regulate this watch so that it keeps time accurately? 
你 能 不 能 调 一 下 这 块 表 ， 让 它 走 得 准 一 些 ? 
transact v. 交易 
【拓展 】 派 生词 ，transaction n. 交易 ， 办 理 
【 语 境 】| will transact my business by letter. 我 会 写 信 去 洽谈 业务 。 























USPS Reports Huge Loss 
美国 邮政 现 巨 额 亏损 





This month, the United States Postal Service reported a loss of over five 
billion dollars from April to June. The Postal Service says it expects to 
report a loss of fifteen billion dollars for the twelve-month period 
ending in September. And the government agency has warned of even 
bigger losses if Congress does not let it change the way it does business. 
本 月 ， 美 国 邮 政 服 务 公司 报告 称 4 月 至 6 月 亏损 超过 50 亿美 元 。 邮 政 公 司 表 
示 ， 预 计 在 截至 9 月 份 的 12 个 月 内 将 亏损 150 亿美 元 。 这 家 政府 机 构 警 告 称 ， 
如 果 国 会 不 允许 其 改变 业务 运作 方式 ， 将 会 造成 更 多 亏损 。 





























词汇 宝典 : a loss of 意 为 “……: 损 类 ”Watn of sth， 总 为 “ 
可 用 作 warn of doing sth. ， 意 为 “警告 做 某 事 ”。 

听力 破解 : 本 篇 新 闻 的 主旨 句 是 第 一 句 话 ， 是 对 新 闻 内 容 的 浓缩 ， 对 于 理 
解 整 篇 报道 起 着 至 关 重 要 的 作用 。 在 这 名 导语 中 ,交代 了 时 间 (this 
month)、 涉 及 方 (United States Postal Service)、 事 件 (reported a loss) 。 
由 此 可 推测 后 面 的 内 容 会 出 现 与 损失 有 关 的 表达 。 从 后 面 的 内 容 可 知 ， 垢 损 
金额 是 fifteen billion dollars (150 亿美 元 )， 扭 转 损 失 的 措施 是 change the 
Way it does business (改变 经 营 方式 )。 


哈 


告 某 事 ”， 也 


The United States Postal Service, or USPS, has a long history in 
America. Benjamin Franklin was appointed the first Postmaster 
General, or head of the Postal Service, in seventeen seventy-five. 
美国 邮政 (简称 USPS) 在 美国 有 着 悠久 的 历史 。1775 年 ， 本 杰 明 ， 富兰克林 
曾 被 任命 为 第 一 任 邮 政 部 长 ， 即 邮政 服务 公司 的 负责 











But the Postal Service says its income has not kept up with growing costs. 
Profitable first class mail is decreasing. The service says most of its recent 
losses resulted from making payments to its health care program for retirees. 
About a billion dollars of the loss was for payments to injured workers. The 
news from April to June was not all bad. Improvements in the economy 
fueled a nine percent increase in income from shipping and delivery. The 
Postal Service says it is less costly to send letters and packages in the mail 
than to use private companies. 

但 美国 邮政 称 其 收入 与 日 益 增加 的 成 本 不 成 正比 ， 且 有 利 可 图 的 头等 邮件 数量 
正在 减少 。 最 近 造 成 亏损 的 主要 原因 是 支付 退休 人 员 的 医保 项 目 ， 其 中 约 10 
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亿美 元 用 于 受伤 员工 。4 月 至 6 月 期 间 并 非 都 是 坏 消 息 。 经 济 环境 的 改善 带 来 
的 运输 和 投递 业务 使 其 收入 增加 了 9% 。 美 国 邮 政 表 示 ， 使 用 邮件 寄 送 信件 和 
包 囊 比 其 他 私人 公司 更 加 便宜 。 
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词汇 宝典 : keep up with 在 上 文中 意思 是 “ 跟 上 ”， 如 keep up with her 
pace， 意 思 是 “ 跟 上 她 的 步伐 ”; keep up with the latest trends 意思 是 “ 跟 
上 最 新 的 流行 趋势 ”。 

听力 破解 : 本 段 说 明了 造成 损失 的 原因 : growing costs (成 本 上 涨 ) 和 
payments to health care (支付 医疗 保险 )。 


The Postal Service says it has cut operating 
costs by a total of fourteen billion dollars in 一 


ee 
PostOffice 


the past five years. To improve its financial 
health, the agency has proposed cutting 
service on Saturdays. It also wants Congress 





to cancel a requirement that the postal service 
make advance payments to the health care program for retired 
workers. USPS also wants the Treasury Department to return eleven 
billion dollars in overpayments made to its pension plan for retirees. 

美国 邮政 称 过 去 5 年 间 总 共 削 减 了 140 亿美 元 的 运营 成 本 。 为 了 改善 财政 状 
况 ， 该 机 构 提 议 削 减 周 六 的 业务 ， 同 时 和 希望 国会 取消 这 样 的 要 求 ， 即 美国 邮政 
为 退休 工人 的 医疗 项 目 预 付费 用 。 美 国 邮政 希望 财政 部 为 退休 人 员 养 老 金 计划 
退还 110 亿美 元 多 余 款 项 。 














词汇 宝典 : cut cost 意 为 “削减 成 本 ” a total of 意 为 “总 数 为 ”。 

听力 破解 : 本 段 是 关于 美国 邮政 提出 的 观点 和 解决 方案 ， 有 这 一 点 可 以 轻 
松 判断 it has 中 的 it 指 the Postal Service，its financial health 和 its pension 
中 的 its 均 指 the Postal Service。 
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postal a. 邮政 的 ， 邮 局 的 

【搭配 】postal clerk 邮政 人 员 ; postal address 邮政 地 址 

【拓展 】post n， 邮件 ; postage n， 邮资 ， 邮 费 ; postcode mn. 邮政 编码 
【 语 境 】| failed to reach them by postal inquiries. 


我 未 能 通过 邮政 查询 与 他 们 取得 联系 。 
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appoint v. 任命 
【搭配 】be appointed to do sth. 被 任命 做 某 


pl 


a 


; be appointed as... 被 任命 





【拓展 】appointment n. 指定 ， 约 会 
【 语 境 】He is appointed to administer some funds. 
他 被 指派 去 管理 一 些 基金 。 
head n. 领导， 头领 
【搭配 】head nurse 护士 长 ; head office 总 公司 
【拓展 】heading n. 标题 ， headquarters n. 总 部 
【 语 境 】NATO is a formal military alliance with America as its head. 
北大 西洋 公约 组 织 是 以 美国 为 首 的 正式 军事 联盟 。 
retiree n. 退休 人 员 
【搭配 】enterprise retiree 企业 退休 人 员 
【拓展 】retire v. 退休 ; retirement n. 退休 ; retired a. 退休 的 
injured a. 受伤 的 
【拓展 】injure v. 受伤 ;injury n. 伤口 
【 语 境 】He had to kill the injured animal. 他 只 好 杀 死 那个 受伤 的 动物 。 
fuel v. 供 以 燃料 ; 加强， 刺激 
【联想 】 加 满 (full) 燃料 (fuel) 
【拓展 】refuel v. 加 燃料 ， 加 油 
【 语 境 】The economic boom was fueled by easy credit. 
简易 信贷 制度 促进 了 经 济 繁荣 。 
shipping n. 运送 
【搭配 】shipping charge 运费 ; shipping space 发 货 区 ; shipping order 托运 单 
【拓展 】ship n. 船 ; shipper n. 托运 人 
【 语 境 】lt"ll save 30 days on the water in shipping. 
这 可 以 省 去 30 天 的 海运 时 间 。 
pension n. 养老 金 ， 退 休 人 金 ， 津 贴 
【搭配 】a pension scheme 一 项 养老 金 计划 ; unemployment pension 失业 津贴 
【拓展 】pensionable a. 可 领 退 休 人 金 的 ; pensioner n. 领养 老 金 的 人 
【 语 境 】Since then he has been drawing a pension. 


从 那 时 起 他 一 直 领 退休 人 金 ，。 
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Chartered Bank Fined Over 
Iran Deals 渣打 银行 因 与 伊朗 
交易 被 罚 巨 款 


The British bank Standard Chartered agreed this week to pay three 
hundred forty million dollars to a United States financial regulator. The 





agreement is designed to settle charges that the bank illegally hid 
financial business with Iranian interests. The wording of the agreement 
notes that the financial business in question amounted to at least two 
hundred fifty billion dollars. 

本 周 ， 英 国 渣打 银行 同意 向 美国 金融 监管 机 构 支 付 3.4 亿美 元 的 罚款 ， 以 期 就 
渣打 银行 暗中 与 伊朗 企业 进行 非法 金融 交易 达成 和 解 。 根 据 和 解 内 容 ， 存 在 问 
题 的 金融 业务 总 额 至 少 为 2500 亿美 元 。 




















词汇 宝典 ; amount to 在 上 文中 意 为 “共计 ” 另外 还 可 表示 “意味 着 ”， 

如 : It doesn't amount to anything. 这 样 并 不 意味 着 什么 。in question 意 为 

“正在 讨论 的 ”。 

常见 国外 银行 的 中 英文 名 称 有 : 

花旗 银行 Citibank (美国 ) 

汇丰 银行 Hongkong and Shanghai Banking Corp. (英国 ) 

东京 银行 Bank of Tokyo (日 本 ) 

德意志 银行 Deutsche Bank (德国 ) 

巴克 莱 银 行 Barclays Bank PLC. (英国 ) 

听力 破解 : 新 闻 报道 的 节奏 主要 由 身子 的 重音 和 重读 来 控制 ， 重 读 的 部 分 要 

念 得 重 、 长 、 慢 ， 以 达到 响亮 、 清 楚 的 效果 ， 以 示 强 调 ; 非 重读 的 部 分 则 要 
念 得 轻 、 快 、 短 。 名 词 、 动 词 或 重要 数字 在 新 闻 中 都 会 重读 。 掌 握 了 新 闻 发 

二 下 二 点 ， 便 可 根据 重读 的 内 容 ， 抓 住 新 闻 报 道 的 重点 。 

本 段 重 读 的 单词 为 : agreed (同意 ) 、three hundred forty Re (3.4 亿 )、Iranian 

(伊朗 )、in question (存在 问题 的 ) 和 two hundred fifty billion (2500 亿 )。 


Standard Chartered said it “strongly rejects” the charges. The bank said 
it will fight efforts to withdraw its license to do business in New York， 
an important financial center. 

渣打 银行 此 前 对 这 项 指控 表示 “强烈 反对 ”， 并 表示 反对 吊销 其 在 重要 的 金融 
中 心 纽约 的 经 营 牌 照 。 




















词汇 宝典 ; license 是 可 数 名 词 ， 意 为 “许可 ， 执 照 ”。 


Standard Chartered is Britain s fifth largest bank. New York state’s top 
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bank regulator accused the bank of being a “rogue institution” from two 
thousand one to twenty ten. The regulator said the bank made hundreds 
of millions of dollars in fees from about sixty thousand financial 
exchanges with Iranian financial institutions. The reported exchanges 
were made through the bank’s New York offices. 

渣打 银行 是 英国 第 五 大 银行 。 纽约 州 最 高 银行 监管 机 构 指 控 该 银行 2001 年 到 2010 
年 期 间 是 一 家 “ 流 谍 金融 机 构 ”。 监管 机 构 表示 , 渣打 银行 通过 与 伊朗 金融 机 构 进行 
的 约 6 万 笔 金 融 交易 获取 了 数 亿美 元 佣金 , 这 些 交 易 均 通过 其 在 纽约 办 事 处 进行 。 















































词汇 宝典 ,accuse sb. of sth. /doing sth. 是 固定 表达 ， 意 为 “控告 某 人 做 某 事 ”。 
听力 破解 : 第 二 、 三 段 中 重读 的 单词 为 ，strongly rejects (强烈 反对 )、 
accused (指控 )、rogue ( 流 谍 金 融 机 构 ) 和 New York (纽约 ) 。 


One official said the dealings exposed the United States banking system 
to terrorists, illegal drug traffickers and rogue states. The United States 
Federal Bureau of Investigation is carrying out a criminal investigation. 
Other United States regulators also have opened their own investigations 
and are not part of the settlement. 

一 名 官员 表示 ， 这 些 交 易 将 美国 银行 系统 暴露 给 了 怒 怖 分 子 、 非 法 贩毒 分 子 和 
流 谍 国家 。 美 国联 邦 调查 局 正在 对 此 进行 刑事 调查 。 其 他 美国 监管 机 构 也 必 
了 自己 的 调查 ,这 些 并 非 这 次 和 人 解 协议 的 一 部 分 。 



























































词汇 宝典 : carry out 意 为 “执行 ， 实 行 ”; part of 意 为 “…… 的 一 部 分 ”。 
听力 破解 : 本 段 重读 的 单词 为 : exposed (暴露 ) 和 criminal (犯罪 ) 。 


United States law has tightly controlled financial dealings with Iran since 
nineteen seventy-nine. That year, fifty-two Americans were taken hostage 
in Tehran for four hundred forty-four days. But western concerns about 
Iran’s possible nuclear program are central to the case. 

美国 法 律 从 1979 年 开始 严密 控制 与 伊朗 的 金融 交易 。 这 一 年 ，52 名 美国 人 在 德 
黑 兰 被 挟持 444 天 。 但 西方 国家 对 伊朗 潜在 核 计划 的 担忧 对 这 起 案子 极为 重要 。 
































词汇 宝典 , be taken hostage 意 为 “被 当 作 人 质 ”; be central to... 意 为 
“对 …… 极 为 重要 的 ”。 

听力 破解 : 这 些 重 读 单词 实际 上 便 是 整 篇 新 闻 的 关键 词 ， 串 起 来 便 是 整个 
新 闻 的 重点 内 容 。 用 agreed、strongly rejects、accused、rogue 表明 了 新 闻 
的 立场 和 各 方 态度 ， 也 用 two hundred fifty billion 和 three hundred forty 
million 这 样 惊 人 的 数字 说 明了 事态 的 严重 性 ， 吸 引 了 听众 的 注意 力 。 
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regulator n. 监管 者 
【拓展 】regulate v. 管理 :regulation n. 规章 ， 规 则 
【 语 境 】The market regulator would make sure that the markets don't freeze up. 
市 场 监 管 者 会 保证 市 场 不 会 冻结 。 
settle v. 解决 
【拓展 】settlement n. 结算 ， 解决 
【 语 境 】They agreed to try to settle their dispute by negotiation. 
他 们 同意 努力 通过 协商 解决 争端 。 
wording n. 措辞 
【拓展 】word n. 单词 ， 话 语 ; wordy a. 话 多 的 ， 鹃 哄 的 
【 语 境 】The wording is likely to lead to ambiguity. 
这 种 措辞 可 能 会 引出 歧义 。 
withdraw v. 撤销 
【词根 记忆 】with ( 反 ) +draw ( 拉 ) 一 拉 回 ， 收 回 
【拓展 】withdrawal n. 撤回 ， 收 回 
【 语 境 】Troops would be withdrawn from Vietnam. 军队 将 从 越南 撤 出 。 
rogue n. 流 误 ， 无 赖 
【搭配 】rogue software 流氓 软件 
【拓展 】roguish a. 流 谍 的 ; roguery n. 流氓 行为 ， 恶 作 剧 
fee n. 酬金 ， 费 用 
【发 音 记 忆 】】 发 音 类 似 于 汉字 “ 费 ”。 
【搭配 】service fee 酬金 ; management fee 管理 费 
【 语 境 】You pay one fee and then get all you want. 
你 付 一 次 费 就 可 以 得 到 所 有 你 想 要 的 。 
hostage n. 人 质 
【联想 】host (主人 ) 二 age 习 把 主人 扣押 做 人 质 
【 语 境 】People are glad to hear that the hostage had been released. 
得 知人 质 被 释放 ， 大 家 都 很 高 兴 。 




































































Wy] Apple Accused of E-Book 
Price-Fixing 


苹果 被 诉 操纵 电子 书 价格 


The United States says technology company Apple and book publishers 





illegally fixed prices of electronic books, or e-books. The Department of 
Justice took action on Wednesday in federal court in New York City. 
美国 称 科技 公司 苹果 和 图 书 出 版 商 对 电子 书 的 定价 是 违法 的 。 本 周三 ， 司 法 部 
在 纽约 市 联邦 法 院 对 此 采取 了 法 律 行动 。 





























词汇 宝典 : Department of Justice 指 “ 司 法 部 ”; federal court 指 “ 联 邦 法 庭 ”。 
听力 破解 : 本 段 是 新 闻 的 主旨 段 。 由 illegally、Department of Justice、 
took legal action、federal court 可 判断 这 是 一 篇 关于 法 律 的 文章 ， 可 推断 下 
面 的 具体 报道 内 容 中 还 会 出 现 相关 法 律 词汇 和 表达 ， 并 由 此 对 下 面 的 内 容 进 
行 推 测 和 预 判 。 


The same day, Attorney General Eric Holder spoke in Washington about 
the case against Apple and the book publishers. The publishers are 
Hachette, ee MacMillan, Penguin and Simon & Schuster. 

同一 天 ， 总 检察 长 埃 里 克 。 霍 尔 德 在 华盛顿 谈 到 了 这 起 针对 苹果 和 图 书 出 版 商 的 诉 
讼 。 这 些 出 版 社 包括 阿 歇 特 、 哈 珀 ， 柯林斯、 麦克 米 伦 、 企 丽 、 西 蒙 与 舒 斯 特 。 


















































词汇 宝典 : Attorney General 指 (美国 司法 部 )“ 总 检察 长 ”。 

听力 破解 : 本 段 出 现 了 五 个 出 版 社 的 名 称 ， 要 一 一 听 懂 这 些 平 时 不 常见 的 
名 称 难度 不 小 ， 这 时 只 需 听 懂 这 是 五 家 出 版 社 ， 并 且 指 的 是 本 段 第 一 句 话 中 
的 the book publishers 即 可 ， 并 且 这 五 个 具体 的 名 称 在 下 文中 也 并 没有 再 出 
现 ， 可 见 并 非 重点 信息 。 


Mr. Holder said e-books are changing the way Americans share 
information. He said the Department of Justice wants to make sure 
Americans can buy e-books at a fair price. He said the case was part of 
that effort. “ As part of this commitment, the Department has reached a 
settlement with three of the nation’s largest book publishers 一 and will 
continue to litigate against Apple, and two additional leading publishers 


一 for conspiring to increase the prices that consumers pay for e-books.” 


霍 尔 德 先生 称 ， 电 子 书 正 在 改变 美国 人 分 享 信息 的 方式 ， 司 法 部 需要 确保 美国 
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人 以 公平 的 价格 购买 电子 书 ， 而 这 起 诉讼 就 是 这 一 努力 的 一 部 分 。“ 作 为 该 承 
诺 的 一 部 分 ， 司 法 部 已 经 和 美国 三 家 最 大 的 图 书 出 版 商 达 成 和 解 ， 并 将 继续 对 
全 有 果 及 另外 两 家 主要 出 版 商 联 手提 高 消费 者 支付 的 电子 书 价格 提 起 诉讼 。” 






































词汇 宝典 : at a fair price 意 为 “以 公平 的 价格 ”，fair 做 形容 词 ， 意 为 “ 公 
平 的 ”。 意 义 相 反 的 表达 有 : at a high price = at a price = cost an arm and a 
leg， 意 为 “以 很 高 的 价格 ; 付出 沉重 的 代价 ”。 


The Justice Department Says Apple and the 
five publishers made an illegal deal to set 
higher prices for electronic books. It says, 
because of this, Americans paid millions of 
dollars more than they should have. 

司法 部 称 ， 苹 果 和 五 家 出 版 商 制定 的 电子 书 价 
格 更 高 ， 这 样 的 定价 是 违法 的 ， 美国 民众 因此 而 额外 支付 了 数 百 万 美元 。 





























词汇 宝典 : make an illegal deal 的 意思 是 “进行 非法 交易 ”; set price for 在 
这 里 是 动 宾 短 语 ， 意 思 是 “为 …… J 与 其 相似 的 另 一 个 短语 at a 
set price 的 意思 是 “以 国定 的 价格 ”， 这 里 的 set 做 形容 词 。 

听力 破解 : 本 段 中 的 五 家 出 版 商 (the five publishers) 指 第 二 段 中 提 到 的 
Hachette, HarperCollins, MacMillan, Penguin and Simon & Schuster。 


The dispute centers on the influence of Amazon. com. The Internet 
store had been selling e-books for nine dollars and ninety-nine cents. 
But the government says Apple made a deal with the publishers two 
years ago as it prepared to launch the iPad tablet computer. 

争议 集中 在 亚马逊 网 站 的 影响 力 上 。 亚 马 逊 网 店 销售 的 图 书 价 格 在 9 美元 到 99 
美 分 。 但 是 政府 认为 ， 蔷 果 在 两 年 前 准备 发 布 iPad 平板 电脑 时 和 出 版 商 进 行 
了 一 项 交易 。 






































词汇 宝典 ; center on 意思 是 “集中 在 …… 下 
听力 破解 : 新 闻 在 强调 重要 内 容 和 细节 时 ， 一 个 非常 明显 的 方式 就 是 重复 。 


如 果 相 同 或 相近 的 词语 多 次 重复 出 现 ， 就 要 特别 AN 这 一 点 在 本 篇 新 闻 
中 得 到 了 很 好 的 体现 。 报 道中 多 次 使 用 相同 的 关键 词 ， 通 过 重复 进行 强调 ， 


这 也 是 听 懂 本 文 的 关键 ， 这 些 重复 出 现 的 关键 词 包括 : (苹果 公司 ) 
出 现 了 5 次 ，publisher (出 版 商 ) 出 现 了 5 次 ，price (价格 ) 出 现 了 4 次 ， 
electronic book 或 e-book 则 出 现 了 6 次 之 多 。 
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活 词 学 一 学 





federal a. 联邦 的 
【搭配 】federal government 联邦 政府 ; federal state 联邦 国家 ; Federal 
Reserves 美联储 ; federal law 联邦 法 律 
【拓展 】federation n. 联合 ， 联邦， 联邦 政府 ; federalism n. 联邦 制 ; 
federalist n. 联邦 党 ; federalization n. 联邦 化 
【 语 境 】The federal government will cut the spending. 
联邦 政府 将 要 削减 开支 。 
case n. 案件 
【搭配 】case study 案例 研究 
【拓展 】suitcase n. 手提 箱 ; bookcase n. 书架 
【 语 境 】They were investigating a criminal case. 
他 们 正在 调查 一 桩 刑事 案件 。 
commitment n. 承诺 
【搭配 】family commitments 家 庭 义 务 
【拓展 】commit v. 托付 ， 承 诺 ; committed a. 尽忠 的 
【 语 境 】Thats the commitment to the next generation . 
这 是 给 下 一 代 人 的 承诺 。 
settlement n. 解决， 和解 
【搭配 】settlement agreement 调解 书 
【拓展 】settle v. 解决 ， 调 停 ; settled a. 已 解决 的 
【 语 境 】Our objective must be to secure a peace settlement. 
我 们 的 目标 必须 是 确保 和 平 解决 。 
litigate v. 提出 诉讼 
【搭配 】litigate claim 提出 诉讼 要 求 
【拓展 】litigant n. 诉讼 当事人 ; litigate v. 提出 诉讼 ; litigious a. 好 诉讼 的 ; 
litigation n. 诉讼 
【 语 境 】You have the right to litigate in court. 你 有 在 法 庭 提起 诉讼 的 权利 
conspire v. 共 谋 
【搭配 】conspire with sb. against sb， 和 某 人 密谋 反对 某 人 
【拓展 】 同 根 词 ， perspire v. 出 汗 ; inspire n. 激发 
派生 词 : conspiracy n. 共 谋 ， 阴 谋 ; conspirator n. 阴谋 者 ， 谋 叛 者 
【 语 境 】The criminals conspired to rob a bank. 这 些 罪犯 阴谋 策划 抢 动 银行 。 
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Moody's Downgrades Spain’s 


A 


Credit Rating to Baa3 穆 迪 调 低 
西班牙 主权 信用 评级 至 Baa3 


Pressure for financial reform is building in Europe. This week the financial 





services company Moody’s Investors Service reduced Spain's credit rating. 
The rating was cut from A3 to Baa3. That means that Moody's judges the 
credit risk of Spanish debt has moved from very low to moderate. The 
company said it acted because Spain is borrowing about one hundred twenty- 
five billion dollars in rescue loans for its banks. 

欧洲 金融 改革 的 压力 在 增加 。 本 周 ， 金 融 服务 公司 穆 迪 投资 者 服务 公司 降低 了 
西班牙 的 信用 评级 。 将 评级 从 A3 降低 到 Baa3 ， 意 味 着 穆 迪 认为 西班牙 的 信用 
风险 从 风险 极 低 升 至 具有 一 定 风 险 。 据 穆 迪 称 ， 调 低 其 信用 评级 是 因为 西班牙 
此 给 本 国 银 行 近 1250 亿美 元 的 救援 贷款 。 

















































































































词汇 宝典 : financial reform 金融 改革 ; credit rating 信用 评级 ; rescue loan 
听力 破解 : 根据 前 后 文 ，A3 和 Baa3 是 两 个 信用 评级 的 等 级 ，Baa3 投资 级 
别 低 于 A3， 但 是 在 不 知道 的 情况 下 如 何 对 这 两 个 信用 等 级 进行 比较 ， 就 需 
要 认真 听 前 后 文中 出 现 的 解释 了 。 前 两 个 提示 词 为 reduce 和 cut from， 表 
示 从 A3 到 Baa3 是 一 个 往 下 的 关系 ; 如 果 这 里 没有 听 到 ， 根据 后 面 the 
credit risk of Spanish debt has moved from very low to moderate， 风 险 增 加 ， 
那么 评级 推理 应 该 为 降低 ， 据 此 也 可 以 得 出 两 者 间 的 关系 。 


Debt markets punished Spain by pushing up 
the interest rate on its long-term debt to about 
six point eight percent. That increases Spain’s 


borrowing costs and hurts its already troubled 





economy. Spain was not the only country to 
get downgraded by Moody’s. Cyprus got the same treatment. 

债务 市 场 也 因此 将 西班牙 的 长 期 债务 利率 提高 至 6. 8% ， 作 为 对 西班牙 的 惩罚 。 
此 举 增加 了 西班牙 的 借款 成 本 ， 使 得 本 已 问题 重重 的 经 济 雪上 加 霜 。 穆 迪 除 了 
降低 西班牙 的 信用 评级 外 ， 对 塞浦路斯 也 做 了 降级 的 决定 。 



























































词汇 宝典 : push up 意 为 “ 推 高 ， 抬 高 >; get the same treatment 意 为 “得 
到 相同 待遇 ”，treatment 做 名 词 ， 指 “待遇 ”; get special treatment 指 “ 得 
到 特殊 待遇 ”。 
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听力 破解 : its long-term debt 中 的 its 指 代 Spain (西班牙 ); That increases 
中 的 that 指 代 前 面 的 一 句 话 。 


On Wednesday, American Treasury Secretary Tim Geithner spoke at 
the Council on Foreign Relations in Washington. He said the increase in 
borrowing costs for European countries like Spain means European 
officials must move quickly to avoid growing costs. “If you wait to move 
in these things and you let the market get ahead of you, then you 
increase the costs of the solution and you make it harder to get there 一 
you get too much momentum 一 it's very costly. Once you decide, there’s 
no argument for doing it slowly.” 

上 周三 ， 美国 财政 部 长 盖 特 纳 在 华盛顿 外 交 关 系 理事 会 上 发 言 。 他 说 ， 西 班 牙 
这 样 的 欧洲 国家 借贷 成 本 的 上 升 ， 是 提醒 欧洲 官员 必须 迅速 采取 行动 的 信号 
以 避免 成 本 的 进一步 增加 。( 他 说 :)“ 如 果 只 是 等 待 ， 那么 市 场 就 会 抢先 一 步 ， 
这 样 又 增加 了 解决 问题 的 成 本 ,解决 问题 就 会 更 难 ， 反 过 来 成 本 增加 的 势头 就 
更 强劲 。 一 旦 下 定 决 心 ， 就 不 要 拖 拖 拉 拉 。” 















































词汇 宝典 : get ahead of 超过 
听力 破解 : means 后 面 跟 的 便 是 对 前 面 的 解释 。 表 示 解 释 性 的 词 后 面 跟 的 
句子 一 定 是 对 前 面 一 句 话 的 解释 ， 表示 解释 的 信号 词 还 有 : implies、 


suggests、shows、explains 等 。 


Germany, Europe’s largest economy, has been pushing for economic reform 
in the seventeen countries using the euro. But German Chancellor Angela 
Merkel has argued that her country is unwilling to put money at risk unless 
banking reform is enacted throughout the Eurozone. She warned this week 
that Germany’s economic power was not unlimited. 

欧洲 最 大 的 经 济 体 德国 已 经 在 17 个 使 用 欧元 的 国家 推动 经 济 改 革 。 但 德国 总 理 
安 格 拉 。 默 克 尔 辩 称 德 ee 冒险 ， 除 非 整个 欧元 区 内 都 进行 银行 改革 。 
本 周 ， 她 警告 称 ， 德 国 的 经 济 能 力 并 不 是 没有 限制 的 。 

































































词汇 宝典 : put... at risk 意 为 “将 …… economy 做 名 词 ， 指 
“经 济 体 ”， 做 Germany 的 同位 语 ， 而 非 表 示 “经济” 
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investor n. 投资 者 
【搭配 】individual investor 个 人 投资 者 ; 散户 
【拓展 】invest v. 投资 ，investment n. 投资 
【 语 境 】The main investor in the project is the National Bank. 
该 项 目的 主要 投资 方 是 国家 银行 。 
moderate a. 中 等 的 ; (正文 见 ) 温和 的 
【搭配 】moderate price 公平 的 价格 ; moderate climate 温和 的 气候 ; moderate 
rain 中 两 
【拓展 】moderately aq. 适度 地 ; moderation n. 温和 
【 语 境 】Even moderate amounts of alcohol can be dangerous. 
甚至 少量 酒精 也 是 危险 的 。 
rescue n. 营救 
【联想 】res (看 作 rest 休息 ) 十 cue (线索) 一 救援 人 员 放 弃 休息 紧 追 线索 
【拓展 】rescuer n. 救助 者 
【 语 境 】The rescue team will never find the cabin. 
救援 队 将 永远 也 找 不 到 那 间 小 屋 。 
downgrade v. 降级 
【词根 记忆 】down (向 下 ) 十 grade (等 级 ) 一 等 级 变 低 一 〈 使 ) 降级 
【搭配 】on the downgrade 在 走 下 坡 路 
【 语 境 】The credit-rating agencies started to downgrade the region's debt. 
言 用 评级 机 构 开 始 降低 该 地 区 的 债务 。 
treatment n. 待遇 ; 处理， 对 待 
【搭配 】wastewater treatment 污水 处 理 
【拓展 】treat v. 对待， 治疗 
【 语 境 】We don't want any special treatment. 我 们 不 需要 任何 特殊 待遇 。 
momentum n. 势头 
【搭配 】gain/gather momentum 发 展 加 快 ， 势 头 增 大 
【联想 】moment (了 瞬间) + um->~ 冲 力 在 瞬间 进发 























































































































Unit 3 Science & Technology 
科技 前 沿 





01 ,Mobile Phones Are Used to Control 


Malaria 


使 用 手机 控制 症 疾 传播 





























02 , Scientists Dispute Study of 
Genetically Modified Corn 
科学 界 对 转基因 玉米 安全 性 的 
争议 





























03 .Malwares is Threatening Vietnam's 


Information Security 
恶意 软件 威胁 越南 信息 安全 














04 : Application Makes Taxi-Calling 
Easier in Johannesburg 
约翰 内 斯 堡 推出 更 便捷 的 叫 出 
租车 应 





















































05 .3-D Goes from Movies to Real 
World 3D 
技术 从 电影 步 入 现实 世界 




















06 ,Geneva Auto Show Presents Cars 
of the Future 
未 来 之 车 在 日 内 瓦 车 展 展 出 
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07 .Human-like Robots Could Tackle 


Dangerous Situations 


人 形 机 器 人 能 处 理 危险 状况 





08 ,California Seeks for China's Help 
in Going Green 
加 州 向 中 国 寻 求 绿色 能 源 方面 
帮助 









































09 ,. Scientists Develop Smartphone 
App for Eye Exams 
研究 人 员 开 发 出 眼科 检查 手机 
应 用 软件 
































10 ,lsland Nation Runs Entirely on 


Solar Power 
岛国 完全 依靠 太阳 能 发 






































11 .Mobile Phones Drive New Lifestyle 
in Africa 


手机 带动 非洲 生活 方式 革新 




















12 ,U.S. Supreme Court Strikes Down 
Human Gene Patents 
美 最 高 法 院 裁定 人 类 基因 不 可 


请 专利 
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Wd Mobile Phones Are Used to 


Control Malaria 


使 用 手机 控制 疙 疾 传播 


Researchers are studying the use of mobile phones to document the 





Spread of malaria. The study is part of an effort to stop or control the 
disease. The World Health Organization Says malaria mortality rates 
have fallen by twenty-five percent since two thousand. Yet the disease 
killed an estimated six hundred fifty-five thousand people in twenty-ten. 
研究 人 员 正 在 研究 使 用 手机 来 记录 定 疾 的 传播 ,这 项 研究 是 研究 人 员 努 力 终结 
或 者 控制 该 疾病 的 努力 的 一 部 分 。 世 界 卫生 组 织 称 2000 年 以 来 症 疾 的 死亡 率 
下 降 了 25% ， 然 而 ，2010 年 仍 有 约 65. 5 万 人 死 于 症 疾 。 



































词汇 宝典 . malaria 意 为 “ 症 疾 ”。 
听力 破解 : morality 意 为 “死亡 率 ”， 由 此 可 得 出 本 段 提 供 的 是 malaria 的 
具体 信息 ; 此 外 听 者 需 注 意 听 出 25% 及 655000 两 个 精确 数据 。 


Scientists say malaria-carrying mosquitoes cannot travel far on their 
own. But the insects can, and do, catch rides in the belongings of 
people who travel. Malaria also can be spread by people who come 
from an area with large numbers of malaria cases. They may show no 
signs of having the disease themselves. That is what Harvard University 
researchers discovered in Kenya. They found that the disease mainly 
spreads east from the country’s Lake Victoria area with people who 
travel to the capital, Nairobi. Researchers with the Harvard School of 
Public Health reported the finding. It was based on the mobile phone 
records of fifteen million Kenyans. 

科学 家 称 携带 症 疾 的 蚊子 自身 并 不 能 作 远 距 离 飞 行 。 但 昆虫 却 可 以 待 在 旅行 者 
的 随身 物品 里 跟着 人 类 到 很 远 的 地 方 去 。 症 疾 也 可 以 依靠 那些 来 自 症 疾 频 发 地 
区 的 人 进行 传播 ,他们 自身 可 能 并 没有 上 患 病 的 迹象 。 这 是 哈佛 大 学 研究 人 员 在 
肯尼亚 的 发 现 。 他 们 发 现 这 种 疾病 主要 从 该 国 的 维多利亚 湖 地 区 向 东 ， 随 着 来 
首都 内 罗 毕 旅行 的 人 进行 传播 。 研 究 者 通过 哈佛 公共 卫生 学 院 报道 了 这 一 发 
现 。 该 发 现 是 基于 1500 万 肯尼亚 人 手机 里 的 记录 得 出 的 。 








































































































词汇 宝 暴 ; on one’s own 独自 ; be based on 基于 ……: 
听力 破解 : 本 段 中 需 注 意 几 个 专 有 地 名: Lake Victoria area 维多利亚 湖 
区 ; Nairobi 内 罗 毕 。 
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Caroline Buckee is an assistant professor of 
epidemiology at the Harvard school. She 
says one of the first steps in stopping 


malaria is to learn how human travel might 





be adding to its spread. She says it has 


\ 
| \ | 


been difficult to follow large population 皇 一 全 = 


movements with methods like government census records. “But mobile 
phones offer a really unique way, on an unprecedented scale, to 
understand how a whole population is moving around.” 

卡 洛 琳 ， 巴 吉 是 哈佛 大 学 流行 病 的 助理 教授 ， 她 说 终止 首 疾 的 首要 步骤 之 一 是 
了 解 人 类 旅行 是 如 何 增加 这 种 疾病 的 传播 的 。 卡 洛 琳 还 提 到 通过 政府 人 口 普查 
记录 之 类 的 方法 来 跟踪 大 规模 的 人 口 流动 非常 困难 。“ 但 手机 提供 了 一 种 真正 
独特 的 方法 ， 我 们 可 以 以 史无前例 的 规模 来 了 解 整个 人 口 流 动情 况 。” 






































词汇 宝典 : unprecedented 意 为 “前 所 未 有 的 ”， 文 中 unprecedented scale 
是 “空前 规模 ”的 意思 。epidemiology 指 “ 传 染病 学 ， 流 行 病 学 ”。 
听力 破解 : 听 者 需 注 意 one of the first steps 后 的 句子 内 容 。 








活 词 学 一 学 


mortalityn . 死亡 率 

【搭配 】operative mortality 手术 死亡 率 ; fetal mortality 胎儿 死亡 

【 拓展】 反义词 : immortality n. 不 朽 

【 语 境 】 Infant mortality is dropping in Pakistan . 

巴基斯坦 的 婴儿 死亡 率 在 下 降 。 

estimated a. 估计 的 ， 预 计 的 

【搭配 】estimated value 估算 值 

【拓展 】estimation n. 估计， 判断;，estimate v. 估计 

【 语 境 】There are an estimated 90 ,000 AIDS patients in the country. 
这 个 国家 有 约 九 万 名 艾滋 病 患 者 。 

belongings n. 所 有 物 ， 行李 

【搭配 】personal belongings 个 人 物品 

【拓展 】belong v. 属于 

【 语 境 】She lost all her belongings in the fire. 


她 在 那 场 火灾 中 失去 了 所 有 的 财产 。 
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case n. 病例 
【搭配 】incurable case 不 治之 症 ; in most cases 在 大 多 数 情况 下 
【拓展 】 近 义 词 : example n. 例子 ; instance n. 例子 ; 场合 
【 语 境 】The doctor showed us four case studies of patients . 
医生 给 我 们 看 了 4 名 病人 的 病历 。 
record n. 记录 
【搭配 】world record 世界 纪录 
【拓展 】recording n. 唱片 ; 录音 ; recorder n. 录音 机 ; 竖 备 
【 语 境 】Researchers recorded their thoughts and experiences in diaries. 
研究 人 员 将 他 们 的 想法 和 经 验 记录 在 日 志 中 。 
movement n. 运动 
【搭配 】political movement 政治 运动 ; movement of funds 资金 流动 
【拓展 】move v. 移动 ; 迁居 ; moving a. 令 人 感动 的 ; 移动 的 
census n. 人 口 普查 
【搭配 】census paper 户口 调查 表 ; census taker 人 口 普查 员 
【拓展 】censorship n. 检查 制度 ; 近义词 : poll n. 民意 测验 
【 语 境 】The census revealed a declining birth rate. 
人 口 普 查 结果 表明 出 
生 率 在 下 降 。 
unprecedented a. 空前 的 ， 前 所 未 有 的 
【搭配 】unprecedented achievement 空前 的 成 就 
unprecedented opportunity 前 所 未 有 的 机 会 
【拓展 】 反 义 词 : precedented a. 有 先例 的 
【 语 境 】We are seeing unemployment on an unprecedented scale. 


我 们 现在 正经 历 规模 空前 的 失业 现象 。 
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Scientist Dispute Study of Ge- _ < 
JINew a bp 站 久生 
netically Modified Corn 科学 界 信人、 受 


对 转基因 玉米 安全 性 的 争议 “局 


Scientists are criticizing a study that said laboratory rats developed 
tumors after they ate genetically modified corn. The research appears in 
the journal Food and Chemical Toxicology and includes pictures of rats 
with large tumors. The study said the animals developed the growths 
after two years of being fed genetically changed maize. 

一 项 研究 称 ， 实 验 室 小 鼠 在 摄 和 人 转基因 玉米 后 长 出 肿瘤 ， 这 一 说 法 遭 到 了 科学 家 
的 谴责 。 这 项 研究 发 表 在 《食品 与 化 学 》 杂 志 上 ， 并 附带 了 长 了 大 瘤 的 实验 鼠 的 
图 片 。 这 项 研究 称 ， 这 些 实验 用 鼠 在 被 喂食 了 两 年 转基因 玉米 之 后 长 出 了 肿瘤 。 





























词汇 宝典 : criticize 意 为 “批评 ”; genetically modified corn 为 “转基因 玉 
洲 2 

听力 破解 : 由 文章 开头 criticizing ee 新 闻 对 该 话题 的 态度 是 “谴责 ”。 
由 此 推测 下 文 会 对 该 项 研究 成 果 进 行 辩证 评价 。 


Gilles-Eric Seralini from the University of Caen in French was the lead 
author. “GM foods have been evaluated in an extremely poor and lax 
way with much less analysis than we have done,” he says. Several 
French scientific organizations and the European Food Safety Authority 
disputed the study. 

法 国 卡 昂 大 学 的 塞 拉 里 尼 是 这 项 研究 报告 的 第 一 作者 。“ 之 前 人 们 对 转基因 食 
品 进行 的 评估 非常 少 而 且 也 不 严谨 ， 对 转基因 的 分 析 也 远 没 有 我 们 做 得 多 ,” 
塞 拉 里 尼 说 。 几 所 法 国 科 研 机 构 及 欧洲 食品 安全 局 对 这 项 研究 表示 了 质疑 。 




































































词汇 宝典 : dispute 在 文中 意 为 “质疑 >，evaluate 做 “评估 ”。 

听力 破解 : dispute 为 理解 本 段 的 关键 ， 通 过 该 词 听 者 可 理解 科研 机 构 对 上 

文 的 研究 报告 持 否定 态度 。 该 段 出 现 多 个 机 构 名 称 及 人 名 ， 听 时 需 注 意 分 

辨 ， 如 果 没 有 听 懂 ， 不 要 停留 ， 继 续 听 下 面 的 内 容 ， 这 些 机 构 名 称 大 多 不 会 
影响 对 全 文 意思 的 理解 把 握 。 


Alan McHughen of the University of California, Riverside, is a genetic 
expert with the National Academy of Sciences in the United States. 
“First of all, the authors of the study used a line of rats that was 
genetically predisposed to form tumors in the first place. So right off the 
bat the whole study was suspect.” 
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加 州 大 学 河岸 分 校 的 阿兰 。 麦克 尤 根 是 美国 国家 科学 院 的 基因 专家 。“ 首 先 ， 
这 项 研究 的 作者 使 用 了 一 组 从 基因 上 说 原本 就 极 易 长 肿瘤 的 老鼠 来 做 实验 。 因 
此 ， 整 个 研究 从 一 开始 就 受到 了 质疑 。” 




















词汇 宝典 : be predisposed to 为 固定 搭配 ， 意 为 “ 易 患 …… ”， 后 接 名 词 。 
right off the bat 为 固定 搭配 ， 表 示 “ 从 一 开始 ; 立刻 ; 马上 ”。 

听力 破解 : 听 者 需 注 意 听 出 predispose 及 suspect， 准 确 地 理解 本 段 文章 所 
要 表达 的 观点 。 


At the University of California， Davis， 
toxicologist Alison van Eenennaam suggested 
that the study was an attempt to scare the 
public. “I think it was a cynical ploy to exploit 





the scientific process to create fear in the 
minds of consumers.” Even opponents of genetic engineering agree 
there were some problems with the study methods. Michael Hansen 
with the group Consumers Union says there should be more long-term 
studies 一 and more rules for genetically modified foods. 

加 州 大 学 戴 维 斯 分 校 的 毒 理学 家 艾 莉 森 ， 范 ， 恩 农 称 该 研究 是 在 试图 吓 晓 公 
众 。“ 我 认为 这 是 个 愤世嫉俗 的 策略 ， 意 在 通过 科学 手段 来 使 消费 者 害怕 。” 卓 
至 基因 工程 的 反对 者 也 认为 研究 方法 有 问题 。 消 费 者 联盟 的 迈克 尔 。 汉 和 森 说 应 
该 进行 更 多 长 期 性 的 研究 ， 并 对 转基因 食品 制订 更 多 规则 。 













































































词汇 宝典 : cynical 意 为 “愤世嫉俗 ?，ploy 在 文中 意 为 “策略 ”。cynical 
ploy 对 应 上 文 的 attempt to scare the public 。 

听力 破解 : even 在 文中 表 转 折 ， 此 类 单词 在 听力 中 通常 重读 ， 此 后 部 分 观 
点 需 重 点 注意 。 


活 词 学 一 学 


criticize v. 批评 ， 讶 责 

【拓展 】critical a. 挑剔 的 ， 批 评 的 ;critic n. 批评 家 ; 评论 家 

【 语 境 】His mother had rarely criticized him or any of her other children. 
他 母亲 很 少 批评 他 或 她 的 其 他 孩子 。 

modify v. 修改 ， 更 改 

【搭配 】modify a contract 修改 合同 ，modify the structure 改变 结构 
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【拓展 】modification n. 修改 ; 修饰 modifier n. 修饰 语 ; 修改 人 ; 
modification nm 修改 ,修饰 
【 语 境 】The challenge will help them modify their lifestyle. 
这 种 挑战 有 利于 改进 他 们 的 生活 方式 。 
evaluate v. 评价 ,评估 
【拓展 】evaluable a. 可 评估 的 ; 可 估价 的 ; evaluation n. 估价 ; 评价 
【 语 境 】Don't evaluate people by their clothes. 不 要 根据 衣着 来 评价 人 。 
dispute v. 辨 驶 ， 争议， 质疑 
【搭配 】dispute against... 与 ……: 争论 ; we about 争论 …… 
【拓展 】disputant n. 争执 者 disputation n. 闫 驶 ;了 驶 斥 
【 语 境 】The couple disputed where to spend the i 
夫妻 俩 为 上 哪儿 度假 而 产生 了 争论 。 
predispose v. 预先 安排 使 偏向 于 
【搭配 】predispose someone to 使 某 人 日 后 倾向 于 (或 易于 接受 ) ……: 
【拓展 】predisposition n. 倾向 ， 交 性 
【 语 境 】Stress can predispose people to heart attacks. 
紧张 容易 使 人 心脏 病 发 作 。 
suspect a. 不 可 信 的 n. 嫌疑 犯 
【搭配 】suspect sb. of doing 怀疑 某 人 做 了 某 事 
【 语 境 】The newspapers allege the police shot the suspect without warning. 
报纸 声称 警察 没有 发 出 警告 就 打 死 了 那个 嫌疑 犯 。 
cynical a. 愤世嫉俗 的 ;悲观 的 
【搭配 】cynical attitude 悲观 的 态度 ; cynical outlook 慎 世 嫉 俗 的 观点 
【拓展 】cynic n. 犬 儒 主 义 者 , 愤世嫉俗 者 ;cynicism n. 愤世嫉俗 ， 犬 儒 主 义 
【 语 境 】The story depicts the hero as a cynical opportunist. 
小 说 把 主人 公 描 写成 了 一 个 悲观 的 机 会 主义 者 。 
exploit v. 利用 ; 开采 ， 开 发 ; 剥削 
【搭配 】exploit one's office 利用 职权 






















































































【拓展 】exploitable a. 可 利用 的 ; exploitability n. 可 开发 性 ; exploitation n. 
开采 ， 开 发 

【 语 境 】You must exploit all your spare time to learn English. 
你 必须 利用 一 切 空 闲 时 间 来 学 习 英 语 。 


opponent n. 对手 

【搭配 】bitter opponent 强劲 的 对 手 

【拓展 】 同 根 词 : component a. 组 成 的 ， 合 成 的 ; proponent n. 支持 者 
【 语 境 】He beat his opponent in the election. 他 在 选举 中 击败 了 对 手 。 
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局 /大 Malware is Threatening 
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Vietnam’s Information Security 


恶意 软件 威胁 越南 信息 安全 


Vietnam’s information, communications and technology industries have 
hk 





grown quickly over the past 10 years. The Vietnamese government has 
high hopes for the future, it wants the country to become a center for 


Information Technology Services in the years to come. 
在 过 去 十 年 里 ， 越 南 的 信息 、 通 信和 科技 行业 也 发 展 迅 速 。 越 政府 对 未 来 寄予 
厚望 ， 政 府 希 望 该 国 在 不 久 的 将 来 能 够 成 为 信息 技术 服务 中 心 。 














听力 破解 : 本 段 指出 了 越南 的 发 展 目标 ， 为 下 文 提 出 的 恶性 软件 对 这 个 发 
展 目标 带 来 的 挑战 埋 下 伏笔 。 


But to capture its share of the knowledge economy, experts Say Vietnam 
will have to do more to deal with cyber security issues. One major 
problem is malicious computer software, known as malware. Malware 
programs are used to damage computer operations, steal information or 
gain entry to private computer systems. 

但 专家 表示 ， 越 南 要 想 在 知识 经 济 中 占据 属于 它 的 份额 ， 就 必须 处 理 好 网 络 安 
全 问题 。 0 电脑 软 件 。 恶 意 软件 程序 被 用 来 破坏 计算 
机 操作 、 穷 取信 息 或 进入 私人 电脑 系统 。 
























































词汇 宝典 : deal with 处 理 ; gain entry to 进入 
听力 破解 : 注意 本 段 一 开始 便 出 现 了 关键 转折 词 but， 其 后 面 的 内 容 是 本 则 
新 闻 主 要 报道 的 内 容 ， 即 主旨 。 


Michael Mudd is Chair of the Information Technology, Intellectual 
property and Telecommunications Committee at the American Chamber 
of Commerce. He says Vietnam is among the top five suppliers of 
malware and spam messages in the world. He says the country is facing 
a crisis, mainly because of lack of knowledge about the issue. 

迈克 尔 。 称 德 是 美国 商会 信息 技术 、 知 识 产权 和 电信 委员 会 主席 。 他 说 ， 越 南 
是 全 球 恶 意 软 件 和 垃圾 邮件 五 大 供应 商 之 一 。 他 说 该 国 面临 的 一 个 危机 主要 就 
是 缺乏 对 该 问题 的 了 解 。 
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词汇 宝典 : lack of…… 的 缺乏 ; Intellectual property right 知识 产权 
听力 破解 : 这 段 新 闻 人 物 的 头衔 较 多 ， 可 能 会 分 散 大 家 的 注意 力 ， 但 专 有 
名 词 再 多 也 是 为 前 面 的 人 物 服务 的 ， 后 面 的 观点 才 是 新 闻 的 要 点 。 


“In the countries that have been involved in IT for longer，they are more 
aware of anti-virus programs. Everywhere I go in Vietnam, I look in Places 
and offices and stuff like this, and hardly any computer, apart from the very 
big ones, are protected by any anti-virus program at all,” he explained. 

他 解释 说 ,“ 在 进入 IT 行业 稍 久 的 国家 ,他们 更 了 解 反 病毒 程序 。 在 越南 无 论 
我 走 到 什么 地 方 ， 我 都 去 看 看 办 公 室 之 类 的 地 方 。 在 那里 除了 大 型 计算 机 之 
外 ， 几 乎 所 有 的 电脑 都 没有 受到 反 病 毒 程序 的 保护 。” 





























词汇 宝典 :be aware of... 知道 ……; apart from... 除 …… 之 外 


Wahab Yusoff is an official with McAfee, 
the computer software company. He says 
the issue of malware is a very reactive one, 
you do not do anything until it hits you. 
瓦 哈 卜 ， 尤 索 夫 是 迈克 菲 这 家 电脑 软件 公司 的 
一 位 领导 。 他 说 ， 恶 意 软 件 的 问题 非常 被 动 。 
你 直到 你 被 它 感染 后 才能 采取 行动 。 











听力 破解 : the issue of malware is ... 名 有 两 个 生词 issue 和 malware， 会 加 
大 听力 难度 ， 但 是 根据 下 文 is a reactive one 不 难 猜 出 这 是 对 malware 的 解 
释 说 明 ， 可 以 推测 出 其 大 概 意 思 。 





活 词 学 一 学 





communication n. 通信 

【搭配 】means of communication 通信 手段 

【拓展 】communicate v， 通信 ; communicative a. 爱 传 话 的 ; 爱 说 话 的 

【 语 境 】Communications make our world smaller and more convenient. 
通信 设备 使 世界 变 得 更 小 、 更 便利 了 。 

capture v. 夺取 

【搭配 】capture total 活 肤 驻 颜 




















语 随身 听 “' 听力 词汇 双 突 破 











【拓展 】capturer n. 捕获 者 

【 语 境 】His treachery led to the capture and imprisonment of his friend. 
他 的 背叛 导致 了 他 朋友 的 被 捕 人 狱 。 

cyber a. 网 络 的 ， 计 算 机 的 

【搭配 】cyber crime 网 络 犯罪 ，cyber attack 网 络 攻 击 

【拓展 】cyberspace n. 计算 机 世界 ， 网 络 空间 

【 语 境 】The police confirmed the company had been the victim of a cyber 
attack. 警察 确认 这 家 公司 已 经 是 这 次 网 络 攻击 的 受害 者 。 

security n. 安全 

【搭配 】Security Council (联合 国 ) 安全 理事 

【拓展 】 反 义 词 : insecurity n. 不 安全 

【 语 境 】Strict security measures are in force in the capital. 
首都 实施 了 严格 的 安检 措施 。 

malicious a. 恶意 的 

【搭配 】malicious slander 恶意 证 毁 












































沙 


【拓展 】maliciousness n. 恶意; malice n. 恶意 ， 优 恨 
malware n. 恶意 软件 
【搭配 】malware protection 恶意 软件 防护 


supplier n. 供应 商 

【拓展 】supply v， 提 供 ， 供 应 

【 语 境 】The police have launched an operation against drug suppliers. 
警方 启动 了 一 次 针对 毒品 贩子 的 行动 。 

spam n. 电子 垃圾 

【搭配 】spammessage 垃圾 信息 

【拓展 】spammer n. 垃圾 邮件 制作 者 

【 语 境 】You'I be exposed to the risk of spam if you click the link . 
你 如 果 点 击 这 个 链接 ， 就 很 可 能 遭 到 垃圾 邮件 的 重重 包围 。 

reactive a. 被 动 的 ， 反 应 性 的 ; 活性 的 

【拓展 】react v. 起 反应 ; reaction n. 反应 

【 语 境 】The material is not as reactive as oxygen. 这 种 材料 不 如 氧气 活跃 。 

















































Application Makes Taxi-Calling 
Easier in Johannesburg 
约翰 内 斯 堡 推出 更 便捷 的 叫 
出 租车 应 用 


Getting a taxi ride in New York City is as easy as standing along a street and 
raising your hand high in the air. In Johannesburg, getting a taxi ride just 
got even easier, thanks to a new software application. SnappCab lets users 
call a taxi simply by touching the screen of their smartphone. 

在 纽约 打车 很 容易 ， 你 只 需 站 在 街 边 挥 挥 手 就 能 打 到 。 但 在 约翰 内 斯 堡 ， 打 车 
可 以 更 加 容易 。 这 都 要 归功 于 一 款 新 的 软件 应 用 程序 。 用 户 可 以 使 用 
SnappCab， 和 触摸 智能 手机 的 屏幕 就 可 以 叫 到 出 租车 。 


















































词汇 宝典 : thanks to 由 于 ; smartphone 智能 手机 

听力 破解 : getting a taxi ride 可 以 猜测 出 新 闻 报 道 是 与 打车 有 关 的 内 容 ， 并 
在 最 后 一 名 指出 了 这 篇 新 闻 主 要 是 关于 一 款 叫 SnappCab 的 应 用 程序 。 在 英语 
新 闻 中 ， 为 了 避免 重复 使 用 相同 的 单词 或 短语 ， 同 样 的 意思 通常 会 用 多 种 不 
同 的 表达 ， 在 本 段 中 ， 同 样 是 表示 “打车 ”， 则 用 了 get a taxi ride 和 call a taxi 
两 种 表达 ， 掌 握 英 语 新 闻 的 这 个 特点 有 助 于 你 更 好 地 理解 新 闻 内 容 。 


Anton van Metzinger is the managing director of SnappCab. He and two 
partners launched their smartphone app in September. He explains how it 
works. “ You open the app. And you literally with two clicks of a button you 
can order a cab. Using your GPS, you click the button, you electronically 
hail the cab, it connects you to the closest cabs in the area. So I get the cab 
drivers name, I get the cab driver’s company ID he or she works for, their 
vehicle registration details and the vehicle description. So I know, as the 
passenger I know exactly which cab is coming to me and I can now track it 
on my smartphone,” said van Metzinger. When the vehicle arrives, the app 
sends a message to the passenger. When the ride is done, He or she can 
either pay the driver directly, or pay using the smartphone. 

安 东 ， 范 ， 梅 青 格 尔 是 SnappCab 的 董事 长 。 他 和 另外 两 位 合伙 人 在 今年 9 
月 推出 了 他 们 的 智能 手机 应 用 程序 。 他 向 人 们 展示 了 这 款 程序 的 使 用 方法 。 
他 说 ,“ 打 开 这 款 应 用 程序 ， 你 可 以 看 到 两 个 按钮 ， 你 就 可 以 叫 出 租车 了 。 
通过 GPS 系统 ， 简 单 地 点 击 两 次 就 能 电子 化 地 叫 车 。 它 会 替 你 联系 离 你 最 
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近 的 出 租车 。 这 样 你 就 能 知道 出 租车 司机 的 名 字 ， 他 (她) 就 职 的 公司 名 
称 ， 以 及 车 辆 的 登记 信息 和 车 辆 的 简介 。 作 为 乘客 ， es 
了 解 是 哪 辆 车 过 来 接 我 ， 而 且 我 还 可 以 在 手机 上 跟踪 它 。” 当 车 辆 到 达 昌 
该 应 用 会 给 乘客 发 一 个 消息 。 旅 程 结束 时 ， 乘 客 可 以 直接 付款 也 可 以 选 让 
使 用 智能 手机 付款 。 






























































词汇 宝典 ; track on 跟踪 ; sends a message to... 发 送信 息 给 某 人 。 

听力 破解 : 这 段 听力 较 长 ， 从 第 一 名 He explains how it works 可 知 后 文 内 

人 理 的 ， 下 面 通过 直接 引用 SnappCab 的 董事 长 的 
舌 介 绍 了 该 软件 的 具体 使 用 方法 ， 强 调 了 该 软件 的 易 用 性 


“ We've been in the market only for about a 
month now and we already see that the credit 


card payment option is very popular，in fact 





more popular than we expected initially. . 
People are getting used to the idea of online rr they’ re pe 
used to the idea of mobile. We predict that a year down the line, the 
majority of our transactions will be by credit card,” said van Metzinger. 
范 ， 梅 青 格 尔 说 , “目前 ， 我们 进入 这 个 市 场 只 有 一 个 月 左右 的 时 间 ， 我 们 已 
经 了 解 到 信用 卡 支 付 的 方式 非常 受 欢迎 ,实际 上 受 欢迎 度 比 我 们 预期 的 还 要 
好 。 人 们 逐渐 习惯 网 上 购物 ， 习 惯 于 手机 。 我 们 估计 ， 接 下 来 的 一 年 里 大 部 分 
的 交易 将 会 通过 信用 卡 完成 。” 



































词汇 宝典 :get used to 习惯 于 ; the majority of 大 部 分 的 
听力 破解 : We predict that... 点 明了 新 闻 的 预期 结果 ， 有 照应 新 闻 的 标题 。 


application n. 应 用 程序 ， 应 用 ; 申请 

【搭配 】mobile phone application 手机 应 用 程序 

【拓展 】apply v， 应 用 ;， 申请; applicant n. 申请 者 ; applicable a. 可 适用 的 
【 语 境 】The chip would transform our world thanks to its applications in personal 



























































computers, digital communications and factory robots . 
由 于 芯片 在 个 人 电脑 、 数 字 通 讯 和 工 广 机 器 人 上 的 应 用 ， 它 将 会 改 
变 我 们 的 世界 。 
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launch v. 发 布 

【 语 境 】NASA plans to launch a satellite to study cosmic rays. 
美国 航天 局 计划 发 射 一 颗 卫 星 来 研究 宇宙 射线 。 

literally ad. 确实 ; 简直 

【拓展 】 派 生词 :literate a. 有 文化 的 

【 语 境 】We've got to get the economy under control or it will literally eat us up. 
我 们 必须 控制 住 经 济 ， 否 则 它 真 的 就 会 把 我 们 困 住 。 

hail v. 招呼 

【联想 】 联 想 记忆 ， hai ( 音 似 : 嗨 ) +1 一 招呼 

【搭配 】hail from 来 自 ， 出 生 于 

【 语 境 】 People hailed him as a hero. 人民 赞 他 为 英雄 。 

registration n. 注册 

【搭配 】online registration 网 上 报名 ; lodging registration 住宿 登记 

【拓展 】registrable a. 可 注册 的 ; register v， 登 记 ; 注册 ; registrar n. 登 
记 员 

【 语 境 】Marriage without registration is not recognized by law. 
法 律 不 承认 未 经 登记 手续 的 婚姻 。 

track v. 追踪 

【搭配 】keep track of... 与 …… 保持 联系 ; lose track of 失去 与 …… 的 联系 ， 
不 能 跟 上 …… 的 进展 ; track down 跟踪 找到 ， 追 查 到 

【拓展 】tracker n. 追踪 者 ;， trackless a. 无 踪迹 的 

【 语 境 】Radio transmitters attached to some of the sea animals help the 






























































researchers keep track of the animals' movements. 连接 在 一 些 海洋 
动物 身上 的 无 线 电 广 播发 射 机 有 助 于 研究 者 们 追踪 了 解 动物 的 
行为 。 

initially aq. 开头， 最初， 首先 

【词根 记忆 了 来 自 initial (开始 的 ， 最 初 的 ) +ly 习 开头 ， 最初， 首先 

【 语 境 】The death toll was initially reported at about 200 ，but was later revised 


to 300. 死亡 人 数 开始 报告 为 200 人 左右 ， 但 是 后 来 更 改 为 300 人 。 



























































局 /及 | 3-D Goes from Movies to Real 
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World 
3D 技术 从 电影 步 入 现实 世界 


Movie fans know that their action hero Superman does not really fly. 





And, in the movie Superman Returns, another visual trick is played on 
viewers. The man they see flying is not real. He is what is called a 
virtual actor. 

有 影迷 们 都 知道 他 们 的 动作 片 英 雄 “ 超 人 ”并 不 会 飞 。 而 电影 《超人 归来 》 
又 对 观众 玩 了 另 一 种 视觉 特效 ， 观 众 看 到 的 飞人 并 不 是 真人 ， 而 是 所 谓 的 
虚拟 演员 。 












































听力 破解 : 本 则 新 闻 与 大 多 数 开 篇 点 名 主旨 的 新 闻 不 同 ， 而 是 用 人 们 对 一 
电影 的 认识 开局 ， 注 意 本 段 的 关键 词 visual trick、not real， 为 下 面 引出 
新 闻 的 主旨 埋 下 伏笔 。 


The first step in creating this digital actor is to have a real person stand 
in a room called a light stage. A computer then captures the outlines and 
shapes of his face and records how they throw off light. Paul Debevec is 
with the Institute for Creative Technologies at the University of 
Southern California. “We can light them with very Specially computer- 
controlled illumination and take photos of them from seven different 
viewpoints with high resolution digital still cameras.” 

创造 这 个 数字 化 虚拟 演员 的 第 一 步 ， 是 让 一 名 真人 站 在 一 个 被 称 为 灯光 舞台 的 
房间 内 ， 然 后 用 一 台电 脑 来 捕捉 他 脸 部 的 轮廓 和 形状 ， 并 记录 下 它们 是 如 何 反 
射 光 线 的 。 保 罗 ，。 德 贝 维 奇 就 职 于 南 加 州 大 学 创意 技术 研究 所 。 他 说 ,， “我 们 
可 以 ait a ee 并 通过 高 分 辩 率 的 数码 静物 摄影 机 
从 七 个 不 同 的 视角 给 他 们 拍照 。” 







































































词汇 宝典 : throw off 散发 出 ; take photos of... 拍 …… 的 照片 

听力 破解 : 本 篇 新 闻 和 电影 、 电 脑 新 技术 相关 ， 出 现 了 很 多 这 方面 的 新 词 ， 
如 digital (数码 的 )、computer-controlled (电脑 控制 的 )、high resolution 
digital still camera (高 分 辩 率 数码 静物 摄影 机 ) 等 专业 领域 词汇 ,平时 应 注 
意 按照 新 闻 领 域 积 累 相 关 词 汇 。 


Mr. Debevec is part of a team working to create computerized images 
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of people, objects and environments that look and act real. The light 
stage permits actors to be turned into digital versions of themselves 
much like the blue creatures in the movie Avatar. The real world could 
soon be using a similar technology. Computer experts at the Institute 
are developing a 3-D video teleconferencing system. It would send a 
Video image of a person into a meeting room. That image would be able 
to work with the people in the room, who would see it in 3-D without 
special eyeglasses. 

德 贝 维 奇 先生 在 一 个 致力 于 创造 人 、 物 体 和 环境 的 电脑 图 像 并 让 这 些 图 像 和 动 
作 看 起 来 更 真实 的 团队 中 工作 。“ 灯 光 和 舞台 ”能 将 演员 转变 为 如 电影 《 阿 凡 达 》 
中 的 蓝 色 生物 一 样 的 数字 化 形象 。 现 实 世 界 中 类 似 技 术 很 快 将 投入 使 用 。 该 研 
究 所 的 计算 机 专家 正在 研发 一 种 3D 视频 电话 会 议 系 统 。 这 个 系统 会 把 人 的 视 
频 影像 发 送 到 会 议 室 ， 该 影像 能 够 和 房间 里 的 人 一 起 工作 ， 而 房间 里 的 这 些 人 
无 需 佩戴 特制 眼镜 就 能 看 到 他 的 3D 影像 。 





















































词汇 宝典 : turn... into... 把 …… 变 成 …… 

听力 破解 : 本 段 出 现 的 电脑 新 技术 领域 的 词汇 有 : computerized 电脑 化 的 ; 
digital versions 数字 化 版 本 ; technology 技术 ; 3-D teleconferencing system 
3D 远程 会 议 系统 ; video image 视频 影像 ，3-D 三 维 。 


Paul Debevec says: “ The person who is be- 本 二 
ing transmitted to a remote location can ac- | Le] 
tually look around at the people in the 
room and everybody in that room knows 


who they re looking at. And that’s such a 





fundamental part of human communica- 
tion.” He believes the business world will begin to use 3-D video tele- 
conferencing in the next five years. 

保罗 ，。 德 贝 维 奇 说 : “这 个 被 传输 到 远 处 的 人 能 够 环视 房间 内 的 其 他 人 ， 而 房 
间 中 的 所 有 人 也 都 知道 他 们 看 到 的 是 谁 。 而 这 些 是 人 类 沟通 的 基本 组 成 部 分 。” 
他 认为 ,商业 领域 在 未 来 五 年 内 会 开始 使 用 3D 视频 举行 会 议 。 















































听力 破解 : 听 者 不 易 理解 The person 在 文中 指 代 的 是 远程 传输 的 仿真 图 像 。 
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visual a. 视觉 的 ; 看 得 见 的 
【搭配 】visual field 视野 ; visual arts 视觉 艺术 
【拓展 】visible a. 看 得 见 的 ; vision n. 视力 ; 忆 
反义词 : invisible a. 看 不 见 的 
【 语 境 】Artists translate their ideas into visual images. 
艺术 家 们 将 自己 的 想法 转变 为 视觉 影像 。 
virtual a. 实质 的 ; 虚拟 的 
【搭配 】virtual reality 虚拟 实 境 ; virtual drive 虚拟 驱动 器 
【拓展 】virtually adq， 事实 上 ， 几 乎 ; 实质 上 
【 语 境 】Up to four players can compete in a virtual world of role playing. 
最 多 能 有 4 个 人 可 以 在 虚拟 世界 中 扮演 角色 进行 角逐 。 
outline n. 大 纲 ; 轮廓 vt. 描述 轮廓 ， 描 述 要 点 
【搭配 】brief outline 简况 ; draw an outline 画 出 轮廓 ; general outline 大 纲 ， 
概要 
【拓展 】 同 义 词 : framework n. 结构 draft v， 起 草 trace v， 描 绘 
【 语 境 】| outlined their proposals on paper. 
我 把 他 们 的 意见 概括 起 来 写 在 纸 上 。 
illumination n. 照明 
【搭配 】daylight illumination 日 光照 明 ; emergency illumination 应 急 照 明 
【拓展 】illuminate v.， 照 明 ; 曾 释 
同义词 :lighting n. 照明 ; 照明 设备 
【 语 境 】The illumination in the office is bad. 
这 间 办 公 室 的 照明 很 不 好 。 
permit v. 人 允许， 许可 n. 通行 证 ， 执 照 ， 许 可 证 
【搭配 】permit in 允许 人 内 ;driving permit 驾驶 执照 
【拓展 】permissive a . 过 分 纵容 的 ， 许 可 的 
同义词 : admit v， 人 允许 ; allow v. 同意 ; concent v. 同意 
【 语 境 】He'll come after the meeting if time permits. 
若 时 间 人 允许 ， 他 开 完 会 就 来 。 
transmit v， 传达 ， 传 送 
【搭配 】transmit from... to..， 从 …… 传递 到 …… 
【拓展 】transmission n. 传输 ; transmissive a. 递送 的 ; 能 传达 的 
【 语 境 】Copper transmits electricity. 铜 会 导 
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remote a. 遥远 的 





【搭配 】remote village 遥远 的 村 庄 ;remote control 遥控 器 
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【 语 境 】He lived in a remote mountain village. 他 住 在 一 个 遥远 的 山村 里 。 


fundamental 


【搭配 】a fundamental law 根本 法 则 ， 基 本 定律 ， 基 本 法 
【拓展 】foundation n. 基础 ; fundamentally aq. 根本 地 
同义词 : basic a. 基础 的 ; essential a. 本 质 的 


【 语 境 】The fundamental question they face is a political one. 


a. 基本 的 ， 根 本 的 








他 们 画 








j 临 的 基本 问题 是 政治 问题 。 
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4 Geneva Auto Show Presents 


Cars of the Future 


未 来 之 车 在 日 内 瓦 车 展 展 出 


Many automobile makers present their newest designs at car Shows 





around the world. Many designers seek to create the car of the future. 
One device that is popular among car manufacturers is an autopilot. 
Autopilot permits a car to drive itself without human control. A recent 
car show in Geneva, Switzerland also presented other possible designs, 
including cars manufactured in 3D printers. 

许多 汽车 制造 商都 在 世界 各 地 的 汽车 展 上 展示 他 们 最 新 的 设计 成 果 。 很 多 设计 
师 也 在 试图 制造 未 来 之 车 。 自 动 驾 驶 仪 这 一 设备 在 汽车 制造 商 中 就 非常 流行 。 
自动 驾驶 仪 使 得 汽车 可 以 在 无 人 控制 的 情况 下 自行 驾驶 。 在 最 近 一 次 的 瑞士 日 
内 瓦 车 展 上 也 展示 了 其 他 一 些 可 行 的 设计 方案 ,其 中 包括 以 3D 打印 机 制造 的 
汽车 。 





























词汇 宝典 ; seek to do sth， 意 为 “试图 做 某 事 ” permit … to do sth， 为 固 
定 搭 配 ， 意 为 “使 …… 能 做 某 事 ”。 
听力 破解 : 注意 地 名 Geneva (日 内 瓦 )， 此 词 是 关于 文章 背景 地 点 的 关键 词 。 


Rinspeed is a Swiss design company. It demonstrated a vehicle based on 
the U.S. electric car Tesla Model S, but the Rinspeed car includes a 
large television and an espresso coffee maker. Frank Rinderknecht is 
the chief executive officer of Rinspeed. He says he does not want to just 
sit and watch the steering wheel turn as he rides in a car with autopilot. 
“I want to ride, I want to sleep, relax, watch movies, news, anything 
else. So that’s the vision which we have. That one day on the boring 
motorway traffic, you just do anything which makes your life better,” 
sald Rinderknecht. 

林 斯 比 得 是 一 家 瑞士 设计 公司 。 该 公司 展示 了 一 辆 基于 美国 特 斯 拉 S 型 电动 汽 
车 的 车 辆 ， 但 这 辆 林 斯 比 得 车 内 有 一 台大 电视 机 和 一 台 意 大 利 浓缩 咖啡 机 。 弗 
兰 克 。 林 德 克 奈 彻 特 是 林 斯 比 得 公司 的 执行 总 裁 。 他 表示 ， 他 不 希望 自己 在 驾 
驶 配备 自动 驾驶 仪 的 车 辆 时 ， 就 这 么 坐 着 ， 眼 睁 睁 地 看 着 方向 盘 自己 转 来 转 
去 。 林 德 克 奈 彻 特 说 :“ 我 想 要 在 开车 的 时 候 睡 觉 、 休 息 、 看 电影 和 新 闻 ， 或 
者 做 其 他 任何 事 。 而 这 就 是 我 们 的 恒 慢 。 终 有 一 日 在 无 聊 的 高 速 公 路 拥堵 的 车 
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流 中 ， 你 可 以 做 任何 让 你 的 生活 更 美好 的 事情 。” 








词汇 宝典 : coffee maker 指 “ 咖 啡 机 ”。 

听力 破解 : 注意 听 television 及 coffee maker， 由 此 引出 Frank 的 设计 理念 
是 让 汽车 可 以 满足 生活 和 娱乐 的 多 功能 性 ， 并 且 还 包括 sleep, relax, watch 
movies,，news， 这 是 Frank 认为 的 未 来 汽车 的 发 展 方向 。 





One of the most interesting ideas presented 
at the show is a car built on a 3D printer. 
The German engineering firm EDAG 
designed the car. The body of the vehicle 





called "Genesis ”is printed in one piece from > 
a material called thermoplastic. Cristoph Horvath is a spokesman for 
EDAG. “To create a car without the use of any tool. This would be a 
real revolution for the industry,” said Horvath. 

通过 3D 打印 机 制造 的 汽车 是 这 次 展会 上 最 有 趣 的 想法 之 一 。 这 辆 车 由 德国 爱 达 
克 工 程 公 司 设计 。 这 台 汽 车 被 称 为 Genesis ( en 其 车 身 是 由 一 种 热 性 塑料 
的 材料 完整 无 损 地 打印 出 来 。 克 里 斯 托 弗 。 和 we 发 言 人 ， 他 说 ， 
“不 使 用 任何 工具 就 能 制造 出 一 辆 汽车 ， We 次 真 

























































































词汇 宝典 : a spokesman for... 指 “…… 的 发 言 人 ”。 
听力 破解 : 本 部 2 结尾 处 总 结 全 文 。 


活 词 学 一 学 


device n. 装置 ， 设 备 

【搭配 】electronic device | device for 用 于 …… 的 装置 

【拓展 】 同 义 词 ， implement n. 工具 ; 器 具 scheme n. 计划 

【 语 境 】The device exploded underneath a car. 
一 个 装置 在 汽车 底 发 生 了 爆炸 。 

demonstrate v. 证 明 ， 演 示 ; (游行 ) 示威 

【搭配 】demonstrate against (游行 ) 示威 反对 (或 抗议 ) 

【拓展 】demonstrator n. 示威 者 ; 示范 者 ; demonstration n. 示范 ; 实证 
demonstrative a . 论证 的 ;指示 的 

【 语 境 】John demonstrates to us how this machine works . 


约翰 向 我 们 展示 如 何 操作 这 人 台 机 器 。 
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espresso n. 浓 咖 啡 
【搭配 】espresso machine 咖啡 机 ; espresso coffee 浓缩 咖啡 
【词根 记忆 】es (出 ) +press ( 压 ) + o~ 蒸 气 加 压 者 出 的 咖啡 
【 语 境 】He can't live without my espresso in the morning . 

他 早上 离 不 开 我 的 特 浓 咖啡 。 
executive a. 行政 的 ， 决 策 的 
【搭配 】propaganda executive 宣传 部 长 ; executive branch 行政 部 门 
































【拓展 】execution n. 执行 ; 人 处刑 executioner n. 剑 子 手 execute v. 执行 ; 


实行 
【 语 境 】Mr. John works in an executive branch of the government. 
约翰 先生 在 政府 的 行政 部 门 工 作 。 
steer v. 操纵 ,驾驶 
【搭配 】steer for 驾驶 (车 、 船 ) 驶 向 ; steer clear of 绕 开 ， 避 
【拓展 】steerage n. 掌舵 ; steering n. 掌舵， 驾驶 ; 操纵， 控制 
【 语 境 】You may want to steer clear of the word“dumped”. 
你 可 能 会 回避 “被 甩 了 ”这 个 说 法 。 
vision n. 愿景 
【搭配 】have the vision 有 远见 























【拓展 】visionary a. 空想 的 ， 有 远见 的 ;visibility n. 能 见 度 ; visual a. 


觉 的 ; 形象 的 ; visible a. 看 得 见 的 

【 语 境 】This book broadened my vision and knowledge. 
这 本 书 拓 宽 了 我 的 视野 和 知识 。 

revolution n. 革命 ， 变 革 

【搭配 】industrial revolution 工业 革命 





基 - 


【拓展 】revolutionary n. 革命 者 revolutionize v. 革命 化 revolutionist n. 








【 语 境 】The French Revolution ushered in a new age. 


法 国 大 革命 开创 了 一 个 新 时 代 。 
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Human-like Robots Could Tackle “ 
Dangerous Situations 


人 形 机 器 人 能 处 理 危 险 状 、 


Researchers at Johns Hopkins University’s Applied Physics Laboratory 





LAPL | in Laurel, Maryland have designed a new humanoid or human-like 
robot. Its name is Robo Sally. The machine can be controlled from a 
distance and can be used to do work that is dangerous for human beings. 

位 于 马里 兰州 劳 雷 尔 市 的 约翰 ， 霍 普 金 斯 大 学 应 用 物理 实验 室 的 研究 人 员 设 计 
出 了 一 个 人 形 机 器 人 ， 它 的 名 字 是 罗 博 。 萨 莉 。 该 机 器 能 够 被 远程 操控 ， 也 能 
j 于 从 事 对 人 类 来 说 有 危险 的 工作 。 












































词汇 宝典 : humanoid 与 human-like 是 近义词 ， 做 形容 词 ， 意 思 均 为 “类 人 
型 的 ”; be used to do sth. 被 用 于 做 某 事 ; human beings 人 类 

听力 破解 : 本 段 点 出 新 闻 的 事件 ， 研究 人 员 设 计 出 了 一 种 人 形 机 器 人 
(humanoid robot)。 由 此 可 推断 下 面 的 新 闻 主 要 是 对 这 个 人 形 机 器 人 的 介 


绍 。 


Robo Sally has two long arms with human-like hands. She can use her 
fingers to pick up small objects, examine them in detail and do most 
things that human hands can do. Each finger contains a tiny motor, 
capable of squeezing 20 pounds of pinch force, enough to defuse a bomb 
under the direction of an operator. She sits on a metal base with wheels 
that let her move around, turn in tight spaces and climb over small 
objects. 

罗 博 . 了 萨 莉 有 两 条 长 长 的 跟 人 类 相似 的 手臂 以 及 双手 。 她 能 用 手指 拿 起 小 物件 
仔细 检查 ， 并 能 做 人 手 能 做 的 大 部 分 事情 。 她 的 每 根 手 指 都 包含 一 个 可 以 产生 
20 磅 握力 的 小 马达 ， 在 操作 员 的 控制 下 ， 该 力量 足以 拆除 炸弹 。 她 被 安装 在 一 
个 带 轮子 的 金属 底座 上 ， 这 样 她 能 够 四 处 活动 ， 可 以 在 狭小 空间 内 转弯 ， 还 能 
翻越 小 障碍 物 。 


















































词汇 宝典 : pick up 拿 起 ， 捡 起 ; in detail 详细 地 ; capable of doing sth. 能 
够 做 菜 事 ; pinch force 握力 ; operator 操作 员 ; 接线 员 

听力 破解 : 本 段 主要 介绍 人 形 机 器 人 萨 莉 的 主要 功能 。 注 意 此 段 中 的 具体 
数字 及 后 面 的 量词 ， 如 文中 的 20 pound (20 磅 )。 
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Mike McLoughlin is the main investigator for the Applied Physics 
Laboratory’s Prosthetics Program. “The purpose of that program is to 
develop prosthetic arms that have all the capability of your natural 
arms, and you do all the complex motions that we can do with the 
natural arm - with the robot. So we had this idea if we did this for 
prosthetics for humans, we could also put these on robotic platforms 
and enable the robots to go out into dangerous situations.” 

麦克 ，… 洛克 林 是 应 用 物理 实验 室 修 复 项 目的 主要 研究 者 。“ 该 项 目 旨 在 开发 一 种 
能 拥有 所 有 人 类 手臂 能 力 的 假肢 ， 这 样 通过 机 械 手 同样 能 做 出 人 手 可 以 做 到 的 所 
有 复杂 动作 。 所 以 我 们 有 了 这 样 的 想法 ， 如 果 我 们 可 以 为 人 类 做 出 这 种 假肢 ， 我 
们 也 可 以 把 它们 安装 到 机 器 人 平台 上 ， 使 得 机 器 人 能 够 在 危险 的 环境 下 工作 。” 





























词汇 宝典 : the purpose of... …… 的 目的 ; natural arm 指 “ 自 然 手臂 ”>， 即 

人 类 自己 的 手臂 ; platform 指 “ 平 台 ”。 

ee 本 段 通过 直接 引用 机 器 人 主要 研究 者 的 话 来 进一步 介绍 其 功能 
意 听 出 本 段 中 反复 提 及 的 单词 prosthetic (假肢 的 ， 人工 的 ) 及 

(修复 术 )， 据 此 可 推断 出 该 部 分 主要 内 容 在 于 描述 假肢 项 目 应 

用 于 人 形 机 器 人 。 


It was a difficult job. Mr. McLoughlin 
says the device had to have many small 
motors to have the ability to do what a 
human hand does. It also need to have 


human-like strength. The thumb was 





ee 一- 


especially difficult because it permits the 

hand to hold objects. And everything had to fit into a space about the 
size of a human hand . 

这 是 一 项 艰巨 的 任务 。 洛 克 林 先 生 说 ， 该 装置 必须 安装 许多 小 马达 才能 具有 人 
手 的 能 力 。 它 还 需要 拥有 近似 人 类 的 力量 。 拇 指 尤 其 困难 ， 因 为 拇指 可 以 让 手 
能 抓 住 东西 。 同 时 所 有 的 零件 必须 适合 放 入 人 手 大 小 的 空间 里 。 








词汇 宝典 :enable. 0 意 为 “使 ……: 能 够 ……: ”。fit into 意 
为 “符合 ”， 在 文中 顺应 语 境 做 “适合 ” 讲 。 


听力 破解 : 注意 文章 中 提 到 的 difficult 的 原因 ， 一 为 many motors， 二 为 


human-like strength 。 
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squeeze v. 挤 压 
【搭配 】squeeze orange juice 榨 橙 汁 ; squeeze out 挤 走 ， 榨 出 
【拓展 】squeezer n. 榨 汁 机 
【 语 境 】He tried to squeeze himself onto the crowded bus. 
他 设法 挤 上 了 那 辆 公共 汽车 。 
defuse v. 拆除 
【搭配 】defuse a bomb 拆除 炸弹 ; defuse the crisis 化 解 危机 
【拓展 】defuser n. 调解 人 反义词 : foment v. 煽动 
【 语 境 】Police have defused a bomb found in a downtown building. 
警察 已 经 拆除 了 在 市 中 心 的 一 幢 大 楼 里 发 现 的 一 枚 炸弹 的 引线 。 
base n. 底部 ， 底 座 ; 基地 
【搭配 】military base 军事 基地 ; at the base of… 在 …… 的 基部 
【拓展 】basic a. 基础 的 ;basis n. 基础 ; 根基 ; basically a. 基本 上 
【 语 境 】Modern industry is based on the conception of the maximum-production 
at lowest cost. 现代 工业 是 建立 在 低 成 本 高 产 出 的 构想 上 的 。 
prosthetics n. 修复 术 
【拓展 】prosthesis n. 假 体 ， 义 胶 
【 语 境 】Fat tissue can be used in prosthetics. 脂肪 组 织 可 被 应 用 于 修复 术 中 。 
complex a. 复杂 的 
【搭配 】complex sentence 复合 句 
【拓展 】complication n. 复杂 ; complicated a. 复杂 难 懂 的 ; complicate v. 
复杂 化 
【 语 境 】| mean，love is a complex issue 
我 的 意思 是 ， 爱 是 一 件 复杂 的 事情 。 
enable v. 使 能 够 ,使 可 能 
【联想 】en (使 ...) +able (能 够 ) 一 使 能 够 
【拓展 】able a. 有 能 力 的 ; 近义词 : allow v. 允许 ; qualify v. (使 ) 具 备 资格 
【 语 境 】Birds' wings enable them to fly. 乌 的 翅膀 使 得 它们 能 够 飞翔 。 
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California Seeks for China's 
Help in Going Green 加 州 向 中 
国 寻 求 绿色 能 源 方面 帮助 


California Governor Jerry Brown wants to increase partnerships 





between his state and China. The governor traveled to China last week 
to seek Chinese investment in things like high-speed rail, renewable 
energy and electric vehicles. 

加 州 州长 杰 里 .布朗 希望 增进 该 州 与 中 国之 间 的 合作 伙伴 关系 。 他 上 周 前 往 中 
国 , 希望 在 高 速 铁 路 、 可 再 生 能 源 和 电动 汽车 等 方面 获得 中 方 投资 。 










































































词汇 宝典 : renewable energy 可 再 生 能 源 ; electric vehicle 电动 汽车 。 
听力 破解 : 本 段 重读 了 partnership， 可 见 “ 合 作 伙伴 关系 ”是 本 则 新 闻 的 
垩 证。 





The _ California governor spoke at China’s Tsinghua University. He 
called for a partnership between the United States and China to develop 
technologies to reduce greenhouse gases. “China has been instrumental 
in driving down the costs, and making available that technology. So 
there is a real connection.” 

加 州 州 长 在 中 国 的 清华 大 学 发 表 了 讲话 。 他 呼吁 中 美 之 间 发 展 合 作 伙 伴 关系 ， 
共同 开发 新 技术 以 减少 温室 气体 排放 。 他 说 , “中 国 在 降低 成 本 和 提供 技术 上 
是 可 以 提供 帮助 的 ， 所 以 两 国之 间 存 在 实际 的 联系 。” 
































词汇 宝典 : call for 呼吁 greenhouse gases 温室 气体 ; drive down 降低 
听力 破解 : 本 段 直接 引用 了 加 州 州长 的 发 言 ， 注 意 其 发 言 声音 和 方式 与 新 
闻 播 音 员 的 转换 。 





Mtr. Brown met with Prime Minister Li Keqiang and China’s Minister of 
Environmental Protection, Zhou Shengxian. Mr. Brown and Mr. Zhou 
signed a nonbinding agreement to share information about policies to 
reduce pollution. Pollution is a leading concern in Beijing, where 
officials advise people to stay indoors when air pollution levels peak. 
布朗 先生 会 见 了 中 国 国务 院 总 理 李 克 强 和 环境 保护 部 部 长 周生贤 。 布 朗 先 生 与 周 
生 贤 签订 了 一 份 非 约束 性 协议 ， 以 便 在 减少 污染 政策 方面 共享 信息 。 在 北京 ， 污 
染 是 最 令 人 担忧 的 问题 ， 官 员 建 议 人 们 在 空气 污染 水 平 高 峰 期 待 在 室内 。 
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词汇 宝典 : greenhouse gases 意 为 “温室 气体 ”; nonbinding agreement 意 为 
“ 非 约束 性 协议 ”。 

听力 破解 : 此 段 中 出 现 了 California Governor，Prime Minister 等 职位 名 称 
及 人 名 ， 只 需 稍微 关注 即 可 。 


California’s biggest city, Los Angeles, has Successfully reduced its smog 
problem. Its efforts included improving its vehicle emission standards, and 
offering special incentives or rewards for clean energy policies. Last year 
California held its first auction of carbon credits under the state’s greenhouse 
gas reduction law. The law forces big polluting industries to buy credits to 
release carbon dioxide, methane and related gases. Governor Brown also 
hopes to create 20,000 new megawatts of renewable electricity by 2020. 

加 州 最 大 的 城市 洛杉矶 已 成 功 减轻 了 其 雾 腹 问题。 该 市 采取 的 措施 包括 提高 车 
辆 排放 标准 ， 为 清洁 能 源 政策 提供 额外 奖励 与 回报 。 去 年 加 州 依据 该 州 的 温室 
气体 减 排 法 举行 了 首次 碳 排放 额度 拍卖 会 。 该 法 案 强 制 高 污 染 行 业 必 须 购买 碳 
排放 额度 才能 排放 二 氧化 碳 、 甲 烷 及 其 他 相关 污染 气体 。 布朗 州 长 还 希望 到 
2020 年 新 增加 2 万 兆 瓦 特 的 可 再 生 电 。 
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词汇 宝典 , emission standard 在 文中 是 “排放 标准 ”的 意思 ，renewable 是 
renew 的 形容 词 形式 ， 意 为 “可 再 生 的 ”; megawatt 为 电力 计量 单位 “ 兆 瓦 
特 ”，mega 可 换算 为 million; fuel cell 燃料 箱 

听力 破解 : 本 段 中 需 注 意 included 后 面包 含 的 并 列 信 息 ， 包 括 
improving..., offering...。 


Mike Hart is CEO of Sierra Energy, a 
green energy company. “Electric vehicles, 
we're looking at fuel cell vehicles. And 
also biofuels. And a lot of those areas 
where the technology needs to be advanced 





but we need a whole new infrastructure.” 
迈克 。 哈 特 是 塞拉利昂 能 源 公 司 的 首席 执行 官 ， 这 是 一 家 绿色 能 源 公 司 。 他 
说 ,“ 在 电动 车 方面 ， 我 们 在 寻求 燃料 电池 汽车 ， 以 及 生物 燃料 。 在 这 一 领域 
很 多 方面 的 技术 都 需要 改进 ， 但 我 们 需要 一 个 全 新 的 城市 基础 设施 。” 












































词汇 宝典 : fuel cell vehicle 燃料 电池 汽车 ; biofuel 生物 燃料 
听力 破解 : 本 段 直接 引用 能 源 公司 CEO 的 话 ， 用 来 说 明 加 州 在 能 源 方面 做 
出 的 努力 和 面临 的 问题 。 
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instrumental a. 有 帮助 的 ， 有 益 的 
【拓展 】instrument pn 器械; instrumentally a. 有 益 地 
【 语 境 】His information was instrumental in catching the criminal. 
他 提供 的 消息 对 于 捉拿 那个 罪犯 很 有 帮助 。 
concern n. 关心 ， 顾 虑 
【搭配 】arouse concern 引起 关注 ; as/so far as..， be concerned 就 ... 而 言 ; 
concern about/with 从 事 ， 忙 于 ， 关 心 
【拓展 】concerned a. 关切 的 ; 有 关 的 ; concerning prep. 关于 
【 语 境 】| am reading the passages，which concern my elder brother. 
我 正在 读 涉 及 我 哥哥 的 那些 文章 。 
peak n. 山顶 ; 顶峰 
【搭配 】flood peak 洪峰 ; peak and pine 变 得 消瘦 惟 惊 
【拓展 】peaky a. 消瘦 的 ， 虚 弱 的 ”近义词 : climax n. 最 高 峰 
【 语 境 】Traffic reaches a peak in the morning. 早晨 是 交通 的 高 峰 期 。 
incentive n. 刺激 
【搭配 】powerful incentive 强 有 力 的 刺激 ; chief incentive 主要 动机 
【拓展 】incent v.， 刺激 ; 激励 ”近义词 : motive n. 动机 
【 语 境 】There are not enough incentives for students to study hard. 
学 生 们 没有 足够 的 动机 来 促使 他 们 努力 学 习 。 
auction n. 拍卖 
【搭配 】public auction 公开 拍卖 ; at auction 在 拍卖 ; auction off 拍卖 掉 
【拓展 】auctioneer n. 拍卖 人 
【 语 境 】The house is up for auction. 这 栋 房 子 将 要 拍卖 。 
renewable a. 可 更 新 的 ， 可 再 生 的 
【搭配 】renewable parts 可 更 换 部 件 ; renewable energy source 可 再 生 能 源 
【拓展 】renewal n. 更 新 ; 恢复 ”近义词 reproducible a. 可 再 生 的 
【 语 境 】Electricity is a kind of renewable energy. 电力 是 一 种 可 再 生 能 源 。 
infrastructure n. 基础 设施 
【词根 记忆 ]】infra (在 …… 下 ) 十 struct (结构 ， 建 造 ) 十 ure 习 下 面 的 结构 一 基 
础 结构 
【拓展 】infrastructural a. 基础 的 ”近义词 : foundation n. 根基 























































































































Scientists Develop Smartphone 
App for Eye Exams 研究 人 员 开 
发 出 眼科 检查 手机 应 用 软件 


More than two hundred eighty million people around the world have 





Vision problems or are blind. The World Health Organization says nine 
out of ten of them live in developing countries. And eighty percent of 
the problems can be prevented or cured. 

世界 各 地 超过 2. 8 亿 的 人 存在 视力 问题 或 已 经 失明 。 世 界 卫 生 组 织 称 ， 这 些 人 
中 有 90% 的 人 生活 在 发 展 中 国家 ， 有 80% 的 视力 问题 可 被 预防 或 治愈 。 











词汇 宝典 : World Health Organization 简称 WTO; nine out of ten 十 分 
2 

听力 破解 : 这 段 听力 第 二 句 话 点 名 了 新 闻 要 开始 描述 的 内 容 一 一 发 展 中 
家 的 眼病 问题 。 


Uncorrected cases of near-sightedness, far-sightedness and astigmatism 
are the leading cause of vision problems. These are called refractive 
errors. They often go untreated in countries with limited health care 
systems. 

未 及 时 矫正 的 近视 、 远 视 和 散光 是 视力 问题 的 主要 原因 。 这 些 视力 问题 被 称 为 
届 光 不 正 。 在 医疗 条 件 有 限 的 国家 ， 这 种 疾病 通常 得 不 到 治疗 。 




















词汇 宝典 : near-sightedness 近视 ; far-sightedness 远视 ; astigmatism ( 医 
学 ) 散光 

听力 破解 : 新 闻 中 列举 了 三 种 情况 ,但 由 于 是 专业 性 词汇 , 日常 听力 中 不 
常见 ， 可 能 会 有 听力 障碍 ， 在 听 录 音 时 要 结合 上 下 文 推 测 、 理 解 。 


But researchers at the Massachusetts Institute of Technology have 
developed a new way to identify eye disorders with a smartphone. They 
call it Netra, which means eye in Sanskrit but stands for Near Eye Tool 
for Refractive Assessment. 

但 美国 麻 省 理工 学 院 的 研究 人 员 已 经 研究 出 一 种 使 用 智能 手机 诊断 眼 部 疾病 的 
新 方法 。 这 种 方法 被 称 为 Netra， 这 个 词 在 栖 文 中 的 意思 是 “眼睛 ”， 但 它 在 这 
里 代表 的 意思 是 “ 近 眼 届 光 评估 工具 ” (Near Eye Tool for Refractive 
Assessment， 简 写 为 NeTra)。 
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词汇 宝典 : call AB 把 A 叫 作 B; stand for 代表 

听力 破解 : 前 两 段 提出 了 目前 各 国人 们 在 视力 方面 存在 的 问题 ， 本 段 开 头 用 
but 进行 转折 ， 提 出 了 上 面 视力 问题 的 解决 方案 ， 即 本 篇 新 闻 的 主角 一 一 一 种 
使 用 手机 诊断 眼 部 疾病 的 新 方法 ， 在 听 时 应 尤其 注意 but 后 的 内 容 。 


A person downloads software to a phone and 
attaches a plastic eyepiece over the screen. The 
user looks into the eyepiece and uses the buttons 
on the phone to move two lines until they appear 


as one. The person’s vision problem is identified 





by the number of clicks required to line up the 

images. The results can be sent to an eye doctor to make glasses. The cost is 
two dollars and the researchers say the results are as good as a traditional eye 
exam. The phone app is still being tested and is not yet available. 

人 们 可 以 下 载 一 个 软件 到 手机 上 ， 并 在 手机 屏幕 上 附加 一 个 塑料 目镜 。 使 用 者 
通过 目镜 观察 ， 并 使 用 手机 上 的 按键 移动 屏幕 上 的 两 条 直线 ， 直 到 两 条 直线 重 
老 到 一 起 。 使 用 者 的 视力 问题 可 以 通过 排列 图 像 所 点 击 的 按键 次 数 来 诊断 。 评 
估 结 果 可 以 发 给 眼科 医生 来 配制 眼镜 。 每 次 评估 的 费用 是 两 美元 。 研 究 人 员 
称 ， 评 估 结 果 和 传统 眼科 检查 的 结果 几乎 一 样 。 这 款 手机 应 用 程序 仍 在 测试 
中 ， 尚 未 正式 发 布 。 





















































































































































词汇 宝典 : eyepiece 目镜 ; look into 观察 ; line up 排列 ; as good as 和 :……: 
一 样 好 
听力 破解 : 本 段 具 体 说 明了 手机 软件 的 使 用 方法 。 


But last month the researchers from the MIT Media Lab won first prize 
in the Vodafone Americas Foundation Wireless Innovation Project. 
They will receive three hundred thousand dollars over three years to 
continue their research. 

但 上 个 月 ， 来 自 麻 省 理工 学 院 媒 体 实 验 室 的 研究 人 员 获 得 了 沃达丰 美洲 基金 无 
线 创新 项 目的 一 等 奖 。 他 们 将 在 未 来 的 3 年 时 间 里 获得 30 万 美元 用 于 继续 他 
们 的 研究 。 


























听力 破解 : the researchers... won... 是 播音 员 重 读 的 内 容 ， 强 调 获 奖 的 对 象 。 


活 词 学 一 学 





cure v. 治愈 


【拓展 】curable a. 


【搭配 】refractive ji 


disorder n. 这 乱 ， 
【搭配 】economic d 


【搭配 】download 1i 
【 语 境 】You can on 
attach v. 附加 


【拓展 】attachment 
【 语 境 】The gadget 


【 语 境 】When you can't cure a disaster by argument，what is the use to argue? 
如 果 争 论 不 能 消除 一 场 灾难 ， 那 争论 还 有 什么 用 呢 ? 
refractive a. 折射 的 


【拓展 】refract v， 折射 ;refraction n. 折射 


【 语 境 】Most insurance companies do not cover the cost of refractive surgery. 


但 大 多 数 保险 公司 不 支付 届 光 手术 费用 。 


【拓展 】order n. 顺 
【 语 境 】1m so tired, because my life is in disorder. 
我 很 累 ， 因 为 我 的 生活 一 直 处 于 混乱 之 中 。 
download v.n. 下 载 
【拓展 】 反 义 词 : upload v. 上 传 ， 上 载 
你 只 有 登录 以 后 才能 下 载 这 首 歌曲 。 


【搭配 】attach to 附着 在 …… 上 
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可 治愈 的 ”同义词 : heal v. 治愈 

















ght 折射 光 ; refractive index 折射 率 

















失调 
isorder 经 济 混乱 ; a bowel disorder 腹泻 
序 ; disorderly a. 混乱 的 ， 无 秩序 的 


























nk 下 载 链接 ; download center 下 载 中 心 


ly download the song after you log in . 








n. 附件 


can be attached to any vertical surface. 











这 个 小 器 伯 
available a. 可 
【拓展 】availability 
【 语 境 】Mike said t 

















用 的 


可 以 附着 在 任何 直立 面 上 。 






































n. 可 利用 性 


his device could be widely available in a few years. 

















麦克 说 儿 年 以 后 这 种 设备 就 会 被 广泛 利 
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Solar Power 


岛国 完全 依靠 太阳 能 发 电 


Officials say the islands of Tokelau in the South Pacific Ocean have 
become the world’s first territory totally powered by the sun. The move 
is expected to save money and ease the _ environmental burden of 
depending on imported fossil fuels. 

有 关 官 员 称 ， 南 太平 洋 上 的 托 克 劳 群 岛 已 成 为 世界 上 首 个 完全 由 太阳 能 供电 的 
地 区 ， 此 举 有 望 节省 费用 ， 并 缓解 因 依赖 进口 化 石 燃料 而 带 来 的 环境 负担 。 













































































词汇 宝典 : be expected to do sth. 意 为 “有 望 做 某 事 ; 被 希望 做 某 事 ”。 相 
似 的 表达 还 有 as expected “按照 预 期 "; sth. is (only) to be expected 意 为 
“对 某 物 并 不 感到 过 分 惊讶 ”。 

听力 破解 : Tokelau 是 生词 ,但 从 the islands of Tokelau in the South 
Pacific Ocean 可 判断 ，Tokelau 可 能 是 南 太平 洋 上 有 着 很 多 岛屿 的 群岛 名 
称 ; totally 在 这 里 被 重读 ， 强 调 完 全 使 用 太阳 能 供电 。 


New Zealand’s foreign affairs minister released a statement about The 
Tokelau Renewable Energy Project. Murray McCully said Tokelau’s three 
main atolls, or islands, now have enough solar capacity to meet all of their 
electricity needs. He said until now, Tokelau has been one hundred percent 
dependent on diesel for producing electricity. That, he said, has burdened 
the country with heavy economic and environmental costs. 

新 西 兰 外 交 部 长 发 表 了 一 份 关 于 “ 托 克 劳 群岛 可 再 生 能 源 计 划 ” 的 声明 。 默 里 
“ 麦 卡 利 称 ， 现 在 ， 托 克 劳 的 三 个 主要 的 环 礁 或 岛 同 有 充足 的 太阳 能 发 
力 ， 可 满足 全 部 电力 需求 。 他 还 说 ， 到 目前 为 止 ， 托 克 劳 群岛 完全 依赖 柴 ; 
电 ， 这 给 国家 的 经 济 和 环境 成 本 带 来 沉重 负担 。 
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词汇 宝典 : foreign affairs minister 外 交 部 部 长 ; release a statement 发 表 声 
明 

听力 破解 : 第 一 句 话 是 本 段 的 主旨 句 。 下 面 的 内 容 是 对 statement 的 详细 说 
明 。 这 里 出 现 了 一 个 陌生 的 单词 atolls， 不 过 不 用 担心 ， 后 面 紧 接 的 or 
islands 说 明了 这 个 单词 的 意思 ，or 表示 “或 者 ， 也 就 是 ”"， 由 此 可 判断 
atolls 指 “ 多 个 岛 同 ”， 即 “和 群岛”。 


The three atolls of Tokelau are Atafu, Nukunonu and Fakaofo. The 
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group of islands is about halfway between New Zealand and Hawaii and 
is administered by New Zealand. Together they have about one thousand 
five hundred citizens. Each atoll received its own solar power grid 
system. New Zealand officials estimated the cost of the project to build 
the three solar grids at around seven million dollars. The last of the 
grids was completed earlier this month. 

托 克 劳 群 岛 有 三 个 岛 ， 分 别 是 阿 塔 富 、 努 库 诺 努 和 法 考 福 。 该 群岛 位 于 新 西 兰 
和 夏威夷 中 间 ， 属 新 西 兰 管辖 ， 居 住人 口 约 1500 名 。 每 个 岛 都 已 各 自 安装 了 
太阳 能 电网 系统 。 新 西 兰 官员 初步 估计 ， 三 个 太阳 能 电网 项 目的 建设 成 本 约 为 
700 万 美元 。 最 后 一 个 电网 已 于 本 月 早 些 时 候 完 成 。 
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词汇 宝典 : power grid 电网 

听力 破解 ， 本 段 出 现 了 三 个 岛 的 名 称 Atafu、Nukunonu 和 Fakaofo， 这 类 
出 现 频率 极 低 的 地 名 无 须 记 忆 ， 仅 需 注意 听 其 前 后 的 说 明 即 可 ， 例 如 本 段 提 
到 这 三 个 名 称 是 托 克 劳 群岛 的 三 个 岛 、 属 新 西 兰 、 居 住人 口 等 信息 。 


It is estimated that oil Imports make up to 
thirty percent of national income in Some 
parts of the Pacific. The move to solar power 
could save Tokelau about one million dollars 
a year. One project coordinator Said Tbkelau 


would now be able to spend more on social 





programs to help its citizens. 
据 估计 ， 石 油 进口 占 太 平 洋 一 些 地 区 国民 收入 的 30%， 建 设 太 阳 能 的 计划 将 每 
年 为 托 克 劳 群岛 节省 大 约 100 万 美元 。 一 名 项 目 协调 员 说 ， 托 克 劳 群岛 这 样 就 
可 以 在 社会 项 目 上 支出 更 多 来 帮助 其 公民 。 























词汇 宝典 : make up 组 成 
听力 破解 : 本 段 出 现 了 单词 move， 这 个 词 通常 做 动词 ， 指 “移动 ">， 但 在 
这 里 词性 是 名 词 ， 指 “移动 ， 转 移 ”， 做 主语 ， 注 意 不 要 混 消 。 


Other South Pacific islands are attempting similar projects. The island 
nations of Samoa and Tuvalu are aiming to get all of their electricity 
from renewable sources by twenty-twenty. The Cook Islands plans to 


start moving to solar panels and wind turbines. And most houses in the 
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South Pacific groups of lslands will begin to use solar water heaters. 

其 他 南 太 平 洋 岛 屿 也 在 尝试 此 类 项 目 。 萨 摩 亚 和 图 瓦 卢 等 岛国 希望 截止 到 2020 
年 全 部 用 可 再 生 资 源 发 电 。 库 克 群 岛 计 划 开 始 使 用 太阳 能 板 和 风力 涡轮 。 南 太 
平 洋 群 岛 上 大 部 分 家 庭 将 开始 用 太阳 能 热水器 。 














































































































词汇 宝典 : renewable sources 可 再 生 资 源 ; solar panel 太阳 能 板 ; wind 
turbine 风力 涡轮 ; solar water heater 太阳 能 热水器 

听力 破解 : 本 段 重读 了 all， 强 调 所 有 用 电 都 是 用 可 再 生 资 源 产 生 的 ; 
houses 是 house 的 复数 ， 句 尾 发 生 音 变 ， 读 作 ['hauzrz]。 


活 词 学 一 学 


power v. 供 以 动力 

【拓展 】powerful a. 强大 的 ; empower v. 授权 ; horsepower n. 马力 ; 
manpower n， 人 力 ; overpower v. 制服 

【 语 境 】Atomic energy powers the submarine. 原子 能 为 该 潜艇 提供 动力 。 

imported a. 进口 的 

【拓展 】import v. /n. 进口 

【 语 境 】Imported food is often cheaper than the home-produced variety. 

进口 食品 通常 要 比 国 产 的 食品 便 

release vt. /n. 释放 ; 解除 ; 放 开 ; 发布 

【联想 】re (一 再 ) +lease (出 租 ) 一 发 行 

【搭配 】release from 摧 免 ， 解除 

【 语 境 】Peter was released from prison. 彼得 被 从 监狱 里 放 了 出 来 。 

burden v. 负重 

【联想 】burd (看 作 bird) + en-~> 鸟 负重 就 飞 不 动 了 

【拓展 】overburden v. 使 基 人 负担 过 导 

【 语 境 】| do not want to burden the bullfighter with the whole weight. 
我 不 想 把 整 付 重担 都 压 在 斗牛 士 身 上 。 

administer v. 管辖 

【拓展 】administration n. 管理 ; administrator n. 管理 者 

【 语 境 】He is allowed to administer some funds. 他 被 允许 去 管理 一 些 基金 。 
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RR] Mobile Phones Drive New | 
Lifestyle in Africa 


手机 带动 非洲 生活 方式 革新 


The World Bank estimates there are about 650 million mobile phone 
users in African countries south of the Sahara Desert. That is greater 
than the number of users in the United States and European Union. 

据 世 界 银 行 统 计 ， 撤 哈 拉 沙漠 以 南非 洲 国家 中 有 大 约 6.5 亿 手 机 用 户 。 这 一 数 
字 甚 至 超过 了 美国 和 欧盟 使 用 手机 的 人 数 。 






































词汇 宝典 : million 指 “ 百 万 ”，650 million 即 “6.5 亿 ”。 

听力 破解 : 在 听力 中 ， 我 们 容易 犯 的 错误 是 一 个 单词 一 个 单词 地 听 ， 这样 既 
不 能 理解 新 闻 的 内 容 ， 也 可 能 因为 过 于 关注 个 别 单词 而 错过 下 面 的 内 容 。 我 
们 需要 做 的 是 从 宏观 的 角度 把 握 内 容 ， 听 透 意 群 ， 把握 上 下 文 的 整体 意思 。 
在 本 段 中 ， 当 听 到 That is greater than... 的 that 便 可 知 下 面 的 内 容 还 是 与 
上 一 和 句 话 相 关 。 


Samia Melhem works for the World Bank to increase information 
technologies in Africa. She says mobile phones are the fastest growing 
technology on the continent. “ Faster than TV, definitely faster than 
electricity. More people have access to mobile phones and hence 
communication. More people have internet access today in Africa than 
they have access to water, clean water, or even sanitation. So we can 
say that this has been the most significant revolution in terms of 
changing the African landscape and how people live their daily life.” 
萨 米 亚 在 世界 银行 工作 ， 主 要 内 容 是 提高 非洲 的 信息 技术 。 她 说 ， 手 机 是 非洲 
大 陆 上 增长 最 快 的 新 技术 。“ 手 机 的 发 展 速度 比 电视 快 ， 肯 定 比 电力 快 。 现 在 
有 更 多 人 使 用 手机 ， 也 就 是 通信 技术 。 更 多 的 人 在 非洲 能 够 上 网 ， 这 比 他 们 获 
得 干净 的 水 源 和 卫生 条 件 都 容易 。 因 此 ， 我 们 可 以 说 ， 从 改变 非洲 的 生存 状态 
和 非洲 人 的 日 常生 活 来 讲 ， 这 的 确 是 最 重要 的 一 次 革新 了 。” 
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词汇 宝典 : have access to 意 为 “使 用 ; 接近; 可 以 利用 ”，access 是 名 词 ， 
意 为 “进入 ; 使 用 权 ; 通路 ”。 同 义 词组 有 gain/get access (to sth.)。 与 
access 连用 的 词组 还 有 : access for sb. 与 菜 人 谈话 ; information technology 
信息 技术 
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听力 破解 : 当 听 到 She says mobile phones... 中 的 she 便 可 知 下 面 还 是 
Samia Melhem 的 看 法 ; 当 听 到 So we can say that... 中 出 现 了 so， 便 可 知 前 
边 是 原因 ， 后边 是 得 出 的 结论 。 这 样 就 把 握 住 了 这 一 意 群 的 主要 意思 。 


CNN television recently named seven ways of 
life it says have been revolutionized because of 
mobile phones. They include political activism, 
education, entertainment, disaster management, 
agriculture and health. Another area is banking. 


Reports say half or more of the adults in Gabon， 





Kenya and Sudan use mobile money. 
CNN 近日 指出 了 七 种 因为 手机 的 出 现 而 彻底 得 以 王 - , 
革新 的 生活 方式 ,包括 政治 行动 、 教 育 、 娱 乐 、 灾 害 管理 、 农 业 和 健康 。 还 有 
一 个 领域 是 银行 业 。 报 道 称 ， 在 加 鞍 、 表 尼 亚 和 苏丹 ， 一 半 或 一 半 以 上 的 成 年 
人 使 用 手机 进行 支付 。 

































































词汇 宝典 : name 在 这 里 并 非 做 名 词 指 “名 字 ”， 而 是 做 动词 ， 意 为 “指出 ”。 
听力 破解 : 本 段 是 总 分 结构 ， 第 一 句 话 是 核心 句 。 从 include 和 another 可 
判断 ， 第 一 句 话 中 的 seven ways 包括 : political activism，education， 
entertainment, disaster management, agriculture and health 和 最 后 一 句 话 中 
提 到 的 banking。 当 听 到 another 时 要 注意 后 面 出 现 的 banking 和 前 面 的 内 
容 是 并 列 关 系 。 


Rene Mendy sells goods in the streets of Dakar, Senegal. But he never 
had enough money to open a bank account. Now he uses a mobile phone 
banking service called Orange Money. With his telephone, he can add 
or take out as little as one dollar. He can make payments and send 
money to family members who live far away. 

雷 内 。 曼 迪 在 塞内加尔 达 喀 尔 大 街 上 卖 东 西 ， 但 他 根本 没有 足够 的 钱 来 开 银 行 
有， 。 现 在 他 使 用 名 为 “橙色 钱 ” 的 手机 银行 服务 ， 可 以 在 手机 上 存 取 低 至 一 
4 资金 ， 还 可 以 进行 支付 ， 或 向 远方 的 家 人 寄 钱 。 






































词汇 宝典 : a bank account 银行 账号 ;banking service 银行 服务 ; make 
payments 支付 
听力 破解 : 本 段 通过 具体 举例 来 说 明 银 行业 务 也 受到 了 手机 的 影响 
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estimate v. 估计 

【拓展 】 同 根 词 : estimable 可 估计 的 ， 有 价值 的 ; estimation n. 估计 

同义词 : evaluate v. 评价 ， 佑 计 ; assess v. 佑 定 ， 评定 

【 语 境 】| estimate the damage at 600 dollars. 我 估计 那 项 损失 达 600 美元 。 

sanitation n. 卫生 

【搭配 】food sanitation 食品 卫生 ; sanitation worker 环卫 工人 

【拓展 】sanitary a. 卫生 的 

【 语 境 】Overcrowding and poor sanitation are common problems in prisons. 人 
多 拥挤 和 卫生 太 差 是 监狱 的 普遍 问题 。 

revolutionize v. 彻底 改革 ,产生 革命 性 的 变化 

【拓展 】revolution n. 革命 ; revolutionary a. 革命 的 

【 语 境 】The new technology revolutionized the whole industry in 1980. 这 项 新 
技术 在 1980 年 彻底 改变 了 整个 行业 。 

landscape 站 ， 景 多 

【词根 记忆 ]iand〈 陆 地 ) 十 scape (景色 ) 一 〈 陆 上 ) 风景 

【搭配 】landscape gardener 庭园 美化 师 

【 语 境 】This means that the landscape is sacred，so are the caves and places of 
retreat. 这 就 意味 着 这 个 景观 是 神圣 的 ,那些 洞穴 和 静 修 之 地 也 是 
同样 神圣 的 。 

entertainment n. 娱乐 

【拓展 】entertain v. 招待 ， 款 待 ; entertainer n. (娱乐 节目 的 ) 表演 者 ， 艺 
人 ; entertaining a. 使 …… 愉 快 的 

【 语 境 】There will be live entertainment at the party on Sunday. 在 星期 天 的 派 
对 上 将 有 现场 表演 。 
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U.S. Supreme Court Strikes 
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Down Human Gene Patents | 
美 最 高 法 院 裁 定 人 类 基因 不 中 
可 申请 专利 


The U.S. Supreme Court recently ruled that businesses cannot control 
the rights to human genes in their natural state. Patients’ rights groups 
are calling the decision a victory. The court, however, left room to 
protect the patent ownership rights on some other important 
biotechnology applications. 

近日 ， 美 国 最 高 法 院 裁 定 企 业 无 权 控制 人 类 自然 状态 下 的 基因 。 病 患 权 利 团体 
称 该 项 裁决 是 一 次 胜利 。 但 是 ， 最 高 法 院 却 在 保障 其 他 一 些 重要 生物 技术 的 专 
利 所 有 权 申 请 上 留 下 了 空间 。 
































词汇 宝典 : human gene 人 类 基因 ; biotechnology 生物 技术 
听力 破解 : 第 一 句 话 是 主旨 名， 介绍 新 闻 报 道 的 主要 事件 ， 由 此 可 知 这 是 
一 篇 关于 法 律 类 的 报道 ， 可 提前 预 判 下 文 可 能 会 出 现 法 律 相 关 用 语 。 


The court's decision was in a case involving the biotechnology company 
Myriad Genetics. The company had identified human genes that increase a 
woman's risk for breast cancer and ovarian cancer. The company applied 
for and was given exclusive rights over the use of those genes. 

此 次 案件 裁决 的 涉及 方 为 美国 万 基 遗 传 科技 公司 。 该 公司 已 鉴定 出 增加 妇女 上 患 
乳腺 癌 和 卵巢 癌 概 率 的 基因 ， 已 申请 并 被 授予 了 该 易 感 基 因 的 绝对 使 用 权 。 









































词汇 宝典 : apply for 申请 ; genetics 遗传 学 
听力 破解 : case 在 这 里 是 法 律 术语 ， 指 “案件 ”， 而 非常 见 的 “情况 ” 本 
段 第 一 名 说 明了 案件 涉及 方 ， 下 面 是 对 该 科技 公司 的 介绍 和 说 明 。 


Attorney Sandra Park works with the American Civil Liberties Union. 
She says the U.S. Patent and Trademark Office has been allowing 
patents on some DNA for 30 years. “ What was problematic about these 
patents was that Myriad was able to use those patents to stop other 
laboratories from providing genetic testing, even when those other 
laboratories were using different methods.” 

美国 公民 自由 联盟 (ACLU) 的 律 人 "帕克 说 ， 美 国 专利 商标 局 
(USPTO) 授予 人 类 基因 专利 权 已 有 30 年 。“ 但 现在 这 些 专 利 的 问题 是 ， 万 基 
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他 实验 室 进行 基因 检测 ， 即 使 他 们 所 运用 的 检测 


























TT 


公司 可 通过 这 些 专利 权 阻 止 
方法 不 同 。” 











词汇 宝典 : a patent on... 某 方面 的 专利 ; stop sb. from doing sth. 阻止 某 人 
做 某 事 

听力 破解 : 本 段 直接 引用 了 帕克 的 说 法 ， 由 姓名 和 声音 可 判断 帕克 是 一 位 
女士 ， 即 下 文 提 到 的 Miss Park。 


Miss Park Says that means that genetic testing for 
increased risk of breast and ovarian cancer cost 
more because of the lack of competition. And she 
says the gene patent prevented patients from 








getting a second medical opinion based on some 
other test. But the Supreme Court has now 
rejected this type of patent, all nine justices 








agreed that because genes are products of nature, 
they cannot be owned by one business. 

帕克 女士 指出 ， 这 就 意味 着 这 个 行业 会 缺乏 竞争 ， 人 们 检测 日 益 危 险 的 乳腺 瘤 
和 卵巢 瘤 易 感 基因 的 花费 会 更 高 。 她 还 说 ， 基 因 专 利 权 会 使 得 病人 无 法 用 不 同 
检测 方法 获得 进一步 的 医疗 建议 。 但 最 高 法 院 如 今 驳回 了 这 种 专利 ，9 名 法 官 
都 认为 ， 基 因 是 自然 产物 ， 不 能 为 任何 企业 所 拥有 。 





















































词汇 宝典 : prevent from 意 为 “阻止 ， 制 止 ; 妨碍 ”，prevent 是 动词 ， 意 
为 “预防 ， 防 止 ; 阻止 >，prevent from 后 面 接 动词 的 -ing 形式 : prevent 
sb. /sth. (from) doing sth. 。 

听力 破解 : that means that genetic testing 中 第 一 个 代词 that 重读 进行 强 
调 ， 指 代 前 面 提 到 的 “美国 专利 商标 局 授予 人 类 基因 专利 权 ”; 第 二 个 that 
弱 读 ， 宾 语 从 和 句 的 引导 词 无 实际 含义 。 


活 词 学 一 学 


supreme a. 最 高 的 

【拓展 】 同 义 词 : uppermost a. 最 高 的 

【联想 】supre (= super 超过 ) 二 me 超越 我 的 ~ 最 高 的 
【 语 境 】Henry's approval was of supreme importance . 


享 利 的 赞成 至 关 重 要 。 
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identify v. 发 现 ， 认 出 
【拓展 】identification n. 1， 身份 证 明 2， 识别 
identity n. 1. 身份 2. 个 性 ， 特 性 3， 同 一 性 ， 一 致 性 
【 语 境 】The child was identified by the clothes he wore. 
那 孩子 因为 衣着 而 被 认 出 来 了 。 
patent n. 专利 
【搭配 】national patent 国家 专利 ; patent application 专利 申请 ; patent 
protection 专利 保护 
【拓展 】patentee n. 专利 所 有 人 ; patented a. 专利 的 
【 语 境 】How long does it take to patent an invention? 
取得 一 项 发 明 的 专利 用 多 长 时 间 ? 
trademark n. 商标 
【搭配 】trademark law 商标 法 ; famous trademark 驰名 商标 
【词根 记忆 】trade (商贸 ) + mark (标记 ) 一 trademark (商标 ) 
【 语 境 】The trademark has been registered. 这 个 商标 已 经 被 注册 了 。 
myriad a. 无 数 的 
【搭配 】a myriad of 大 量 的 ， 无 数 的 
【 语 境 】A myriad of lights twinkled like stars in the distance . 
远 处 有 无 数 蔓 灯 像 星星 一 样 闪烁 。 
laboratory n. 实验 室 
【搭配 】laboratory test 实验 试验 ; laboratory equipment 实验 室 设备 
【 语 境 】He would stay for hours at a stretch in the laboratory. 
他 在 实验 室 里 一 蹲 就 是 好 几 个 小 时 。 
justice n. 法 官 ， 审 判 员 
【搭配 】justice department 司法 部 门 ; department of justice 司法 部 ; 
court of justice 法 院 
【拓展 】justiciary a. 司法 上 的 
【 语 境 】We must hold to the principles of justice. 我 们 必须 信守 正义 的 原则 。 
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01 .Write or Wrong: The Death of 


Handwriting? 


书法 消失 ， 是 对 还 是 错 ? 








02 ,South Africa Will Put Mandarin Into 
Courses 
南非 将 汉语 列 入 学 校 课 程 
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in Hong Kong 
美式 英语 风靡 香港 

04 :Methods to Make Children Become 


Better Readers 
提高 儿童 阅读 能 力 的 方法 
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search"? 数字 时 代 互 联网 对 学 纪 
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Job Market 
中 国 应 届 毕 业 生 就 业 艰 难 
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07 .Vietnamese Man Wants a “Book 


Revolution ”in his Country 
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08 .The Problem With Plagiarism in 


South Korea 


韩国 的 学 术 抄 袭 问题 
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09 ,Physical Activity Leads to Higher 


Grades 
体育 锻炼 有 助 于 提高 学 习 成 绩 








10 .Common Core State Standards ls 


Sill Controversial 
推行 教育 标准 仍 存 争议 
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11 .Early for Class Makes Students 


Drowsy 
上 课 太 早 致 学 生 错 昏 欲 睡 











12 .One Third of US Nurse Graduates 


Face Unemployment 

















毕业 生 难 就 业 











美国 三 分 之 一 护 
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Write or Wrong: The Death of ， 
Handwriting? 书法 消失 ,是 一 
对 还 是 错 ? 5 


Do American children still learn handwriting in school? In this age of the 
keyboard, some people seem to think handwriting lessons are on the way 
out. We asked a literacy professor at Vanderbilt University in Nashville， 
Tennessee. Steve Graham says he has been hearing about the death of 
handwriting for the past fifteen years. So is it still being taught? 

美国 孩子 在 学 校 还 学 习 书法 吗 ? 在 这 个 键盘 的 年 代 ， 有 些 人 似乎 认为 书法 课 即 
将 灭亡 。 我 们 请 教 了 来 自 于 田纳西 州 纳什 维尔 市 的 范 德 堡 大 学 的 一 位 文学 教 
授 ， 史 蒂 夫 ， 格雷 厄 姆 。 他 说 ， 过 去 十 五 年 来 他 一 直 都 能 听 到 书法 即将 消亡 的 
说 法 。 那 么 ， 现 在 学 校 到 底 还 教 不 教书 法 了 呢 ? 


























词汇 宝典 : on the way out 即将 消失 ， 即 将 灭亡 

听力 破解 : 由 第 一 名 的 一 般 疑 问 句 不 难 判 断 出 该 新 闻 是 在 谈论 与 书法 有 关 
的 内 容 。So is it still being taught? 是 关键 问 句 ， 由 此 可 推测 下 文 是 对 该 疑 
问 的 回答 或 者 是 展开 的 调查 。 


STEVE GRAHAM: “If the results of a survey we 
had published this year are accurate, it is being 
taught by about ninety percent of teachers in 
grades one to three.” Ninety percent of teachers 


also say they are required to teach handwriting. 





Br But studies have yet to answer the question of 

how well they are teaching it. Professor Graham says one study 
published this year found that about three out of every four teachers say 
they are not prepared to teach handwriting. 
史 蒂 夫 ，。 格 雷 厄 姆 : “如 果 今 年 我 们 发 表 过 的 一 项 调查 结果 准确 无 误 的 话 ， 那 么 一 
年 级 至 三 年 级 90% 的 教师 仍 在 教授 书法 。”90% 的 教师 也 表示 ， 自 己 被 要 求教 书法 。 
但 是 该 项 研究 对 于 他 们 书法 课 教 得 如 何 并 没有 给 出 答案 。 格 雷 厄 姆 教授 表示 ， 今 年 
发 表 的 一 份 研究 发 现 ，3/4 的 教师 认为 自己 没有 做 好 教书 法 的 准备 工作 。 


























词汇 宝典 : prepare to do sth， 准备 做 某 事 
听力 破解 : 转折 词 but 后 的 部 分 how well they are teaching it 是 这 项 调查 中 
没有 涉及 的 方面 ， 也 是 听力 考查 的 细节 ， 要 注意 把 握 转折 多 的 内 容 。 
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STEVE GRAHAM: “And then when you look at how it's taught，you have 
some teachers who are teaching handwriting by providing instruction for ten， 
fifteen minutes a day, and then other teachers who basically teach it for sixty 
to seventy minutes a day— which really for handwriting is pretty much.” 

史 蒂 夫 ， 格雷 厄 姆 :“ 你 看 一 下 他 们 怎么 教 的 就 知道 了 。 一 些 老师 每 天 提供 10 
分 钟 或 15 分 钟 的 书法 指导 ,另外 一 些 老 师 基 本 上 每 天 教 60 至 70 分 钟 一 一 这 
对 书法 课 来 说 ,已 经 足够 多 了 。” 
































词汇 宝典 ; look at 看， 浏览 


Many adults remember learning that way 一 by copying letters over and 
over again. Today's thinking is that short periods of practice are better. 
Many experts also think handwriting should not be taught by itself. 
Instead, they say it should be used as a way to get students to express 
ideas. After all, that is why we write. 

许多 成 年 人 仍然 记得 自己 学 习 书 } 在 莫 字 母 。 今 天 
大 众 的 想法 是 ， Te 许多 专家 也 认为 书法 本 身 是 不 需要 
教 的 。 相 反 ， 他 们 认为 ， 书 写 应 被 视 作 学 生 用 来 表达 思想 的 方式 。 毕 竟 ， 这 才 
是 我 们 书写 的 真正 原因 。 












































词汇 宝典 : over and over again. 一 遍 又 一 遍 ; after all 毕竟 ， 终 完 


听力 破解 : 播音 员 在 读 这 和 句 话 的 时 候 重读 了 today's， 来 强调 不 同时 期 人 们 
观点 的 变化 。 


handwriting n. 书法 ; 笔迹 
【词根 记忆 】 组 合 词 : hand ( 手 ) 十 writing (书写 ) 一 笔迹 ， 书 法 
【拓展 】handwritten a. 手写 的 ; handwrite v. 手写 
【 语 境 】There was a marginal note in my uncle’s handwriting. 

页 边 有 一 个 注解 是 我 叔叔 的 笔迹 。 
keyboard n. 键盘 
【词根 记忆 】 组 合 词 : key ( 键 ) 十 board ( 板 ) 一 键盘 
【搭配 】keyboard shortcut 快捷 键 ; computer keyboard 电脑 键盘 
【 语 境 】It was the first song | learned to play on the keyboard. 


这 是 我 学 会 在 键盘 上 弹 奏 的 第 一 支 歌 。 









































is 








VOA 慢 速 英 语 随身 听 “' 听力 词汇 双 突 破 


116 








literacy n. 读 写 能 

【搭配 】 literacy education 文化 教育 ， 读 写 教育 ; literacy class 识字 班 ; 
literacy test 识字 测验 

【拓展 】literature n， 文 学 ; literary a， 文学 的 ; literate a， 受过 教育 的 

【 语 境 】Acquiring literacy skills gives women a sense of self-confidence and 
































control over their life and future. 
学 会 读 写 可 以 让 女性 拥有 自信 和 掌控 生活 和 未 来 的 信心 。 
Survey n. 调查 
【搭配 】sample survey 抽样 调查 
【拓展 】 近 义 词 :investigation n， 调查 ; research n， 调查 ,研究 
publish v， 发 表 
【搭配 】publishing company 出 版 社 
【拓展 】publishable a， 可 出 版 的 ， 可 发 行 的 ;publisher n， 出 版 者 
【 语 境 】A newspaper published a photograph of the movie star. 
一 份 报纸 刊登 了 这 位 电影 明星 的 照片 。 
instruction n. 指导 
【搭配 】manual instruction (使 用 ) 手册 
【拓展 】instructional a.， 指导 的 ; instructive a， 有 益 的 ， 提 供 丰 富 知 识 的 ; 
instructor n. 教员， 教练 ， 指 导 员 ;instruct v. 指示 
【 语 境 】You shouldn't defy your fathers instructions. Anyway he is an 

































































experienced teacher . 

你 不 应 该 公然 违抗 你 父亲 的 指令 ， 毕 竟 他 是 一 位 有 经 验 的 老师 。 
basically aaq. 基本 上 
【拓展 】basic a. 基本 的 ， 基 础 的 ， 根 本 的 ;basis n， 基础 


【 语 境 】This basically allows the federal government to deploy doctors，nurses， 























as necessary. 
这 样 基本 上 可 以 让 联邦 政府 在 有 需要 时 对 医生 和 护士 进行 部 署 。 
express v， 表达 
【拓展 】expression n， 表情 ; expressive a. 表现 感情 或 思想 的 ， 富 有 表情 
的 ; expressly ad. 清楚 地 ， 明 确 的 
【 语 境 】1 could not express my innermost feelings to anyone. 


我 不 能 向 任何 人 表达 我 内 心 深 处 的 感情 。 
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South Africa Will Put Mandarin 这 
Into Courses 南非 将 汉语 列 入 


学 校 课 程 


South Africa has 11 official languages. If you want to say hello, it’s 
“sawubona” in Zulu, and “hallo” in Afrikaans. Now, South Africa’s 
school children may start using “ni hao” to say hello. The country’s 
education minister says, the nation is adding the Mandarin language 
teaching in some schools. Mandarin is the official spoken language of 
China. That country is a major trading power for South Africa. 

南非 有 11 种 官方 语言 。 如 果 你 要 向 别人 问好 ， 用 祖 和 鲁 语 说 是 “sawubona”， 用 
南非 荷兰 语 说 是 “hallo”。 如 今 ， 南 非 学 生 可 能 要 学 会 用 “你 好 ”来 打招呼 了 。 
该 国教 育 部 长 称 ， 南 非 准 备 把 普通 话 教学 加 入 到 一 些 学校 的 课程 中 去 。 普 通话 
是 中 国 的 官方 语言 ， 而 中 国 又 是 南非 的 主要 贸易 伙伴 。 







































































词汇 宝典 : mandarin 指 “ 普 通话 ”， 另 外 还 可 用 Chinese 指 “ 汉 语 ”。 
听力 破解 : 本 段 用 Now 引出 新 闻 的 报道 主题 一 一 南非 学 生 开 始 学 习 汉 语 。 


A recent agreement between the two nations centers on five areas of 
cooperation. They include development in basic education, school 
books and lessons, mathematics and science, teacher training and 
career education and research. South Africa officials have not said how 
much they teaching Mandarin will cost. Troy Martens ls an official with 
South Africa's Ministry of Basic Education. She says the new 
partnership is extremely valuable. 

最 近 两 国 达 成 了 一 项 协议 ,该 协议 主要 关注 五 个 方面 的 合作 ， 包括: 基础 教育 
发 、 课 本 和 课程 、 数 学 和 科学 、 教 学 培训 和 职业 教育 及 研究 。 南 非 官方 并 未 透露 教授 
汉语 的 成 本 。 南 非 基 础 教育 部 官员 特 洛 分 。 马 顿 斯 说 ， 新 的 合作 项 目 极其 宝贵 。 

























































































词汇 宝典 ; center on 集中 在 
听力 破解 : A recent agreement 提示 下 文 是 agreement 的 内 容 ， 听 时 注意 搜 
寻 细 节 。 


“So it is very exciting and both countries have indicated that for them 
education is a high priority, and that is why education is high on the 
agenda of collaboration between the two countries,” said Martens. The 
part of the plan that has garnered the most attention is the inclusion of 
the Mandarin language in schools. 


山区 
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“这 是 非常 令 人 激动 的 ， 而 且 两 国都 表示 要 把 教育 当 作 是 头等 大 事 。 这 也 是 两 
国都 把 教育 作为 合作 议程 的 重 中 之 重 的 原因 。” 该 计划 最 引 人 注 意 的 地 方 是 将 普 
通话 纳入 了 学 校 课程 之 中 。 


























wl 





词汇 宝典 : garner the attention 获得 关注 
听力 破解 ;a high priority 是 固定 搭配 ， 指 “重要 的 事 ， 较 高 的 优先 级 别 ”， 
在 政治 类 的 新 闻 中 常常 出 现 。 


A public opinion study last year found that South Africans have mixed 
feelings about China. The survey showed 46 percent of South Africans do 
not like the spread of Chinese ideas and customs in their country, the results 
also showed that 60 percent dislike Chinese music, movies and television. 
去 年 的 一 个 民 调 显示 ， 南 非 人 对 中 dhe 情 。 该 调查 显示 46% 的 南非 
人 不 喜欢 在 本 国 传播 中 国 思想 和 传统 ; 结果 还 显示 60% 的 人 不 喜欢 中 国 的 音 
乐 、 电 影 和 电视 。 






































词汇 宝典 : public opinion 民意 调查 
听力 破解 : 播音 员 重 读 了 数字 ， 突 出 调查 的 结果 。 


But Ms Martens said Chinese trade is more 
important than those feelings. She said it 
is extremely helpful to learners in South 
Africa to study Mandarin as well as 
Chinese culture. And she said not every 
》 9 S school will offer Mandarin. 
但 马 顿 斯 女士 说 南非 与 中 国 进行 的 贸易 比 这 些 感情 更 重要 。 她 说 学 习 汉 语 和 中 
国文 化 对 于 南非 学 习 者 来 说 是 非常 重要 的 。 同 时 ， 她 也 提 到 并 不 是 每 个 学 校 都 
会 提供 汉语 课程 。 


















































词汇 宝典 , as well as... 和 …… 一 样 








add v. 增加 

【搭配 】add up to 总 计 达 ; add up 加 起 来 ， 说 得 通 

【拓展 】added a.， 附加 的 ， 额 外 的 ; addendum mn. 补充， 附录 

【 语 境 】The generous amount of garlic adds flavour. 大 量 的 蒜 会 增添 滋味 。 
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spoken a. 口语 的 ， 口 头 的 

【搭配 】spoken English 英语 口语 

【拓展 】outspoken a. 直言 不 讳 的 ， 坦 率 的 ; soft-spoken a. 细 声 细 气 的 ; 
unspoken a， 未 说 出 口 的 

partnership n. 伙伴 关系 

【搭配 】 strategic partnership of coordination 战略 协作 伙伴 关系 

【词根 记忆 】partner (合伙 人 ) 十 ship (身份 ) 一 合伙 人 身份 

collaboration n .合作 

【搭配 】 in collaboration 与 …… 合作 

【拓展 】collaborate v， 合作 ; collaborative a. 合作 的 ， 协 作 的 ; 
collaborator n. 合作 者 ;协作 者 

【 语 境 】The project has involved collaboration with the geography department. 
该 项 目 涉 及 与 地 质 部 门 的 协作 。 

inclusion n. 包括 

【拓展 】inclusive a. 包含 的 ; include v. 包括 ， 包 含 

【 语 境 】His inclusion in the team is in doubt. 
他 是 否 能 被 选 入 这 个 队 还 未 定案 。 

helpful a. 有 用 的 

【词根 记忆 】help (帮助 ) 十 ful (形容 词 后 级 ) = helpful (有 用 的 ) 

【拓展 】unhelpful a. 不 予 帮助 的 ; help v. 帮助 ; helpless a. 无 助 的 ; 
helper n， 助手 ; helpfulness n. 有 益 

【 语 境 】The following information may be helpful to readers. 
下 面 的 信息 可 能 会 对 读者 有 益 。 
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Popular in Hong Kong 美式 英 
语 风 靡 香港 


People in Hong Kong speak a rich mixture of languages. Hong Kong was 





a British colony for more than 156 years before was returned to Chinese 
control in 1997. English was the only official language until 1994. 
香港 人 讲 许 多 种 语言 。 在 1997 年 回归 之 前 ， 在 长 达 156 多 年 的 时 期 内 香港 
直 是 英国 的 殖民 地 。1994 年 以 前 ， 英 语 一 直 是 这 里 唯一 的 官方 语言 。 














I 



































词汇 宝典 ; official language 是 “官方 语言 ”。 
听力 破解 : 在 这 一 段 的 开头 ， 播 音 员 重读 了 Hong Kong 和 languages， 因 此 
可 知 这 段 新 闻 主要 谈论 的 是 关于 香港 的 语言 问题 。 


Most people in Hong Kong today speak Cantonese，but Mandarin and 
other dialects also are heard，and English as the British used is still 
widely spoken and taught here. Now however, many people are 
choosing to learn English as it Spoken in the United States. 

现在 ， 大 部 分 香港 人 讲 广东 话 ， 但 是 有 时 也 会 说 普通 话 和 其 他 方言 ， 此 外 英 式 
英语 仍旧 被 广泛 使 用 和 教授 。 然 而 ， 现 在 很 多 人 选择 学 习 美 式 英语 。 




















词汇 宝典 : Cantonese 是 “广东 话 ” 的 意思 ，Mandarin“ 普 通话”，dialect 
“方言 ”。 需 要 注意 的 是 Mandarin 一 词 在 听力 中 出 现 的 频率 比较 高 ， 需 要 重 
二 记忆 

听力 破解 : 注意 听 身 子 中 的 转折 词 ，however 起 到 转折 递 进 的 作用 ， 通 常 
however 后 面 的 内 容 是 表述 的 重点 。 





Victor Chan, for example，has children who attend school called Nature 
EQ on Saturday and Sunday, they are learning to say words the 
American way. Mr. Chan says he wants his sons to learn American 
English, because he plans to send them to the United States for further 
study. 

比如 ， 陈 志 豪 的 两 个 孩子 周 六 日 会 去 上 一 个 叫 “ 自 然 EQ” 的 学 校 ， 学 习 美 式 
发 音 。 陈 先生 说 他 想 让 他 的 儿子 学 习 美 式 英语 ， 因 为 他 打算 送 他 们 到 美国 
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词汇 宝典 : further study 是 “深造 ”。 
A 英语 中 的 the 在 这 里 读 [si]， 要 注意 the 的 发 音 规则 : 在 元 音 
前 读 [6i]。 


Nature EQ is one of a growing number of 
schools in Hong Kong that offer American 
English classes. Frankie Ng opened the 
School 17 years ago, at that time, he had 
only 40 students. Today, the school has 





350 students, it does not have space for any more. 

在 香港 ， 越 来 越 多 的 学 校 提供 美式 英语 课程 , “自然 EQ” 是 其 中 之 一 。 
Frankie Ng 在 17 年 前 创办 了 这 所 学 校 ， 当 时 ,他 只 有 40 个 学 生 。 现 在 ， 这 所 
学 校 已 经 有 350 名 学 生 了 ， 而 且 已 经 饱和 。 





听力 破解 : 本 段 中 重读 了 Today， 因 此 在 听 录 音 时 要 注意 关于 “现在 ”的 
状况 的 信息 。 此 外 ， 本 段 出 现 了 三 处 数字 17、40 和 350， 用 来 介绍 说 明 这 
所 美式 学 校 的 基本 情况 ， 听 录音 时 要 注意 捕捉 这 些 数字 信息 。 


Mr. Ng says American English is clear and defined, he says it is easy to 
teach and easily understood. That, however, is not the main concern of 
the children. Student Sam Yu has another reason for studying English 
spoken the American way. “I think [American English | is getting more 
and more important, and is maybe taking over the dominance of British 
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English, so Im willing to learn.” said Sam Yu. 

Ng 先生 说 ， 美 式 英语 清晰 明确 ， 教 授 和 理解 起 来 都 非常 容易 。 然 而 ， 这 些 并 

et. 学 生 余 山姆 学 习 美 式 英 语 有 其 他 原因 :“ 我 认为 美式 英语 
得 越 来 越 重要 ， 可 能 会 取代 英 式 英 语 的 优势 地 位 ， 所 以 我 愿意 学 美式 


英语 。” 











词汇 宝典 : dominance 表示 “优势 ; 统治 ”; be willing to 表示 “心甘情愿 
做 某 事 ”。 

听力 破解 : clear、defined 被 重读 ， 播 音 员 借 此 强调 了 美式 英语 的 特征 ; 男 
外 ，however 表示 转折 ， 引 出 在 学 生 眼 中 美式 英语 的 特点 。 





VOA 慢 速 英 语 随身 听 “' 听力 词汇 双 突 破 





122 








mixture n. 混合 

【拓展 】 近 义 词 : compound 合成 化 合 物 ; blend 液体 、 气 体 的 混合 物 

【 语 境 】The town is a mixture of the old and the new. 该 镇 的 建筑 有 新 有 旧 。 

colony n. 殖民 地 

【拓展 】colonize v. 拓 殖 ， 殖民; colonial a. 殖民 的 ,殖民 地 的 ; colonist 
n. 殖民 者 

【 语 境 】 In France's former North African colonies, anti-French feeling is growing. 

在 法 国 的 各 前 北非 殖民 地 ， 反 法 情绪 正在 增长 。 

official a， 宣 方 的 

【搭配 】official language 官方 用 语 ; official document 官方 文件 ; official 





























announcement 官方 声明 

【拓展 】 同 义 词 : formal 正式 的 ”反义词 : informal 非 正 式 的 ， 非 官方 的 

【 语 境 】The official language is English in most European countries. 

在 欧洲 的 大 部 分 国家 ， 英 语 是 官方 语言 。 

attend v. 上 (大 学 等 ) 

【搭配 】attend to sb. /sth 人 处理， 对付; 照料， 关怀 

【拓展 】attendance n， 出席; 到 场 ; attendant n， 服务 员 ， 侍 者 
同义词 : join v， 参加 

【 语 境 】1 didn't attend the meeting because | had a traffic accident on the way. 
我 没 参加 这 个 会 议 是 因为 我 在 路 上 遇 到 了 车 祸 。 

define v. 给 …… 下 定义 ， 限 定 

【词根 记忆 】de+fin (范围 ) 二 e 习 划 定 范 目 

【拓展 】defined a. 定义 的 ， 清 晰 的 

【 语 境 】Man was defined as a rational being, as a social animal, an animal that 
can make tools. 人 被 定义 为 一 种 理性 的 生物 ， 一 种 群居 的 动物 ， 一 
种 能 制造 工具 的 动物 。 























一 下 定义 ， 限 是 
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NE] Methods to Make Children 


Become Better Readers 提高 
儿童 阅读 能 力 的 方法 


Teachers and parents normally call attention to the Pictures when they 





read storybooks to preschool children. But a study published in 2011 
suggests that calling attention to the words and letters on the page may 
lead to better readers. 

当 老 师 和 家 长 给 学 前 儿童 读 故事 书 时 ， 一 般 会 注意 到 书 里 的 图 片 。 但 是 在 2011 
年 发 表 的 一 份 研究 却 表明 ， 让 和 孩子 关注 书页 上 的 文字 和 字母 可 以 更 好 地 培养 他 
门 的 阅读 能 力 。 




















Ss 


词汇 宝典 : call attention to 唤起 对 …… 的 注意 

听力 破解 : 在 开篇 展开 话题 后 ， 播 音 员 在 本 段 开 始 重 读 了 call attention to 
the pictures， 结 尾 重读 了 better readers， 因 此 可 以 推测 这 段 新 闻 主要 谈论 
提高 阅读 的 相关 话题 。 


The two-year study compared children who were read to this way in class 
with children who were not. Those whose teachers most often discussed 
the print showed clearly higher skills in reading, spelling and 
understanding. These results were found one year and even two years 
later. 

这 项 研究 历时 两 年 ， 对 比 了 在 课堂 上 用 以 上 方法 阅读 的 孩子 和 不 使 用 该 方法 阅 
读 的 孩子 的 表现 。 如 果 老 师 经 常 讨论 印刷 文本 ， 其 学 生 的 阅读 、 拼 写 和 理解 能 
力 明 显 更 强 。 这 个 效果 在 一 年 甚至 两 年 后 才能 被 发 现 。 
























































词汇 宝典 : compare... with... 将 …… 和 ……: 进行 对 比 
听力 破解 : 在 higher skills 后 ， 重 读 了 reading，spelling and understanding。 
因此 可 知 那样 的 阅读 可 以 提高 哪些 能 


Shayne Piasta, an assistant professor of teaching and learning at Ohio 
State University, was an author of the study. She says most preschool 
teachers would find this method manageable and would need only a small 
change in the way they teach. They already read storybooks in class. 


The only difference would be increased attention to the printed text. 
俄 交 俄 州立 大 学 教学 助理 教授 谢恩 。 皮 斯 塔 是 这 份 研究 的 作者 。 她 表示 ， 大 部 
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分 学 前 班 的 老师 会 发 现 这 个 方法 很 容易 操作 ， 而 且 只 需要 在 他 们 的 教学 方法 中 
稍 作 改变 即 可 。 在 课堂 上 ， 他 们 已 经 在 阅读 故事 书 了 ， 唯 一 的 区 别 就 是 加 强 对 
印刷 文本 的 关注 。 




















计 





听力 破解 : 英语 新 闻 中 ， 身子 不 仅 要 简洁 凝练 ,而且 还 要 尽 可 能 多 地 传递 
信息 ， 因 而 不 可 避免 地 要 大 量 使 用 同位 语 ， 这 些 同 位 语 信息 丰富 ， 是 把 握 新 
闻 的 关键 点 。 一 般 在 人 名 后 会 出 现 长 串 的 同位 语 ， 用 来 交代 人 物 的 身份 信 
息 。 在 本 段 中 ， 人 名 Shayne Piasta 后 出 现 了 同位 语 an assistant... 
University， 在 听 时 注意 抓 住 本 名 的 主 谓语 ， 避 免 被 长 长 的 同位 语 干扰 。 


Ms. Piasta says if you get children to pay 
attention to letters and words, it makes 
sense that they will do better at word 
recognition and spelling. But she says 


research suggests that very few parents and 





teachers do this in a systematic way. The 
report appears in the journal Child Development. 

皮 斯 塔 女士 说 ， 如 果 你 让 孩子 关注 字母 和 单词 ， 可 以 很 自然 地 使 他 们 在 识字 和 
写 方面 做 得 更 好 。 但 她 同时 也 表示 ， 有 研究 表明 只 有 极 少数 父母 和 老师 会 以 
系统 的 方式 这 样 做 。 这 份 报告 发 表 在 杂志 《儿童 发 展 》 上 。 
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词汇 宝典 : pay attention to 重视 ; make sense 有 意义 ; 讲 得 通 ; journal 杂志 
听力 破解 : 在 do better 后 ， 重 读 了 word recognition。 因 此 可 知 那 样 的 阅读 


可 以 提高 词汇 识别 能 


More than three hundred children aged four and five were observed in 
classrooms in Ohio and Virginia. The children came from poor families 
and were below average in their language skills. This put them at risk 
for reading problems later. 

该 研究 观察 了 300 多 名 来 自 俄亥俄 州 和 弗吉尼亚 州 的 孩子 ， 这 些 孩 子 的 年 龄 在 
四 到 五 岁 之 间 ， 他 们 来 自 于 贫穷 的 家 庭 ， 语 言 能 力 低 于 平均 水 平 。 这 将 使 他 们 
日 后 有 出 现 阅读 障碍 的 危险 。 




















词汇 宝典 : below average 是 “ 低 于 平均 水 平 的 ， 较 差 的 ”; at risk 在 这 里 是 
2 


124 


Unit 4 Education 








compare v.， 比较 ; 比 作 

【搭配 】compare to 把 …… 比 作 ; beyond/without compare 无 与 伦比 

【拓展 】comparative a. 比较 的 ， 相 对 的 ; comparatively ad. 相对 

【 语 境 】She compared him to a mountain or a tree in her letter. 
她 在 信 中 把 他 比 作 山脉 或 大 树 。 

manageable a. 易 管理 的 ， 易 控制 的 

【拓展 】manage v. 管理 ,经 营 ; manager n. 管理 者 ， 经 理 ; management 
nn 管理， 经营; manageability n. 易 管理 ， 易 处 理 


【 语 境 】The downward slide in public valuations would have an effect on private 




















valuations, venture capitalists said, but it would be manageable . 
风险 投资 人 表示 ， 上 市 公司 佑 值 的 下 跌 可 能 会 影响 到 私人 公司 的 估 
值 ， 但 这 是 可 控 的 。 

recognition n. 识别 

【拓展 】recognize v. 认 出 ; 识别 ; recognized a. 公认 的 ,普遍 接受 的 ; 
recognizable a. 可 辨认 的 ; 可 认识 的 ;可 承认 的 

【 语 境 】At last, her father's work has received popular recognition. 
最 终 ， 她 父亲 的 工作 得 到 了 大 家 的 普遍 赞赏 。 

systematic a. 系统 的 ， 体 系 的 

【搭配 】systematic analysis 系统 分 析 

【拓展 】systematically aq. 系统 地 ， 体 系 地 

【 语 境 】They went about their business in a systematic way. 


他 们 按部就班 地 做 生意 。 
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What Online Teens Consider 
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“Research”? 数字 时 代 互 联网 
对 学 生 做 研究 的 影响 


Teachers say the digital age has had a good influence 一 and a not-so-good 





influence 一 on this generation of American teenagers. More than 2,000 
middle and high School teachers took an online survey. Researchers also 
spoke with teachers in focus groups. 

老师 们 认为 ， 对 这 一 代 美国 青少年 而 言 ， 数 字 时 代 的 影响 有 好 的 一 面 ， 也 有 不 
好 的 一 面 。 约 有 2000 多 所 中 学 和 高 中 的 教师 参加 了 一 项 网 络 调查 ,研究 人 员 
与 老师 进行 了 小 组 讨论 。 























词汇 宝典 : have a good influence on... 对 …… 有 好 的 影响 ; digital 数码 的 
听力 破解 : More than 2,000 ... an online survey.， 点 明了 本 篇 新 闻 所 报道 的 


Three quarters of the teachers said the Internet and digital search tools 
have had a “ mostly positive” effect on their students’ research habits 
and skills. But 87 percent agreed that these technologies are creating an 
“easily distracted generation with short attention spans.” And 64 
percent said the technologies “do more to distract students than to help 
them academically.” Many students think “doing research” now means 
just doing a quick search on Google. 

四 分 之 三 的 教师 认为 网 络 和 数字 搜索 工具 在 许多 情况 下 对 学 生 的 研究 习惯 和 研 
究 技能 有 积极 的 影响 。 但 是 ，87% 的 教师 认为 这 些 技术 正在 创造 “容易 分 心 、 
注意 力 集中 期 较 短 的 一 代 人 ”。64% 的 教师 说 这 些 技术 “与 其 说 在 学 术 上 给 学 
提供 了 帮助 ， 还 不 如 说 分 散 了 他 们 的 注意 力 ”。 许 多 学 生 认为 如 今 “ 做 研究 ” 
谷歌 进行 一 番 快 速 搜索 。 
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词汇 宝典 : attention span 注意 力 的 持续 时 间 ; academically 学 术 上 
听力 破解 : now means just 后 的 内 容 说 明了 互联 网 现在 对 学 生产 生 的 影响 。 


The Pew Internet Project did the survey with the College Board and the 
National Writing Project. A majority of the teachers came from 


Advanced Placement classes, which provide college-level work for high 
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School students . 
皮 尤 互联 网 项 目 联合 大 学 委员 会 以 及 国家 写作 项 目 共同 完成 了 这 项 调查 。 大 多 
数 教师 来 自 大 学 预科 班 ， 为 高 中 生 讲 授 大 学 水 平 的 课程 。 











词汇 宝典 : a majority of 大 部 分 
听力 破解 : 本 段 中 的 the survey 指 前 文中 提 到 的 teachers took an online 


survey 


Judy Buchanan is deputy director of the National Writing Project and a 
co-author of the report. Ms. Buchanan says digital research tools are 
helping students learn more, and learn faster. 
朱 迪 “， 布 坎 南 是 国家 写作 项 目的 副 主任 ， 也 是 这 份 报告 的 合作 作者 。 布 坎 南 女 
十 说 数字 研究 工具 正在 帮助 学 生 学 习 得 更 多 、 更 快 。 














词汇 宝典 : deputy director 副 主 任 
听力 破解 : a co-author of 是 新 闻 人 物 的 头衔 ， 播 音 员 会 弱 读 a， 连 读 co- 
author， 注 意 辨别 。 


“Teachers really embrace these tools because they 
are always to make some of learning exciting and 
engaging. Young people embrace these tools. 
And the goal is to really help them become 
creators of content, and meaningful content, and 
not just sort of consumers.” 

“老师 们 非常 乐于 接受 这 些 工 具 ， 因 为 它们 使 得 一 些 课 
程 更 有 趣 ， 参 与 性 更 强 。 年 轻 人 也 喜欢 这 些 工 具 。 我 
们 的 目标 是 帮助 学 生成 为 内 容 创造 者 ， 且 创作 出 的 是 有 意义 的 内 容 ， 而 不 仅仅 
是 作为 用 户 。” 






























































词汇 宝典 , content 是 可 数 名 词 ， 指 “内 容 ”; consumer 消费 者 
听力 破解 : make some of learning exciting and engaging 短语 较 长 ， 听 起 来 
分 集中 注意 力 。 


But one problem the survey found is that many students are lacking in digital 
literacy. In other words，they trust too much of the information they find 


on the Internet. Judy Buchanan says these students have not developed the 
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Skills they need to judge the quality of online information . 

















但 调查 中 发 现 了 一 es 题 ， i 也 就 是 说 ， 他 们 过 于 相信 
在 网 络 上 找到 的 信息 。 ' 布 坎 南 说 这 些 学 生还 没有 培养 出 判断 网 络 信息 质 
量 的 技能 。 





词汇 宝典 : be lack in... 缺乏 …… 
听力 破解 : But one problem the survey found 暗示 下 文 是 新 闻 调 查 的 结果 ， 
用 以 结束 文章 。 


活 词 学 一 学 


distract a. 使 分 心 ， 转 移 …… 的 注意 力 

【拓展 】 派 生词 : distraction n， 注意 力 分 散 ”同根 词 : tractable a. 温顺 的 ， 
随和 的 ; abstract a. 抽象 的 ”反义词 : rapt a. 全 神 贯 注 的 

【 语 境 】My attentions are distracted from my study. 我 读书 的 注意 力 分 散 了 。 

embrace v. 拥抱 ， 接 受 

【词根 记忆 】em (进入 ) +brace (用 膊 ) 一 进入 怀抱 

【拓展 】 反 义 词 : eschew v. 避 开 ; ostracize v. 放逐 ; spurn v. 弃 绝 

【 语 境 】We embraced one last time before going our separate ways. 
我 们 拥抱 了 最 后 一 次 ， 然 后 分 道 扬 镰 。 

engage vi. 参与 

【搭配 】engage in 参加 ， 从 事 于 ; engage sb as 雇佣 某 人 作为 ……… 

【拓展 】engaged a. 人 忙碌 的 ; engagement n， 订 婚 ; 约会 ; engaging a. 
丽 迷 人 的 ; disengaged a. 空闲 的 

【 语 境 】 People engage in work to feed themselves， 人们 忙于 工作 来 养活 自己 。 

meaningful a. 有 意义 的 

【词根 记忆 】 来 自 meaning (含意 ， 意义) 二 ful-> 有 目的 的 ， 有 用 意 的 

【拓展 】meaning n. 意义 ; meaningless a. 无 意义 的 

【 语 境 】It is meaningful for nations to cooperate with each other. 
对 于 世界 各 国 来 说 ， 相 互 合 作 意义 重大 。 

judge v. 评判 n. 法 官 

【搭配 】judge by appearance 以 貌 取 人 

【拓展 】judgement n .评判 

【 语 境 】It's for other people to judge how much | have improved. 


我 进步 了 多 少 由 他 人 来 评判 。 
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Chinese New Graduates Face " 
Tight Job Market 中 国 应 届 毕 
业 生 就 业 艰难 


China will have a record number of graduates moving into the job 
market this summer. Seven million people will finish their studies this 
year and begin to think about career. But China’s economy is slowing 
down, chances for jobs are not good for many new graduates. 

今年 夏天 中 国 毕业 生 进 入 职场 的 数字 有 望 创新 高 。 今 年 将 有 700 万 人 从 大 学 毕 
业 并 开始 考虑 他 们 的 职业 生涯 。 但 中 国 的 经 济 却 在 放 缓 。 对 许多 应 届 毕 业 生 来 
说 ， 工 作 机 会 并 不 看 好 。 























词汇 宝 暴 ; slow down 放 缓 
听力 破解 : 本 篇 新 闻 采 用 了 人 金字塔 结 构 ， 在 开头 段 点 明 新 闻 的 主旨 : But 


China’s economy is ... for many new graduates. 


On a recent day, many job seekers were lined up at a hotel near some of 
Beijing's major schools, they were waiting to speak with recruiters about 
jobs with software, information technology and engineering companies. 
近日 ， 许 多 求职 者 在 一 家 位 于 北京 一 些 主要 大 学 附近 的 酒店 门口 排 起 了 长 队 ， 
他 们 期 待 能 有 机 会 和 软件 、 信 息 技 术 及 工程 公司 的 招聘 人 员 进 行 交流 。 






















































































词汇 宝典 : line up 排 成 一 行 ; information technology 信息 技术 ; recruiter 
招聘 人 员 
听力 破解 : On a recent day 开始 举例 佐证 上 文 的 观点 。 


One of the people at the job fair was An Tingting，a recent graduate 
from Henan province. She is 22-year-old. She came to Beijing recently 
to take an information technology training course. “I have been looking 
for jobs the past two weeks and I think that it is indeed hard because I 
graduated from a vocational school, so the level of my education is 
pretty low. Also, I did not study software in college, I studied 
education, so it is more difficult for me to find an IT job.” 

安 婷 婷 是 这 次 招聘 会 中 的 一 员 。 她 今年 22 岁 ， 刚 从 河南 省 一 所 学 校 毕 业 。 最 近 
刚 到 北京 进修 了 一 门 信息 技术 培训 课程 。“ 我 连续 两 周 都 在 找 工 作 ， 我 感觉 工作 
很 难 找 。 因 为 我 毕业 于 一 所 职业 党校， 所 以 受 教育 层次 并 不 高 。 男 外 ， 因 为 在 大 
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学 里 学 的 不 是 软件 而 是 教育 专业 ， 所 以 找 一 份 IT 工作 对 我 来 说 就 更 难 了 。” 

















词汇 宝典 : job fair 招聘 会 ;vocational school 职业 学 校 


New graduates also face competition from 
more than 200,000 students who graduated 
last year and are still looking for jobs. Hu 


Xingdou is an economist at the Beijing 





Institute of Technology. He says only 30 - ets 
percent of graduates can sign a contract and be employed immediately, 
he says the majority of students remain unemployed and looking for 
work. 

应 届 毕 业 生 还 面临 着 与 20 多 万 仍 在 找 工 作 的 往届 毕业 生 同 台 竞 争 的 压力 。 胡 
星斗 是 北京 理工 大 学 的 一 位 经 济 学 人 士 。 他 说 ， 只 有 30% 的 毕业 生 能 够 签订 就 
业 合 同 并 被 立即 聘用 。 大 多 数学 生 目 前 仍 处 于 失业 状态 ， 仍 在 继续 找 工作 。 






























































词汇 宝典 : sign a contract 签订 合同 。 
听力 破解 : can sign a contract and be employed immediately 描述 了 就 业 毕 
业 生 的 状态 ， 与 下 文 的 未 就 业 的 在 文中 前 后 形成 对 比 ， 注 意 把 握 。 


And it's not just the number of graduates that is making the job search 
difficult. After ten years of high growth, China’s economy is slowing. 
Chinese leaders say they are struggling to keep growth at about seven 
percent a year. 

就 业 难 的 原因 不 仅仅 是 毕业 生 数 量 庞大 。 经 过 十 年 的 高 增长 之 后 ， 中 国 经 济 增 
长 的 速度 开始 放 缓 。 中 国 领导 人 表示 ， 他 们 正在 努力 保持 每 年 7% 左 右 的 经 济 
增长 率 。 

















词汇 宝典 : struggle to do 尽力 做 某 事 
听力 破解 : not just 出 现在 一 句 话 中 会 引出 一 种 观点 ， 同 时 也 瞳 示 还 有 一 种 
观点 在 下 文中 将 会 出 现 。 








engineering n. 工程 (学 ) 
【搭配 】electronics engineering 电子 工程 
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【拓展 】engineer n. 工程 师 

【 语 境 】He's doing a month's unpaid work in an engineering firm. 
他 正在 一 家 工程 公司 无 偿 工 作 一 个 月 。 

indeed aq. 确实 ， 实 在 














【 语 境 】Indeed，the human history has not been merely touched by global 

climate change, it has in some instances been driven by it. 

确实 ， 人 类 历史 不 仅 受 到 全 球 气候 变化 的 影响 ,而且 在 一 些 情况 
下 还 为 其 所 驱 策 

remain v， 依然， 依旧 

【拓展 】remainder n. 剩余 物 ， 余 下 的 部 分 ; os a. 剩余 的 ,残存 的 

【 语 境 】The three men remained silent. 三 人 保持 沉 黑 

struggle v. 奋斗 ， 努 力 

【拓展 】struggle to do 努力 做 某 事 

【搭配 】struggler n. 奋斗 者 ; 斗争 者 

【 语 境 】She has to struggle with the indifference or neglect of others. 


她 不 得 不 与 别人 的 漠视 或 跑 忽 抗争 。 
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Vietnamese Man Wants a “Book WN 


Revolution” in his Country 
越南 男子 建立 图 书馆 帮助 提 
高 教育 质量 
A Vietnamese man hopes to raise the quality of education in his country 
by building “ parent libraries” in rural schools. Nguyen Quang Thach 
provides libraries to the schools so books are more available in farming 
communities. He works with publishers in Hanoi to get the books at 
reduced rates for teachers and their students. 
一 位 越南 男子 想 要 通过 在 农村 地 区 的 学 校 建立 “家 长 图 书馆 ”来 提高 本 国 的 教 
学 质量 。 阮 光石 向 这 些 学 校 提 供 图 书馆 ， 这 样 农村 社区 就 有 更 多 书籍 。 他 同 河 
内 的 出 版 商 合 作 ， 以 低 折扣 为 教师 和 学 生 购买 书籍 。 




















词汇 宝典 : Vietnamese 越南 人 ; provide sth， to sb， 向 某 人 提供 某 物 
听力 破解 : 由 第 一 句 话 可 知 ， 本 则 新 闻 谈 论 的 内 容 是 一 位 越南 人 试图 通过 
建 “parent libraries” 提 高 the quality of education。 


Mr. Thach says most schools have enough textbooks. But he says many 
poor families have few books at home and do not visit School libraries. 
He learned this by talking with farmers, workers and students. 
阮 先 生 表 示 ， 大 多 数学 校 的 课本 充足 。 但 是 ， 许 多 穷困 家 庭 里 的 书籍 很 少 ， 他 
们 也 不 去 学 校 图 书馆 。 他 是 通过 与 农民 、 工 人 和 学 生 的 交谈 了 解 到 这 一 情 
况 的 。 









































词汇 宝典 : textbook 课本 ; talk with... 与 菜 人 交谈 


More than 90 percent of Vietnam’s population can read and write. But 
academic performance in the schools remains low compared to other 
Southeast Asian nations. Corruption is a big part of the problem. 
Vietnamese media often have stories about teachers giving high grades 
in exchange for money. Some experts criticize teaching methods that 
depend heavily on dictation. They say asking students to repeat 


everything a teacher says to the class harms their ability to think for 
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themselves. 

有 超过 90% 的 越南 人 口 能 够 读 和 写 。 但 与 其 他 东南 亚 国家 相 比 ， 学 生 在 校 学 习 
成 绩 仍 然 很 低 。 其 中 腐败 是 一 个 重大 的 原因 ， 常 常 有 越南 媒体 报道 老师 们 通过 
给 学 生 高 分 来 换钱 。 一 些 专家 对 严重 依赖 听写 的 教学 法 提出 了 批评 。 专 家 表 
示 ， 让 学 生 重复 老师 课堂 所 讲 的 一 切 损 害 了 他 们 独立 思考 的 能 力 。 















































词汇 宝典 ; compared to... 与 …… 相 比 ; in exchange for... 作为 …… 的 交 摘 
条 件 ; depend on sth. 依靠 ， 依赖 

听力 破解 : 本 段 指出 了 越南 教育 主要 存在 的 两 个 问题 : 腐败 和 不 科学 的 教 
学 方法 。compared to 中 播音 员 会 弱 读 to 的 发 音 ， 将 后 面 的 other Southeast 
Asian nations， 连 起 来 ， 注 意 前 后 的 连续 性 。 


Nguyen Quang Thach says he wants people to invest money in books for 
a _ better future. To date, almost 1,000 parent libraries have been built 
in Thai Benh Province. Hundreds of books are in each one. Several 
other provinces have copied this model. 

阮 光 石 表 示 ， 他 希望 人 们 投资 书籍 以 创造 美好 的 未 来 。 迄 今 为 止 ， 在 太平 省 已 
经 建立 了 近 1000 家 家 长 图 书馆 ， 每 个 图 书馆 中 都 有 数 百 本 书 。 其 他 几 个 省 也 
都 效仿 这 一 做 法 建立 了 家 长 图 书馆 。 









































词汇 宝典 : to date 迄今 为 止 


For each school, Mr. Thach helps build 
libraries for up to four classes. Other people 


then follow his example. Parents of school 





children pay three dollars each for the first 
year and one dollar in other years. 
在 每 所 学 校 ， 阮 先生 帮助 建立 四 个 班级 容量 的 图 书馆 。 其 他 人 也 依照 他 为 榜 
样 帮助 学 校 建立 图 书馆 。 第 一 年 ， 学生 家 长 需要 付 3 美元 ,以 后 每 年 付 1 
美元 。 






































词汇 宝典 : follow one's example 效仿 某 人 
听力 破解 : up to four classes 是 听力 中 要 注意 捕捉 的 关键 信息 。 
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rural a. 农村 的 
【搭配 】rural life 田园 生活 
【 语 境 】Nowadays many rural people flock to the city to look for jobs on the 
assumption that the streets there are paved with gold， 现 今 大 批 农村 
加 民 涌 进 城市 找 工 作 ， 认 为 城 里 的 街道 都 是 用 金子 铺 成 的 。 
reduce n， 降 低 
【搭配 】reduced circumstances [委婉 表达 从 富 到 穷 ] 生活 窘迫 
【拓展 】reducer n. 减 压 器 ; reduction n. 减少 ， 缩 小 
【 语 境 】The large overhead reduced the company's profits. 
大 笔 的 管理 费用 减少 了 公司 的 利润 。 
grade n. 分 数 ， 成 绩 
【搭配 】make the grade 达到 规定 目标 ， 成 功 ; first grade 一 年 级 
【 语 境 】You have to grade the term papers this week. 
你 必须 这 个 星期 对 学 期 论文 进行 评分 。 
dictation n. 听写 
【词根 记忆 】dict (讲话 ， 命 令 ) 十 atet 命令 
【拓展 】dictate v.， 听写 ; 口授 
【 语 境 】His lawyer wrote the will at his dictation. 
他 的 律师 根据 他 的 口述 写 了 遗书 。 
copy v. 复制 n， 复 本 
【搭配 】a copy of 一 份 ， 一 本 
【拓展 】copyright n. 版权; photocopy n. 影印 
【 语 境 】The man is a collector and he is willing to pay 700 dollars for that mint 
copy. 该 男子 是 个 收藏 家 ， 他 愿意 出 七 百 美元 买 下 那个 铸币 。 



































































































































The Problem With Plagiarism 
in South Korea 


韩国 的 学 术 抄 袭 问题 


South Korea’s education system is highly respected. But there are 





concerns that academic dishonesty could harm its image in the world. 
That dishonesty includes cases of falsified research. And in recent 
months, two South Korean lawmakers have faced accusations that they 
copied work for their doctoral dissertations. 

韩国 的 教育 制度 颇 受 推崇 ,但 人 们 担心 学 术 欺 诈 会 影响 其 在 世界 上 的 形象 。 这 
包括 近 几 个 月 中 数 起 伪造 研究 的 案例 ， 其 中 两 名 韩国 国会 议员 因 博 士 论 文 抄袭 
而 面临 指控 。 





















































词汇 宝 上 典 ; doctoral dissertations 博士 论文 
听力 破解 : But there are concerns ... in the world 是 本 篇 新 闻 的 主旨 身 。 


Of course, problems like these are not limited to South Korea. In 
April, Hungary’s President Pal Schmitt resigned after a Hungarian 
university withdrew his doctoral title. A committee found that most of 
the pages of his dissertation on the modern Olympics “ were either direct 
translations or showed partial similarity to other works.” 

当然 ,不 仅 韩 国 存在 这 类 问题 。 四 月 份 的 时 候 ， 匈牙利 总 统 帕 尔 ， 施 密 特 秤 
职 ， 原因 是 匈牙利 一 所 大 学 取消 了 他 的 博士 头衔 。 一 个 委员 会 发 现 他 的 一 篇 关 
于 当代 奥运 会 的 博士 论文 中 大 部 分 内 容 “ 要 么 是 直接 翻译 过 来 的 ， 要 么 与 其 他 
论文 部 分 相似 。” 











词汇 宝典 : be limited to... 限于 …… 
听力 破解 : Of course， problems like these are not limited to South Korea. 
播音 员 重 读 of course 之 后 ， 我 们 要 把 注意 力 放 在 后 面 的 举例 上 。 


Mr. Kim is a graduate Student at Korea University who asked to be 
identified only by his family name. He says Koreans may not have a 
well-established understanding of plagiarism. He attended schools in 
the United States and says Americans seemed to understand that 
claiming other people’s work as their own is wrong. MR. KIM: “In 
Korea, that history may not be as long. So there still isn'’t a huge 


consensus, in general, amongst all Koreans as to what plagiarism 
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actually means. What is the extent of plagiarism and whether 
plagiarism itself is acceptable or not.” 

金 先 生 是 韩国 大 学 一 名 人 研究生， 他 要 求 只 透露 自己 的 姓氏 。 他 说 ， 韩 国人 对 抄 
袭 这 一 概念 可 能 还 没有 很 好 地 理解 。 他 去 美国 上 过 大 学 ， 他 说 美国 人 似乎 明白 
将 别人 的 论文 据 为 已 有 是 错误 的 行为 。 金 先生 说 :“ 在 韩国 ， 人 们 对 抄袭 现象 
的 认识 历史 还 很 短 。 所 以 总 体 上 来 说 ， 对 于 所 有 韩国 人 来 说 , “抄袭 "的 真正 含 
义 尚 未 达成 广泛 共识 ， 如 抄袭 的 范围 如 何 定义 ,抄袭 本 身 是 否 可 以 接受 ?” 


















































词汇 宝典 : in general 通常 ,一般 而 言 
听力 破解 : 本 段 通过 直接 引用 一 名 研究 生 的 看 法 ， 来 从 侧面 描述 韩国 学 术 
抄袭 的 现状 。 


A VOA reporter asked South Korea’s 
education minister, Lee Ju-ho, how 
seriously he takes the problem of 


plagiarism. Mr. Lee said the problem is 





not as bad as it used to be. He says these 
incidents gained a lot of attention seven or eight years ago. But he says 
the problem has mainly disappeared since then because of increased 
awareness and training. Still, the education minister says he wants to 
put more effort into eliminating plagiarism. 

一 位 美国 之 音 记 者 采访 了 韩国 教育 部 长 李 周 浩 ， 向 他 询问 他 怎么 看 待 抄 袭 问题 
的 严重 性 。 李 先生 认为 ,抄袭 问 题 没有 以 前 那么 严重 了 ,七 八 年 前 那些 抄 秦 事 
件 引 起 了 很 多 关注 。 不 过 ， 他 说 ， 从 那 以 后 ， 随 着 人 们 对 这 方面 意识 的 增强 
又 接受 了 相关 培训 ， 抄 袭 现象 在 很 大 程度 上 已 经 消失 。 这 位 教育 部 长 还 说 ，1 
希望 进一步 加 大 力度 杜绝 抄袭 。 


ml 


























这 ~ 




















词汇 宝典 : education minister 教育 部 长 ; put effort into 对 某 事 付出 努力 
听力 破解 : 本 部 分 引用 韩国 教育 权威 人 士 一 一 教育 部 长 一 一 的 言论 来 说 明 
韩国 论文 抄袭 的 现状 ， 使 新 闻 更 有 说 服 力 。 











concernn./v. 担心 
【搭配 】as/so far as I'm concerned 就 我 而 言 ; concern about/ with 从 事 ， 


于 关心 





这 
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【拓展 】unconcerned a， 不 关心 的 

【 语 境 】1 am reading the passages，which concern my elder brother. 
我 正在 读 涉及 我 哥哥 的 那些 文章 。 

dishonesty n. 欺诈 

【搭配 】Academic dishonesty 学 术 欺 诈 

【拓展 】dishonest a. 不 诚实 的 ; honest a. 诚实 的 

【 语 境 】She was discharged for dishonesty. 她 由 于 不 诚实 而 被 开除 了 。 
falsified a. 伪造 的 

【搭配 】falsified evidence 伪造 的 证 据 

【拓展 】falsify v. 算 改 ,伪造 

【 语 境 】The board found falsified data in other projects. 

董事 会 在 其 他 项 目 中 发 现 了 伪造 的 数据 。 
doctoral a. 博士 的 
【搭配 】 doctoral coridates 在 职 博士 
【拓展 】doctor n， 博士 

【 语 境 】 Professors usually need a doctoral degree. 教授 通常 需要 博士 学 
similarity n. 相似 

【搭配 】complete similarity 完全 相似 

【拓展 】similar a. 相似 的 ; similarly ad. 相似 地 

【 语 境 】You can browse the files by similarity. 

可 以 根据 相似 性 浏览 这 些 文件 。 
plagiarism n. 抄 绪 
【词根 记忆 】plagiar 〈 斜 的 ) 十 isma 做 牌 事 一 抄袭 
【拓展 】plagiotropism nm， 和 斜 向 性 ; plage n， 海滩 ; plagiarize v， 惠 窃 
【 语 境 】Plagiarism is a violation of the author’s copyright. 

旨 穷 侵犯 了 作者 的 版 权 。 
consensus n. 共识 
【词根 记忆 】con (共同 ) + sens (感觉 ) +usn 感觉 相同 ， 意 见 一 臻 
【 语 境 】We should have a consensus on how she is going to handle it. 


我 们 必须 就 她 要 如 何 处 理 此 事 达 成 一 致意 见 。 
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Higher Grades 体育 锻炼 有 助 
于 提高 学 习 成 绩 


Recently we told you about a finding that more years of school could 





help students get higher scores on intelligence tests. That was the 
finding of a study of teenage males in Norway. Now, other research 
shows that physical activity may help students do better in their classes. 
最 近 我 们 曾 公 布 了 一 项 发 现 ， 上 学 时 间 越 长 的 学 生 在 智力 测验 中 的 得 分 越 高 ， 
这 是 一 项 针对 挪威 十 几 岁 男孩 的 研究 。 现 在 其 他 研究 表明 ， 体 育 锻炼 可 以 让 学 
生 的 课堂 表现 更 好 。 























词汇 宝典 : intelligence test 智力 测验 ; physical activity 体育 锻炼 
听力 破解 : 本 段 中 ，Now 后 的 内 容 是 本 篇 新 闻 的 主要 内 容 。 不 要 被 前 两 匀 
话 的 内 容 所 误导 ， 要 注意 前 两 向 话 使 用 的 过 去 式 ， 是 过 去 的 研究 。 


The research comes as educators in some countries are reducing time for 
activities like physical education. They are using the time instead for academic 
subject like math and reading. Researchers at VU University Medical Center 
in Amsterdam reviewed the results of fourteen studies. Twelve were from the 
United States, one from Canada and one from South Africa. 

这 项 研究 恰 着 一 些 国 家 的 教育 人 士 减 少 了 体育 课 活 动 的 时 间 ， 他 们 将 这 些 时 间 
转 而 用 到 了 数学 、 0 阿姆斯特丹 自由 大 学 医学 中 心 的 研究 人 
员 评 佑 了 14 项 研究 的 研究 结果 ， 其 中 有 12 项 来 自 美国 ， 一 项 来 自 加 拿 大 ， 一 
项 来 自 南非 。 















































词汇 宝 由 ,come as 惟 笑 ; educator 教育 工作 者 
听力 破解 : Twelve were from、one from 和 and one from 所 指 研究 包括 在 前 
面 提 到 的 fourteen studies (14 项 研究 ) 中 ， 不 要 误 以 为 进行 了 28 项 研究 。 


The studies appeared between nineteen ninety-seven and two thousand 
nine. They included more than fifty-five thousand children, ages six to 
eighteen. Researcher Amika Singh says the studies showed a link 
between physical activity and scores on subjects such as math, English 
and reading. AMIKA SINGH: “Based on the results of our study we 
can conclude that being physically active is beneficial for academic 


performance.” Ms. Singh offers some possible explanations. 
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这 些 研究 是 在 1997 年 到 2009 年 间 进 行 的 ， 涉 及 了 超过 5.5 万 名 年 龄 在 6 到 18 岁 的 





























孩子 们 。 研 究 人 员 阿 米 卡 。 辛 格 表示 ， 这 些 研究 表明 了 体育 锻炼 和 数学 、 英 语 和 阅 


这 
该 
论 
































读 之 类 学 科 分 数 之 间 的 关系 。 阿 米 卡 ， 辛 格 :“ 基 于 这 些 研 究 结果 我 们 可 以 得 出 结 


那 就 是 体育 锻炼 对 学 习 成 绩 有 帮助 。” 辛 格 女士 给 出 了 一 些 可 靠 的 解释 。 














1 























词汇 宝典 : based on 基于 ; be beneficial for... 对 …… 有 利 

听力 破解 : 第 一 句 中 的 The studies 指 前 面 提 到 的 “14 项 研究 ”。 本 部 分 说 
明了 这 些 研究 的 时 间 (between nineteen ninety-seven and two thousand 
nine)、 研 究 对 象 (more than fifty-five thousand children)、 研 究 结 果 (a 
link between physical activity and scores) 等 信息 。 


AMIKA SINGH: “There are, first, physiological explanations, like 
more blood flow, and so more oxygen to the brain. Being physically 
active means there are more hormones produced like endorphins. And 
endorphins make your stress level lower and your mood improved, 
which means you also perform better.” 

阿 米 卡 ， 辛 格 :“ 第 一 种 是 生理 方面 的 解释 ， 如 血液 流动 增加 ， 所 以 向 脑 部 的 
供 氧 增加 。 身 体 充 满 活 力 意味 着 产生 更 多 激素 ， 例 如 安 多 芬 。 安 多 芬 会 降低 你 
的 压力 水 平 ， 改 善 你 的 情绪 ， 这 也 就 意味 着 你 的 表现 会 更 好 。” 





























词汇 宝典 : oxygen 氧气 ，hormones 雄性 激素 ; endorphins 脑 内 啡 (一 种 脑 
下 垂体 分 洲 的 类 吗啡 生物 化 学 合成 物 激素 ) 

听力 破解 : 本 部 分 出 现 了 一 些 专业 术语 ， 可 在 平时 多 注意 积累 常见 的 医学 
词汇 ， 有 助 于 对 相关 新 闻 的 理解 。 


Also, students involved in organized Sports learn rules and how to 
follow them. This could improve their classroom behavior and help 


them keep their mind on their work. 
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此 外 ， 参 加 组 织 性 运动 的 学 生 能 够 从 中 学 到 规则 以 及 如 何 遵守 规则 。 这 能 够 提 
高 他 们 的 课堂 表现 ， 帮 助 他 们 专心 学 习 。 


词汇 宝典 :keep one’s mind on... 专心 于 …… ， 专 注 于 .…… 


teenage a. 青少年 的 
【记忆 】teen (看 作 ten 十 ) + age 〈 年 龄 ) +rg 十 几 岁 的 年 龄 一 青少年 
【拓展 】teenager n. 青少年 ; teenaged a. 青少年 的 
【 语 境 】The government is clamping down on teenage drinking. 
政府 禁止 青少年 酮 酒 。 
review v. 复习 检查 
【搭配 】film review 影评 
【拓展 】reviewer n. 评论 者 ; under review 在 检查 中 ， 正 在 审查 
【 语 境 】In preparing for the final examination ，she reviewed all the notes she 
had taken. 为 了 准备 期 末 考 试 ， 她 把 所 有 的 笔记 都 复习 了 一 遍 。 
include v. 包括 ， 包 含 
【搭配 】be included in 包括 
【拓展 】including prep， 包括 ……: 在 内 ; inclusion n， 包含 ; inclusive a. 包 
含 的， 包括 的 
同义词 : contain v， 包括 
【 语 境 】Your job includes cleaning the room and taking care of the baby. 
你 的 工作 包含 打扫 房间 和 照顾 孩子 。 
link n. 联系 v. 联系 
【搭配 】link up 连接 ， 结 合 ; key link 关键 环节 
【拓展 】linkage n. 连接 
【 语 境 】Customers will be linked to a local computer dealer，which will deliver the 
products. 客户 将 与 当地 的 一 家 电脑 经 销 商 取得 联系 并 从 那里 调 货 。 
physiological a. 生理 的 
【搭配 】physiological function 生理 机 能 
【拓展 】physiologist n， 生 理学 者 ; physiology n. 生理 学 ; physiotherapy n. 
物理 治疗 
perform v.， 进行 ， 表 演 
【搭配 】perform well/badly 表现 好 /不 好 
【拓展 】 派 生词 : performance n. 演出 
【 语 境 】He had not performed well in his exams. 他 考试 考 得 不 太 好 。 
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SA Common Core State Standards 
ls Sill Controversial 


美国 推行 教育 标准 仍 存 争议 


More than forty of the fifty American states have approved what are known 





as the Common Core State Standards. These are lists of content that 
students are Supposed to learn at each grade level from kindergarten to high 
School. State governors and Schools chiefs led the effort to develop the 
standards. The project involved teachers, administrators, experts and public 
comments. The final standards were released last June. 

在 美国 ， 超 过 五 分 之 四 的 州 已 经 通过 了 《共同 核心 州立 标准 》。 这 是 一 份 有 关 
学 生 从 幼儿 园 到 高 中 应 该 学 习 的 内 容 的 列表 。 州 长 和 学 校 主管 主导 了 这 一 标准 
的 开发 。 这 一 项 目 涵盖 了 教师 、 管 理 人 员 、 专 家 和 公众 意见 ， 最 终 标准 于 去 年 
6 月 份 公 布 。 















































词汇 宝典 : be supposed to 理应 ， 应 当 ; kindergarten 幼儿 园 
听力 破解 : 第 一 名 为 本 篇 新 闻 的 主旨 多 。 


Acceptance 1s voluntary. But acceptance helped states that entered 
President Obama’s four-billion-dollar “ Race to the Top” competition for 
school reform. The standards are for English language arts and math. 
More subjects may come later. 

这 一 标准 是 自愿 接受 的 。 但 接受 该 标准 能 够 帮助 该 州 获得 加 入 奥巴马 总 统 提出 
的 价值 40 亿美 元 的 学 校 改 革 “ 力 争 上 游 ” 竞 赛 的 资格 。 该 标准 针对 英语 语言 
艺术 和 数学 学 科 ， 针 对 更 多 科目 的 标准 也 将 在 随后 出 台 。 























词汇 宝典 :come later 紧 跟 而 来 
听力 破解 : 本 段 表明 该 标准 并 非 强制 性 执行 ， 但 接受 该 标准 的 州 也 会 受益 。 


Supporters Say the standards provide clear goals to prepare Students to 
succeed in college and in jobs. But critics of national standards Say the 
idea goes against one of America's oldest traditions 一 local control of 
education. 

支持 者 称 ， 该 标准 为 培养 学 生成 功 进入 大 学 和 社会 提供 了 明确 的 目标 。 但 批评 
者 表示 ， 这 一 理念 违背 了 美国 最 古老 的 一 项 传统 各 州 自 主 控制 教育 。 





长 
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词汇 宝典 : go against 违反 ， 不 利于 
听力 破解 The standards are for 中 重读 了 for， 以 强调 后 面 的 内 容 。 


Political conservatives generally oppose 
federal intervention in schools. Yet it was 
a Republican president, George W. Bush, 
who expanded testing requirements to 


show that public schools are making yearly 





progress. Still, opponents of national 
standards call them “one-size-fits-all”. They say the idea does not make 
sense for a country as large and diverse as the United States. 

政治 保守 派 普遍 反对 联邦 政府 对 学 校 的 干预 。 然 而 正 是 共和 党 总 统 乔 治 ， 布什 
扩大 了 考核 标准 ， 以 此 表明 公立 学 校 每 年 都 在 进步 。 尽 管 如 此 ， 国 家 教育 标准 
的 反对 者 称 该 政策 为 “一 刀 切 ”。 他 们 认为 ， 这 一 理念 并 不 适合 像 美国 这 样 庞 
大 而 复杂 多 样 的 国家 。 
































词汇 宝 昌 : one-size-fits-all 一 刀 蕊 
听力 破解 : 本 段 表 明了 保守 派 反对 执行 该 标准 ， 并 说 明了 其 原因 。 


One of those opponents 1s Bill Evers at the Hoover Institution at Stanford 
University in California. He was an assistant education secretary under 
President Bush. BILL EVERS: “ We are having Washington, DC, having 
control and final say over, and supervision over and direction over, what is 
happening in the classrooms of America, in the public schools. Most 
changes, most positive influences have bubbled up from below.” 

加 州 斯 坦 福 大 学 胡 佛 研究 所 的 比尔 。 埃 弗 斯 也 是 反对 者 之 一 。 他 是 布什 总 统 任 
职 时 的 教育 部 副 部 长 。 比 尔 。 埃 弗 斯 :“ 华 盛 顿 特 区 掌控 着 全 美国 的 公立 教育 ， 
对 于 美国 公立 学 校正 在 发 生 的 事情 我 们 拥有 最 终 决 定 权 及 监督 权 、 管 理 权 。 许 
多 变化 及 那些 积极 的 影响 都 是 从 底层 产生 的 。” 
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词汇 宝典 : bubble up 产生 
听力 破解 : We are having Washington 和 having control.. 两 个 并 列 谓语 间 
隔 较 远 ， 但 后 面 是 新 闻 要 着 重 表述 的 内 容 。 
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acceptance n. 接受 
【搭配 】receive wide acceptance 得 到 广泛 承认 
【拓展 】accept v， 接受 


【 语 境 】Germans have managed to win acceptance abroad and make peace with 


their neighbors. 
德国 人 已 经 成 功 地 赢得 了 其 他 国家 的 认可 并 且 能 够 与 邻 国 和 平 共 处 。 
voluntary a. 志愿 的 
【记忆 】volunt (自动 ) +ary (…… 的 ) 一 自己 选择 的 一 自愿 的 
【拓展 】volunteer n. 志愿 者 
【 语 境 】 Selina was a voluntary helper. 赛 琳 娜 是 自愿 来 帮忙 的 。 
conservative n. 保守 的 人 
【搭配 】 conservative party n. 保守 党 
【拓展 】 conservatism n. 保守 主义 ; conservative a 保守 的 ,守旧 的 ; 
conserve v. 保全 














f 























【 语 境 】 She is wearing a very conservative business suit. 
她 穿着 一 套 非常 保守 的 职业 装 。 

diverse a， 多 种 多 样 的 

【搭配 】biological diversity 生物 多 样 性 

【拓展 】 派 生词 .diversity ad. 多 样 地 ; divers a. 多 样 的 ， 各 种 各 样 的 
同根 词 ，adversity nn 和音 难 ;versatile a. 多 才 多 艺 的 

【 语 境 】Society is now much more diverse than ever before. 
当今 社会 较 之 以 往 任何 时 候 都 要 丰富 多 彩 得 多 。 

supervision mn .监督 

【搭配 】under one's supervision 在 某 人 的 监督 下 

【拓展 】 supervisor n， 监 督 者 ; supervise v， 监 督 督导 ; supervisory a 监 
督 的 

【 语 境 】The work was done under my supervision. 
这 项 工作 是 在 我 的 监督 之 下 完成 的 。 
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欲 睡 


Surveys of American teenagers find that about half of them do not get 


enough sleep on School nights. They get an average of sixty to ninety 
minutes less than experts Say they need. One reason for this deficit is 
biology. Experts say teens are biologically programmed to go to sleep 
later and wake up later than other age groups. Yet many schools start 
classes as early as seven in the morning. 

针对 美国 青少年 的 调查 研究 发 现 ， 约 有 一 半 的 青少年 上 学 期 间 睡 眠 不 足 。 他 们 
的 睡眠 时 间 与 专家 所 说 的 充足 睡眠 时 间 相 比 平 均 约 少 60 到 90 分 钟 。 睡 眠 不 足 
的 原因 之 一 是 生物 钟 。 专 家 称 ， 比 其 他 年 龄 段 的 人 群 相 比 ， 青 少年 在 生理 上 要 
睡 得 晚 起 得 晚 。 然 而 ， 很 多 学 校 早 上 7 点 钟 就 开始 上 课 。 


















































词汇 宝典 : go to sleep 入 睡 ; wake up 醒 来 
听力 破解 : 本 段 提出 了 青少年 睡眠 所 存在 的 问题 half of them do not get 
enough sleep on School nights 。 





As a result, many students go to class feeling like sixteen-year-old Danny. 
He plays two sports, lacrosse and football. He is an active teen—except in 
the morning. DANNY: “Getting up in the morning is pretty terrible. I’'m 
just very out of it and tired. And then going to school. Im out of it, and 
through first and second period I can barely stay awake.” 

所 以 ， 很 多 学 生 上 课 的 感觉 就 跟 16 岁 的 丹 尼 一 样 。 丹 尼 参 加 两 种 运动 曲 棍 
球 和 足球 。 他 是 个 活跃 的 少年 除了 在 早上 。 丹 尼 : “早上 起 床 是 非常 痛苦 
的 ， 我 大 脑 昏 昏 沉 沉 的 ， 根 本 不 在 状态 。 然 后 迷 迷 糊糊 地 去 上 学 ， 前 两 课 几 乎 
要 睡 着 了 。” 












































词汇 宝典 : lacrosse 曲棍球 ; get up 起 床 ; stay awake 保持 清醒 
听力 破解 : sixteen-year-old Danny 可 能 会 误导 听众 猜想 sixteen-year-old 
Danny 是 谁 ， 在 这 里 文章 只 是 用 一 个 常见 人 名 去 描述 事实 。 


Michael Breus is a clinical psychologist with a specialty in sleep 
disorders. MICHAEL BREUS: “These aren't a bunch of lazy kids 一 


although, you know, teenagers can of course be lazy. These are 
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children whose biological rhythms, more times than not, are off.” 
迈克 ，… 布 劳 斯 是 睡眠 障碍 方面 的 临床 心理 党 家。 迈克 … 布 劳 斯 : “他们 不 是 一 
群 懒惰 的 孩子 。 尽 管 你 知道 青少年 的 确 有 点 懒 ， 但 那 是 孩子 们 的 生物 钟 规律 ， 
很 多 时 候 生 物 钟 被 打 乱 了 。” 



























































词汇 宝典 ; a bunch of 一 群 ; 一 束 ; 一 堆 
听力 破解 : teenagers can of course be lazy 中 重读 of course， 语 气 较 强 ， 进 
行 强调 。 


Teens ，he says, need to Sleep eight to nine hours or even nine to ten hours a 
night. He says sleepy teens can experience a form of depression that could 
have big effects on their general well-being. It can affect not just their 
ability in the classroom but also on the sports field and on the road. 

他 说 ， 青 少年 每 晚 需要 8 到 9 个 小 时 ， 甚 至 
个 小 时 的 睡眠 时 间 。 他 说 昏 昏 欲 睡 的 青 少 和 
感觉 状态 不 佳 ， 这 给 他 们 总 体 的 幸福 感 带 来 很 
大 的 影响 。 这 不 仅 会 影响 他 们 在 课堂 上 的 学 习 
能 力 ， 也 会 影响 他 们 在 和 运动场 上 能 力 的 发 挥 ， 
还 可 能 会 引发 他 们 在 路 上 的 危险 。 
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词汇 宝典 : well-being 健康 ， 福 利 ; sports field 运动 场 
听力 破解 : depression that 引出 从 名 后 面 的 内 容 ， 对 前 面 的 观点 进行 解释 说 
明 ， 注 意 重音 强调 。 


活 词 学 一 学 


deficit n. 缺乏 

【搭配 】financial deficit 财政 赤字 ; a deficit of rain 缺乏 雨水 
【词根 记忆 】de (向 下 )〉 十 fic( 做 ) +itc 经 济 滑坡 ， 财 政 赤字 
【 语 境 】We have a great deficit this year. 我 们 今年 有 很 大 亏损 。 
biology n. 生物 钟 ， 生 物 学 
【词根 记忆 】bio (生物 ， 生 命 ) 十 logy (学 科 ) 科 生 物 学 ， 生 态 学 
【拓展 】biological a. 生物 的 ;biologist n. 生物 学 家 

【 语 境 】|1 majored in biology, my favorite subject. 


我 主 修 生物 ， 这 是 我 最 喜爱 的 科目 。 
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expert n. 专家 

【拓展 】expertise n. 专长 ; expertly aa 熟练 地 

【 语 境 】The experts are thrashing out a better solution to this environmental 
pollution. 专家 们 正在 研究 解决 环境 污染 的 更 好 办 法 。 

active a. 活跃 的 

【搭配 】active site 活性 部 位 

【拓展 】 派 生词 :activity n. 活动 ; actively aq， 活跃 地 ， 积 极地 ”同义词 : 
positive a. 积极 地 

【 语 境 】1 think our resistance must be active and provocative. 
我 认为 我 们 的 反抗 必须 是 积极 的 、 有 煽动 性 的 。 

pretty ad. 相当 

【搭配 】pretty soon 不 久 ; pretty soft [美国 倡 语 ] 容易 的 ; 便当 的 ;合算 
的 ; pretty pass 尴 从 ， 糟 糕 ， 困 境 

【拓展 】prettily ad， 漂亮 地 ， 可 爱 地 ; 恰如其分 地 ; prettiness n. 可 爱 ， 漂 
亮 ; prettify v， 美化 ， 粉 饰 ; 修饰 

【 语 境 】He is leering at his neighbor' s pretty young wife. 
他 向 邻居 的 漂亮 老 婆 暗 送 秋波 。 

rhythm n. 节奏 

【搭配 】rhythm blues 节奏 布鲁斯 音乐 

【拓展 】rhyme n. 前 ; rhythmic a. 有 节奏 的 

【 语 境 】The matter slipped my mind because of the tense rhythms of work. 
由 于 紧张 的 工作 节奏 ， 我 忘记 了 这 件 事 。 

well-being n. 健康 ; 幸福 

【词根 记忆 】well (好 ， 健 康 ) 十 being (存在 ) 健康 


【 语 境 】The increased use of cars will have serious consequences for the well- 


















































being of all nations . 


汽车 使 用 量 的 增加 会 给 所 有 国家 的 生存 状态 带 来 严重 的 后 果 。 























One Third of US Nurse Gradu- 


News 


ates Face Unemployment 美 
三 分 之 一 护士 毕业 生 难 就 业 


About one-third of new nursing graduates in the United States are 





having trouble finding work. 
在 美国 ， 大 约 1/3 的 护士 毕业 生 难 以 找到 工作 。 


听力 破解 : 本 段 是 新 闻 的 导语 ， 说 明了 这 篇 报道 的 主题 ， 下 面 的 内 容 均 转 
绕 这 一 点 展开 。 


Alexandra Bauernschub is finishing a Master’s degree program at the 
University of Maryland. She has done well in the program, earning the 
highest great point average of GPA possible. But she is worried about 
finding a job in health care. “I’ve applied for 35 different jobs and, 
despite having a 4.0 GPA [very high grades], I have not received any 
jobs, so it's really concerning.” 

马里 兰 大 过 人 “ 鲍 恩 斯 恰 德 即将 完成 硕士 项 目 ， 她 学 业 优 异 ，GPA 
平均 分 数 最 高 ， 但 她 担心 找 不 到 护理 方 面 的 工作 。“ 我 申请 了 35 份 不 同 的 工 
作 ， 0 GPA 分 数 是 4.0 (最 高 分 )， 但 也 还 没 找到 工作 ， 让 人 很 不 安 。” 

































































词汇 宝典 , earn the great point 意思 是 “取得 高 分 ”， 类 似 的 意思 还 可 以 这 
样 说 : I got good scores. 或 者 I ace the test. 

听力 破解 : apply 与 for 组 成 词组 表示 “申请 ”。 英 语 
一 个 单词 用 在 不 同 的 语 境 中 ， 或 与 不 同 的 单词 搭配 ， 意 
现 的 apply， 其 后 还 可 直接 跟 名 词 表示 “应 用 ， 实 
technology to practice (将 这 项 技术 应 用 的 实践 中 )。 


中 有 很 多 多 义 词 ， 同 
思 也 会 不 同 。 这 里 出 
施 ”， 如 : apply the 


Yet there is hope for nurses who completes studies at four-year Schools 
or graduate level programs, they have an easier time finding a job in 
health care than nurses graduating from a two-year degree program. 
但 是 ， 读 完 四 年 制 或 研究 生 水 平 项 目的 护士 仍 有 希望 ， 与 毕业 于 两 年 制 的 护士 
相 比 ， 他 们 更 容易 在 护理 行业 找到 工作 。 





词汇 宝典 : health care 指 “ 卫 生 保健 ”; graduate from 意 为 “从 …… 毕业 ” 


Experts Say there are fewer job openings than usual now because nurses in 
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their 50s and 60s are delaying retirement. These workers are hoping to 
rebuild the savings they lost a few years ago during the financial crisis. Jane 
Kirschling is head of the University of Maryland’s nursing school. “ This 
economic downturn has created this tension, in terms of people staying in the 
workforce, right at the same time we have been working hard to increase the 
number of graduates to meet that growing health care need.” 

专家 称 ， 现 在 职位 空缺 比 通 常情 况 下 少 ， 是 因为 五 六 十 岁 的 护士 退休 推迟 。 这 
些 护士 希望 多 多 积 落 ， 弥 补 金融 危机 期 间 的 损失 。 马 里 兰 护士 学 校 校长 简 。 科 
斯 克 琳 说 : “现在 的 经 济 危机 造成 了 这 样 紧张 的 局 面 ， 人 们 继续 工作 。 同 时 ， 
我 们 必须 努力 增加 毕业 生 的 数量 ,才能 满足 日 益 增 长 的 对 护理 的 需求 。” 










































































词汇 宝典 : job opening 指 “ 职 位 空缺 >，opening 在 这 里 做 名 词 ， 指 “空缺 
的 职位 >”， 和 vacancy 同 义 。 

听力 破解 : 本 段 分 析 了 造成 第 一 段 中 提 到 的 “护士 难 找 工 作 ” 的 原因 ， 并 直 
接 引 用 了 权威 人 士 (马里 兰 护士 学 校 校 长 ) 的 话 ， 增 加 了 权威 性 和 说 服 力 。 
in their 50s and 60s 表示 “在 他 们 五 六 十 岁 时 ”， 是 固定 表达 ，50s 读 作 
[fiftis]，60s 读 作 ['sikstis|]。 








The number of students entering nursing 
school has risen sharply in recent years. At 
the same time, the United States is 
preparing for the retirement of millions of 


baby boomers that is the name given to 





Americans born between the end of World 
War II and the early 1960s. 
近年 来 上 护士 学 校 的 学 生 数 量 急 剧 上 升 ， 同 时 ， 美 国 在 为 数 百 万 “婴儿 潮 时 代 
出 生 的 人 ”， 即 在 二 战 和 20 世纪 60 年 代 期 间 出 生 的 美国 人 ， 退 休 做 准备 。 





听力 破解 : at the same time 是 表示 时 间 的 介词 短语 ， 意 为 “同时 ”。 相 似 的 
时 间 表 达 还 有 in the meantime、simultaneously 等 ， 均 可 用 来 说 明 两 个 或 多 
个 动作 或 事件 同时 发 生 。 








retirement n. 退休 
【搭配 】retirement fund 退休 基金 ; retirement benefit 退休 福利 








148 


Unit 4 Education 








【拓展 】retire v. 退休 ; retired a. 退休 的 ; retiree n. 退休 人 员 

【 语 境 】The company president has announced his retirement at the latest meeting. 
公司 的 总 裁 在 最 近 的 会 议 上 宣布 退休 。 

downturn n. 衰退 ， 低 迷 时 期 

【搭配 】economic downturn 经 济 低迷 ; industry downturn 行业 不 景气 

【拓展 】 同 义 词 : recession, decline 

【 语 境 】The downturn will increase the risk of the financial crisis. 
这 种 低迷 会 增加 金融 危机 的 危险 。 

tension n. 紧张 

【词根 记忆 】tens (伸展 ) +ion 习 伸展 出 的 状态 一 紧张 

【拓展 】tense a. 紧张 的 n. 时 态 

【 语 境 】Mike's joke eases the tension in the air. 
迈克 的 笑话 缓解 了 空气 中 的 紧张 气氛 。 

workforce n. 劳动 力 

【词根 记忆 】work (工作 )〉 十 force (强加 ; 队伍 ) 一 劳动 人 

【拓展 】 同 义 词 : manpower，labor force 

【 语 境 】This factory is planning to cut about a quarter of its workforce. 
这 家 工厂 计划 裁员 四 分 之 一 。 

boomer n. 生育 高 峰 中 出 生 的 人 

【拓展 】boom n. 繁荣 昌盛 时 期 ，booming a. 趋 于 繁荣 的 

【 语 境 】The baby boomer generation is aging and requiring health care . 


婴儿 潮 一 代 正 在 老 去 ， 需 要 医疗 保健 。 

















到 | 
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Unit s Hotspots 
全 球 热 后 





01 .Taking Action Against Child Labor 
国际 劳工 组 织 呼 吁 采取 行动 消除 
最 的 童工 形式 

































































02 .UN Says Family Planning Pays Big 
for Developing Countries 
联合 国 称 计划 生育 对 发 展 中 国家 
大 有 益处 












































03 ., Foreigners Learning Mandarin 


Keep Increasing 


更 多 的 外 国人 




















台 学 习 汉 语 








04 ,,Game Over for Limits on Violent 
Video Games? 
向 未 成 年 人 出 售 暴力 游戏 是 否 


合法 ? 


品 /人 























05 ., Rights _ Groups _ Question U.S. 
Drone Strikes 
人 权 组 织 质 疑 美国 无 人 机 歼 




















上 





06 :Kenya Shopping Mall Attack 


CRY 








肯尼亚 购物 中 心 袭 击 案 

















0Y ,Terror and Hate Spread on Websites 
互联 网 恐怖 和 仇恨 问题 日 益 严 重 


























08 .China Passes India as Top Country 
Sending Students to US 
中 国 超过 印度 成 为 赴 美 留学 人 数 
最 多 的 国家 



































09 .、Online Stores VS Traditional 


Stores 


网 店 挑战 传统 商店 


10 ., US Launches New Policy for 


Internet Security 
美国 出 台新 政策 保护 网 络 安全 























11 .Samsung Trumps Apple in Patent 
Case 


三 星 赢 得 与 苹果 的 专利 战 

















12 .Wikipedia Closed to Protest SOPA 
维基 百科 关闭 抗议 反 资 版 法 案 
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Taking Action Against Child 
Labor 国际 劳工 组 织 呼吁 采取 
行动 消除 最 有 害 的 童工 形式 


Delegates from around the world have agreed on a new plan to end the 





worst kinds of child labor by two thousand sixteen. More than four 
hundred fifty delegates from eighty countries approved the plan at the 
Global Child Labor Conference. It was held in The Hague, the 
Netherlands, last week. 

来 自 世 界 各 地 的 代表 已 就 2016 年 前 结束 最 有 害 的 童工 工作 达成 协议 。 上 周 ， 
在 荷兰 海牙 举行 的 全 球 童工 大 会 上 ， 来自 80 多 个 国家 的 450 多 名 代表 通过 了 
这 项 决议 。 





























词汇 宝典 , the Global Child Labor Conference 全 球 童 工大 会 

听力 破解 : 本 段 交 代 了 新 闻 的 基本 内 容 ， 时 间 ， 地 点 ， 人 物 ， 事 件 ， 结 果 。 
注意 听 相 应 的 关键 词 ， 如 delegates、last week、new plan、child labor、 
Netherlands， 这 样 有 助 于 你 快速 准确 地 了 解 文章 大 意 。 


A week earlier, the International Labor Organization released its third 
Global Report on Child Labor. The report said there are still two 
hundred fifteen million child laborers in the world. One hundred and 
fifteen million of them are working in some of the worst kinds of child 
labor. These are often dangerous to their health and safety. 

一 周 前 ,国际 劳工 组 织 发 表 了 第 三 份 《 全 球 童 工 报告 》。 该 报告 称 ， 全 世界 仍 
有 2.15 亿 童 工 ， 其 中 1.15 亿 正 在 从 事 对 其 危害 极 大 的 工作 。 这 些 工作 往往 危 
及 到 了 他 们 的 健康 和 安全 。 



































词汇 宝典 : the International Labor Organization 国际 劳工 组 织 ; Global 
Report on Child Labor 全 球 童工 报告 

听力 破解 : 可 以 听 出 这 段 着 重 说 一 周 前 发 布 报告 的 内 容 。 注 意 几 个 数字 的 
说 法 two hundred fifteen million: 2.15 亿 ; one hundred and fifteen 
million: 1.15 亿 。 


The ILO notes that child labor is decreasing worldwide, but at a much 
slower rate than four years ago. The organization also warned that the 


global economic crisis could slow progress even more. It called for an 
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increase in global efforts in order to reach the goals for ending the 
worst forms of child labor. Representatives at the conference last week 
talked about what actions need to be taken. 

国际 劳工 组 织 指 上 出， 全球 的 童工 数量 正在 减少 ， 但 是 与 四 年 前 相 比 ,减少 的 速 
度 缓慢 了 很 多 。 该 组 织 还 警告 说 ， 全 球 经 济 危 机 可 能 使 这 一 过 程 变 得 更 加 组 
慢 。 该 组 织 还 呼吁 全 球 加 大 努力 ， 消 除 童工 这 一 危害 最 大 的 工作 形式 。 上 周 与 
会 的 各 位 代表 对 应 该 采取 什么 样 的 行动 进行 了 讨论 。 














词汇 宝典 , in order to 为 了 ; call for 要 求 ， 提 倡 ;economic crisis 金融 危机 


Patrick Quinn is with the ILO'’s 
International Program on the Elimination 


of Child Labor. He says there ls clear 





evidence of the kinds of policies and 
programming interventions that can be most effective in combating the 
problem. 

帕特里克 。 奎 因 是 国际 劳工 组 织 消 除 童工 国际 计划 中 的 一 员 。 人 他称， 有 明确 的 
证 据 表 明 ， 各 类 政策 和 程序 的 干预 对 解决 这 一 问题 更 加 有 效 。 











词汇 宝典 : ILO's International Program on the Elimination of Child Labor 
国际 劳工 组 织 消除 童工 国际 计划 
听力 破解 : kinds 后 由 于 加 了 复数 形式 sS，d+s 发 生 浊 化 ， 读 作 [kainzj]。 


活 词 学 一 学 


delegate n./v. 代表 

【搭配 】delegate sb to do sth. 派 ( 某 人 ) 去 (做 ) ……; delegated 
legislation 授权 立法 

【拓展 】delegation n. 代表 团 

【 语 境 】He is one of the delegates to the conference. 他 是 与 会 代表 之 一 。 

approve v. 赞同 

【搭配 】approve of 赞成 ， 批 准 

【拓展 】approval n. 同意 ， 赞 成 ; approved a. 已 被 承认 的 ， 赞 许 的 

【 语 境 】Not everyone approves of the plan. 并 非 每 个 人 都 赞同 此 计划 。 
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worldwide a. 世界 范围 内 的 

【搭配 】worldwide express mail service 全 球 邮 政 特快 专递 

【拓展 】 近 义 词 :universal a， 全 世界 的 ;宇宙 的 

【 语 境 】They claim to have a 40% worldwide market share. 

他 们 声称 占有 全 球 40% 的 市 场 。 

warn v. 警告 

【搭配 】warn off 告诫 〈 某 人 ) 离开 ; 告 诚 ( 某 人 ) 不 得 靠近 ; (赛马 ) 禁 

止 …… 参 加 比赛 

【拓展 】warning n. 警告 

【 语 境 】| tried to warn him ，but he wouldn't listen. 

我 设法 提醒 过 他 ， 可 他 就 是 不 听 。 

conference n. 会 议 

【搭配 】 conference room 会 议 室 ; conference call 电话 会 议 
in conference 在 开会 ; 在 议事 ， 在 讨论 

【拓展 】confer v， 讨论 ， 商 谈 

【 语 境 】The conference was attended by delegates from 56 countries. 
此 次 会 议 有 来 自 56 个 国家 的 代表 出 席 。 

effective a. 有 效 的 

【搭配 】effective date 有 效 期 

【拓展 】effect v. 生效， 实现， 引起 ，effectively adq， 有 效 地 ; 事实 上 ， 实 
际 上 ; effectiveness n. 效力 

【 语 境 】Dark glasses are an effective shield against the glare. 
墨镜 能 有 效 地 遮挡 强 光 。 

combat v. 与 …… 斗 争 

【搭配 】 single combat 单 挑 

【拓展 】combatant n， 参战 者 ， 战 士 ; combative a. 斗志 旺盛 的 

【 语 境 】 Our brave soldiers were ready to combat the enemy. 


我 们 的 勇士 准备 好 了 与 敌人 作战 。 
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UN Says Family Planning Pays § 
Big for Developing Countries 
联合 国 称 计 划 生 育 对 发 展 中 | 
国家 大 有 益处 


A new report says greater access to family planning methods would save 
developing countries more than eleven billion dollars a year. The 
United Nations Population Fund says the savings would come from 
reduced costs of care for mothers and newborn babies. 

一 份 报 道 称 ， 加 大 力度 推广 计划 生育 政策 每 年 能 为 发 展 中 国家 节省 超过 110 亿美 
元 。 联 合 国人 口 基金 会 表示 ， 节 省 的 钱 主要 来 源 于 照顾 母亲 和 新 生 儿 费用 的 减少 。 
























































词汇 宝典 : developing countries 发 展 中 国家 ; newborn babies 新 生 儿 
听力 破解 : more than 表示 “超过 ”。 形 式 相 近 ， 但 含义 不 同 的 词组 表达 还 
有 : less than ( 少 于 )、no more than (不 多 于 ) 等 ， 注 意 不 要 混淆 。 


These are some of the findings from this year’s State of World Population 
report: Two hundred twenty-two million women in developing countries 
cannot get birth control or other family planning services. An investment of 
four billion dollars a year would provide these women with reproductive 
information to reduce unplanned pregnancies and unsafe abortions. An 
investment of about two billion dollars a year would provide enough 
contraceptives to meet the needs of developing countries. 

在 这 份 本 年 度 《 世 界 人 口 状况 》 中 ， 人 们 还 发 现 : 发 展 中 国家 中 有 2. 22 亿 妇 
女 无 法 控制 生育 ， 或 无 法 获得 其 他 方面 的 计划 生育 服务 。 每 年 投资 40 亿美 元 ， 
就 能 为 这 些 妇女 提供 生育 方面 的 信息 ， 减 少 意外 怀孕 和 不 安全 嘻 胎 。 每 年 投资 
20 亿美 元 左右 ， 就 可 以 提供 足够 的 避 孚 用品， 满足 发 展 中 国家 的 需要 。 


































































































词汇 宝典 : family planning policy 计划 生育 政策 ; contraceptive 避孕 用 具 
听力 破解 : 注意 本 段 中 关于 数字 的 表达 : two hundred twenty-two million: 
2. 22 亿 ，four billion dollars: 40 亿 。 


The report says increased access to family planning is a good economic 
investment. Having fewer children has long paid a so-called 
demographic dividend to rich countries in Europe and North America. 


Population Fund spokeswoman Diane Stewart says one-third of the 
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growth of Asia’s “tiger” economies is the result of increased use of 


family planning ser 
这 份 报道 称 ， 加 速 推 


Vices. 


广 计划 引 








E 育 是 一 项 很 好 的 经 济 投资 。 少 生 孩 子 给 欧洲 和 北 





美的 富裕 国家 带 来 了 长 期 的 所 谓 人 口红 利 。 联 合 国 人 口 基金 会 女 发 言 人 黛 安 ， 





























斯 图 尔 特 称 ， 亚 洲 四 小 龙 国家 1/3 的 经 济 增长 源 于 对 计划 生育 服务 的 推广 。 





词汇 宝典 : demographic dividend 人 口红 利 ; Population Fund 人 口 基金 会 ; 


the result of... “ee 


的 结果 


听力 破解 : one-third 是 分 数 的 读 法 ， 表 示 “ 三 分 之 一 ” 类 似 地 ，“ 四 分 之 
一 ”的 读 法 是 one quarter 或 one-fourth. 


“To be able to choose the number of children and 
when you start having children, so that has 
dramatically changed the way people live in many 


countries. They re able to live longer and healthier 





lives because of family planning, and it also has a positive multiplier effect 


on development because of the increased savings that are possible within the 


family and the investment in economic growth that brings about.” 


“能 够 决定 孩子 的 数量 和 什么 时 

















} 候 开始 要 孩子 ， 这 在 许多 国家 极 大 地 改变 了 人 们 的 





























生活 方式 。 由 于 进行 了 计划 生育 ， 他 们 的 寿命 更 长 入 ， 生 活 更 健康 ， 由 此 带 来 的 家 
庭 储蓄 的 增长 以 及 经 济 发 展 带 来 的 投资 增长 也 会 对 发 展 的 影响 产生 积极 的 乘 数 效应 。 




















词汇 宝典 : because of 因为 
听力 破解 : 注意 听 比 较 级 longer、healthier 和 multiplier。 


活 词 学 一 学 


access n. 通路 ， 和 人口 
【搭配 】obtain/get/gain access to sth， 获 得 进入 某 处 的 机 会 ; no access 禁止 


入 内 











provide v. 提供 





某 物 给 某 人 











【拓展 】accessible a. 易 接近 的 ， 可 理解 的 ; accessibility n. 易 接 近 ， 可 到 达 
【 语 境 】The only access to the farmhouse is across the fields. 


去 那 农舍 的 唯一 通路 是 穿 过 田野 。 


【搭配 】provide sb，with sth， 为 某 人 提供 某 物 ; provide sth，for/to sb， 提供 






































Unit 5 Hotspots 

















【拓展 】provision n. 供应 品 ， 准 备 

【 语 境 】China will provide humanitarian aid to the war zone. 

中 国 将 会 给 战区 提供 人 道 主义 援助 。 

pregnancy n. 怀孕 

【搭配 】pregnancy test 验 孕 

【拓展 】pregnant v. 怀孕 ; pregnant a. 怀孕 的 ， 姓 娠 的 ; pregnable a. 可 
攻克 的 

【 语 境 】It would be wiser to cut out all alcohol during pregnancy. 
妊娠 期 彻底 戒 酒 才 是 明智 之 举 。 

abortion n. 流产 

【搭配 】abortion pill 堕胎 药 

【拓展 】abortional a.， 失败 的 

【 语 境 】 She had an abortion at the women's health clinic. 

她 在 妇女 保健 医院 做 了 流产 手术 。 

dramatically ad. 戏剧 性 的 

【拓展 】dramatic a. 戏剧 的 ， 激 动人 心 的 ; dramatics n. 业余 演出 (或 创 

作 ) 的 戏剧 ; dramatist n. 剧 作家 ， 剧 本 作者 ;编剧 

【 语 境 】Our lifestyle has changed dramatically over the last ten years. 

在 过 去 10 年 里 我 们 的 生活 方式 发 生 了 巨大 的 变化 。 

positive a. 积极 的 

【拓展 】positively ad. 断然 地 ; 肯定 地 ; positiveness n. 肯定 ,确信 
反义词 : negative a. 消极 的 

【 语 境 】Some of the studies show positive results, whereas others do not. 
有 一 些 研究 结果 令 人 满意 ， 然 而 其 他 的 则 不 然 。 
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Keep Increasing 更 多 的 外 
人 开始 学 习 汉 语 


English is the international language of business. But an increasing 





number of American companies that do business in China or with 
Chinese companies are having their workers learn Mandarin . 
英语 是 国际 商务 语言 ， 但 越 来 越 多 在 华 做 生意 或 者 与 中 国人 合作 的 美国 公司 
台 让 他 们 的 员工 学 习 汉 语 。 














听力 破解 : 第 二 句 中 ，but 被 重读 ， 表 示 转 折 ， 从 而 得 知 本 文 主要 谈论 的 是 
人 们 说 汉语 的 情况 而 不 是 英语 。 在 听 录 音 时 ， 要 注意 but，however 之 类 的 
转折 连词 ， 通 常 转折 词 之 后 的 内 容 是 文章 的 重点 。 


Michael Cheng is an American Internet entrepreneur and property 
developer. He is also in the business of teaching Chinese. Mr. Cheng is 
president and founder of the Mando Mandarin Online School. The 
School is based in New York and uses teachers in China to teach over 
webcams. 

迈克 尔 。 程 是 一 位 美 籍 互联 网 企业 家 兼 地 产 开 发 商 ， 他 也 从 事 教 授 汉语 的 业 
务 。 程 先生 也 是 万 都 汉语 网 络 学 校 的 创始 人 ， 这 所 学 校 总 部 设 在 纽约 ， 学 校 聘 
j 中 国教 师 进 行 网 络 摄像 教学 。 


















































词汇 宝典 : property 是 “财产 ”的 意思 ， 但 property developer 并 不 是 “ 财 
产 开发 者 ”而 是 “地 产 开发 商 ” 的 意思 ; be based in 表示 “总 部 设 在 ”。 
听力 破解 : 注意 听 entrepreneur, property developer, president, founder 等 
词 ， 这 些 词 被 重读 ， 说 明了 迈克 尔 。 程 的 身份 及 其 从 事 的 行业 。 


“China over the past few years very quickly has already become the 
world’s second-largest economy. And, you know，its just common 
business savvy. If China’s got over three trillion dollars in reserves now, 
so if you want to do business or connect with the fastest-growing country 
in the world, it might make sense to make an effort to engage the people 
in their own language, as understanding of their language and culture 
goes a long way in building strong relationships—especially with the 


2 


Chinese. 


Unit 5 Hotspots 


国 在 过 去 几 年 间 内 ， 已 经 迅速 成 为 世界 第 二 大 经 济 体 。 你 要 知道 ， 这 只 是 
基本 的 商业 常识 。 现 在 中 国 拥 有 超过 三 万 亿美 元 的 外 汇 人 和 储备， 所以， 如 果 你 想 
与 这 个 世界 上 发 展 最 快 的 国家 做 生意 或 者 打交道 ， 尽 量 努 力 用 他 们 自己 的 语言 
与 他 们 打交道 是 有 必要 的 ， 尤 其 对 于 中 国人 来 说 ， 了 解 他 们 的 语言 和 文化 非常 
有 助 于 和 他 们 建立 良好 的 关系 。” 


“二 


卫 


















































词汇 宝典 : make an effort to do sth. 努力 做 某 事 ;go a long way in.… 表示 
“对 某 事 很 有 帮助 ”。 

听力 破解 : 注意 “三 万 亿美 元 ”的 读 法 是 three trillion dollars, trillion 代表 
万 亿 ， 容 易 与 billion 混淆 ; 另外 ，over 一 词 容 易 漏 听 。 


By some predictions, China could pass the United States and become the 
world’s largest economy by twenty twenty-five. Michael Cheng says 
that as China’s economic power has increased, so has its cultural power. 
有 预测 称 ， 到 2025 年 ， 中 国 将 超过 美国 成 为 世界 最 大 的 经 济 体 。 迈 克 尔 。 程 
说 ， 随 着 中 国 经 济 实力 的 增长 ， 其 文化 实力 也 在 增强 。 











词汇 宝典 : economic power 指 “ 经 济 实力 ” 

听力 破解 : 2025 年 读 作 twenty ee 一 般 情况 下 千年 以 上 的 年 份 一 
般 是 按 两 位 数字 来 念 ; 但 也 有 特殊 的 情况 ， 如 2000 年 以 后 的 这 几 年 ， 一 般 
读 作 “two thousand...”，2008 年 ， 读 作 two thousand and eight。 


“Starting back in two thousand four, the Chinese 
Ministry of Education, along with what was 


called their Chinese Language Council，began to 





Db set up, around the world, Confucius Institutes， 
and with the purpose of promoting and developing Chinese language and 
culture teaching resources around the world.” 

“从 2004 年 开始 ， 中 国教 育 部 及 与 被 称 之 为 “中 国 国家 汉 办 “的 机 构 开 始 在 世 
界 各 地 建立 孔子 学 院 ， 旨 在 全 球 范围 内 推广 和 发 展 汉 语 ， 促 进 文化 教学 资源 的 







































































词汇 宝典 ,the Chinese Ministry of Education 中 国教 育 部 ; Chinese 
Language Council 国家 汉语 国际 推广 领导 小 组 办 公 室 ， 简 称 国 办 。 
听力 破解 : 2004 年 在 这 里 读 作 two thousand four， 也 可 以 读 作 two 


thousand and four。 
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entrepreneur n. 企业 家 
【拓展 】 entrepreneurial a.， 企业 家 的 ; entrepreneurship n. 企业 家 精神 ; 


entrepreneurial skill 办 企业 的 能 





【 语 境 】He dreamed to be an inventor or entrepreneur. 
他 梦想 成 为 发 明 家 或 企业 家 。 
savvy n. 常识 ， 技 能 见解 
【搭配 】political savvy 政治 见识 
【 语 境 】He is known for his political savvy and strong management skills. 
他 以 其 政治 洞察 力 和 高 超 的 管理 手段 著称 。 
connect v. 连接 ， 联 系 
【搭配 】 connect sth，to sth. 将 某 物 与 某 物 连接 起 来 ; connect sb. with sb/ 
sth， 将 某 人 与 某 人 / 某 事物 联系 起 来 
【拓展 】connective a， 连接 的 ; connection n. 联系 
【 语 境 】1 always connect London with rain. 我 总 是 一 下 十 就 想到 伦敦 。 
engage vt. 使 参加 
【搭配 】engage sb. in sth 使 基 人 参与 某 
【拓展 】engagement n .订婚 ， 约会; engaging a. 有 了 吸引 力 的 ; 迷人 的 
【 语 境 】 She engaged him in a conversation. 她 正和 他 谈话 。 
prediction n. 预言 
【搭配 】to make a prediction about sth， 预 测 某 事 
【拓展 】predict v. 预测 ; predictable a. 可 预言 的 ; predictive a. 预言 的 ; 
predictor n .预示 物 
【 语 境 】The result of the experiment confirmed our prediction. 
实验 的 结果 证 实 了 我 们 的 预测 。 
Confucius n. 孔子 
【搭配 】Confucius temple 孔庙 
【拓展 】Confucian a. 儒家 的 ， 孔 子 的 ; Confucianism mn .儒学 
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Game Over for Limits on Violent 
Video Games? 向 未 成 年 人 出 
售 暴力 游戏 是 否 合法 ? 


America's video game industry was the winner in a decision last week by 





the United States Supreme Court. The justices rejected a law in 
California that banned the sale or rental of violent video games to people 
under eighteen. They said the two thousand five law violated the free 
Speech guarantee in the First Amendment to the Constitution. The vote 
was Seven to two. The court decided that video games are a protected 
form of creative expression like books, plays and movies. 

上 周 ,， 美国 最 高 法 院 做 出 判决 ， 美国 视频 游戏 行业 获胜 。 法 定 否 决 了 加 利 福 尼 
亚 州 禁止 向 18 岁 以 下 未 成 年 人 售卖 或 出 租 暴 力 视频 游戏 的 法 律 。 他 们 说 ， 这 
条 法 律 制定 于 2005 年 ， 违反 了 宪法 第 一 修正 案 中 有 关 言 论 自由 的 规定 。 法 院 
的 投票 结果 是 7:2。 法 庭 认为 ， 视 频 游戏 和 图 书 、 音 乐 、 电 影 一 样 ， 都 是 一 种 

保护 的 创造 性 表达 形式 。 





和 





















































词汇 宝典 : the United States Supreme Court 美国 最 高 法 院 ; video game 视 
频 游戏 

听力 破解 : seven to two 是 指 投票 的 比例 是 “七 比 二 ”， 不 要 误 听 为 seven 
two two (722) 。 


Paul McGreal, dean of the University of Dayton law school in Ohio, 
says California did not see gaming that way. The US Supreme Court 
says California cannot ban the rental or sale of violent video games 一 
like this Grand Theft Auto game—to children. PAUL McGREAL.: 
“The state of California tried to argue that this was not speech, it was 
more of an activity because children interact and play with the video 
games, and so it's not traditional Speech like a book or like a 
magazine.” 

俄亥俄 州 代 顿 大 学 法 学 院 院 长 保罗 。 麦 格雷 尔 表示 ， 加 州 显然 不 这 么 看 待 视频 
游戏 。 美 国 最 高 法 院 称 ， 加 州 不 能 禁止 向 儿童 出 租 或 售卖 “侠盗 猎 车 手 ” 之 类 
的 暴力 视频 游戏 。 保 罗 说 , “加 州 试图 辩护 称 视 频 游 戏 不 是 言论 ， 它 更 像 是 一 
种 活动 ， 因 为 孩子 们 玩 视频 游戏 时 会 与 之 进行 互动 ， 所 以 视频 游戏 并 不 是 像 图 
书 、 杂 志 一 样 的 传统 言论 。” 
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词汇 宝典 : try to do 尽力 做 某 事 ;be more of... 更 像 是 ……: 
听力 破解 : 句 中 的 sale 和 of 连 读 ， 读 音 为 ['seilav]， 听 录音 的 时 候 要 注意 


区 2 


California lawmakers argued that violent 
games were especially harmful to children. 
But the court said they were no more 
harmful than the violence in other forms 


of media. Justice Antonin Scalia wrote the 





人 上 majority opinion. He pointed to the 
violence in fairy tales like Snow White and Cinderella and in cartoons. 
加 州立 法 者 在 辩护 时 称 ， 暴 力 游 戏 对 儿童 尤其 有 害 。 然 而 ， 法 庭 认 为 ， 暴 力 视 
频 游 戏 并 不 比 其 他 形式 的 暴力 媒介 更 加 有 害 。 大 法 官 安东尼 ，。 斯 卡 利 亚 记 录 了 
大 多 数 人 的 意见 。 他 指出 在 《白雪 公主 》 和 《 灰 姑 娘 》 等 童话 故事 以 及 动画 片 
中 也 存在 暴力 因素 。 






























































词汇 宝典 :be harmful to 对 …… 有 害 ; fairy tales 童话 故事 
听力 破解 : 要 听 清 是 majority 还 是 minority。 





活 词 学 一 学 





ban v./n. 禁止 

【搭配 】ban sb， from dong sth. 禁止 某 人 做 某 习 

【拓展 】 反 义 词 : approval a. 批准 

【 语 境 】The commission is calling for a global ban on whaling. 
委员 会 要 求全 球 禁 止 捕 鲸 。 

rental n， 出 租 ， 租 赁 ; a. 出 租 的 

【记忆 】 来 自 rent ( 租 ， 租借) + al~ 租 用 的 

【拓展 】rent v. 租 ; rentable a. 可 出 租 的 ， 可 收 租金 的 

【 语 境 】They will move into a rental apartment next month . 
下 个 月 ， 他 们 将 搬 到 一 个 出 租 公 寓 里 。 

violent a. 使 用 暴力 的 ， 暴 力 引 起 的 

【近义词 汇 】violent 包含 意义 较 广 ， 所 指 破坏 性 大 ; fierce 指 本 性 凶残 ， 行 

为 凶猛 且 有 巨大 杀伤 力 ; intense 指 “ 剧 烈 的 ”， 表 程 


a 




































































并 














Unit 5 Hotspots 








【拓展 】violently ad. 猛烈 地 ， 激 烈 地 ; violence n. 暴力 行为 

【 语 境 】The medicine produced a violent reaction. 这 药物 引起 了 强烈 的 反应 。 

creative a. 有 创造 性 的 

【搭配 】 creative thinking 创造 性 思维 

【拓展 】creation n. 创造 ， 制 造 ， creativity n. 创造 力 

【 语 境 】He is a very creative musician. 他 是 一 个 非常 有 创造 力 的 音乐 家 。 

interact v. 相互 作用 ， 相 互 影 响 

【搭配 】interact with 与 ……: 相互 作用 ， 与 …… 相互 影响 

【拓展 】interaction n. 相互 作用 ; interactive a. 相互 作用 的 

【 语 境 】All things are interrelated and interact on each other. 
一 切 事 物 互 相 联系 并 相互 作用 。 

majority n. 大 多 数 

【搭配 】be in the majority 占 多 数 

【拓展 】major a. 较 大 的 

反义词 : minority n. 少数 

【 语 境 】The majority of people interviewed prefer TV to radio. 
大 多 数 接受 采访 的 人 都 喜欢 看 电视 多 于 听 收 音 机 。 

fairy n， 小 仙子 ， 小 精灵 

【记忆 】fair (美好 的 ) 十 y 习 小 仙子 是 美好 的 象征 

【拓展 】fairy-tale n. 不 真实 的 或 不 可 信和 的 事 ; fairness n. 公平 ; 
fairyland n， 仙 境 ， 乐 园 

【 语 境 】The teacher regaled the children with some fairy tales. 
老师 给 孩子 们 讲 了 一 些 神 话 故事 。 

cartoon n. 卡通 片 

【搭配 】 cartoon set 动画 布景 

【拓展 】cartoonist a. 动画 片 似 的 ; cartoonist n. 漫画 家 

【 语 境 】One of my favorite cartoon characters is Hello Kitty. 
凯 蒂 猫 是 我 最 喜爱 的 卡通 人 物 之 一 。 
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Rights Groups Question U.S. 


随身 听 “' 听力 词汇 双 突 破 


Drone Strikes 人 权 组 织 质 疑 
美国 无 人 机 效 击 


This week, two human rights groups accused the United States of killing 
more civilians in drone Strikes than American officials say. The groups 
say many of the attacks appeared to be illegal under international law. 

本 周 ， 两 个 人 权 组 织 指责 美国 无 人 机 袭击 造成 平民 死亡 的 人 数 比 美国 官方 公布 
的 人 数 多 ， 并 称 很 多 袭击 可 能 违反 了 国际 法 。 

















词汇 宝典 : appear to be 好 像 是 ,仿佛 ; drone 无 人 驾驶 飞机 
听力 破解 : more than 这 个 词 在 这 里 很 重要 ， 一定 要 听 出 来 ， 不 要 因为 句子 
长 就 找 不 到 或 漏 听 。 


Human Rights Watch investigated six drone strikes in Yemen since 
2009. It found that at least 57 civilians died in the attacks. Letta Tayler 
studies terrorist acts and anti-terrorism efforts for the group. “Two of 
the six cases that we examined in my report Show that the U.S. 
indiscriminately killed civilians. This is a clear violation of international 
law.” 

人 权 观 察 组 织 调查 了 自 2009 年 以 来 在 也 门 发 生 的 6 起 无 人 机 袭击 事件 ， 他 们 
发 现 至 少 有 57 位 平民 在 袭击 中 丧生 。 莱 塔 ， 泰 惑 在 该 组 织 中 负责 研究 疏 怖 分 
子 行为 和 反 恺 工作 。“ 我 的 报告 显示 ,我 们 所 调查 的 6 起 袭击 事件 中 有 两 起 可 
以 表明 美国 滥 杀 平民 ， 这 显然 违反 了 国际 法 。” 












































词汇 宝典 : anti-terrorism 反 恶 ;international law 国际 法 
听力 破解 : 注意 听 本 段 的 数字 。six drone strikes (6 起 无 人 机 袭击 )、2009 
(2009 年 ) 、at least 57 civilians (至 少 57 位 平民 )。 


The report says some drone strikes violated the rules set by President 
Obama to justify such attacks. The president has said the unmanned 
aircraft can be used when responding to an immediate threat to the 
United States. He also said they can be used when there is no hope of 
capturing a targeted terrorist, and “near certainty” that civilians will 
not be harmed. 


这 份 报道 称 ,一 些 无 人 机 袭击 违反 了 总 统 奥巴马 为 此 类 袭击 辩解 时 制定 的 规 






Unit 5 Hotspots 


则 。 奥 巴 马 曾 说 ， 无 人 机 会 用 于 应 对 对 美国 造成 威胁 的 紧急 事件 。 他 还 说 在 抓 
捕 目 标 人 处 怖 分 子 无 望 时 可 以 动用 无 人 机 ， 并 且 “ 几 乎 可 以 确定 ”平民 不 会 在 秦 
击 中 受到 伤害 。 


















































词汇 宝典 : unmanned aircraft 无 人 飞机 ; respond to 回应 ， 反 应 
听力 破解 : an immediate threat， 注 意 听 是 an， 而 不 是 a。 当 然 ， 运 用 语法 
知识 也 可 以 得 出 这 一 结论 。 


At the White House，Press Secretary Jay 


Carney rejected accusations that drone 


strikes violated international law. “To the & 
extent these reports claim that the U.S. 


has acted contrary to international law, we 





would strongly disagree. The administra- 
tion has repeatedly emphasized the extraordinary care that we take to 
make sure counter terrorism actions are in accordance with all applicable 
law.” 

新 闻 秘 书 杰 伊 。 卡 尼 尔 在 白宫 否认 了 所 谓 无 人 机 袭击 违反 国际 法 的 指控 。“ 在 
某 种 程度 上 ， 这 些 报道 声称 美国 违反 了 国际 法 ， 我 们 对 此 表示 强烈 反对 。 政 府 
反复 强调 我 们 会 采取 特别 措施 来 确保 反 恕 行动 符合 所 有 适用 的 法 律 。 
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I 


词汇 宝典 ; in accordance with 与 …… 一 致 ; counterterrorism action 反 恺 
行动 

听力 破解 : 这 段 话 是 美国 的 新 闻 秘 书 说 的 ， 代 表 了 美国 官方 对 此 事 的 态度 。 
与 实际 的 情况 形成 了 对 比 。 


Amnesty International examined nine American drone attacks in 
Pakistan. It says it found evidence that more than 30 civilians were 
killed in four of the strikes. A United Nations report has estimated that 
drone Strikes in Pakistan killed 400 civilians over the past 10 years. 
国际 特赦 组 织 调查 了 美国 在 巴基斯坦 发 动 的 9 起 无 人 机 袭击 行动 ， 该 组 织 称 有 
证 据 表 明 在 其 中 的 4 起 袭击 中 有 30 多 名 平民 表 生 。 联 合 国 一 份 报告 估计 ， 过 
去 10 年 来 巴基斯坦 有 超过 400 位 平民 死 于 无 人 机 袭击 。 
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词汇 宝典 : Amnesty International 国际 特赦 组 织 ; Pakistan 巴基斯坦 


3 





VOA 慢 速 英 语 随身 听 “' 听力 词汇 双 突 破 





166 





illegal a. 违法 的 

【搭配 】illegal act 非法 行为 

【拓展 】illegality n. 违法 ; illegally ad. 不 法 地 ， 违法 地 

反义词 : legal a. 合法 的 

【 语 境 】lllegal weapons are smuggled out of the country by boat. 
非法 武器 被 船只 偷 运 出 这 个 国家 。 

indiscriminately aq. 随意 地 ,任意 地 

【搭配 】indiscriminate love 兼 爱 ， 博 爱 

【拓展 】indiscrimination n. 无 差别 ; indiscriminate a. 任意 的 

【 语 境 】We should not use proverbs and allusions indiscriminately. 

我 们 不 应 该 滥用 成 语 。 

civilian n. 平民 

【搭配 】 civilian government 平民 政府 ; civilian authority 民政 当局 

【拓展 】civil a. 公民 ( 间 ) 的 , 平民 的 

【 语 境 】Two soldiers and one civilian were killed in the explosion. 

在 爆炸 中 有 两 个 士兵 和 一 个 平民 被 炸 死 。 


accusation n. 控告 













































































【搭配 】anonymous accusation 匿名 控告 

【拓展 】accuse v. 指责 ， 指 控 ; accused a. 被 控告 的 ; accuser n. 上 诉 人 ， 
责难 者 

【 语 境 】1 can't dodge this accusation. 我 无 法 逃避 这 个 指责 。 

applicable a. 适当 的 ， 可 应 用 的 

【搭配 】applicable to 适用 于 ; 适用 的 

【拓展 】application n. 适用 ， 申 请 ; apply v. 申请 

【 语 境 】This section of the law is applicable only to corporations. 
这 部 分 法 律 只 适用 于 公司 。 

strike n. 玲 击 v. 秦 击 

【搭配 】strike down 打倒 ; strike a deal 达成 协议 ; strike off 删 去 ， 除 名 ; 
strike out 独立 问 新 路 ， 开 辟 (道路 等 ); strike up 开始 (谈话 、 相 识 ) 

【拓展 】striker n， 墨 工 者 ; strikebound a. 因 黑 工 而 葡 业 的 

【 语 境 】They shouldn't be striking for more money. 


他 们 不 该 为 了 得 到 更 多 的 钱 而 罢工 。 



























































Kenya _ Shopping Mall Attack 
肯尼亚 购物 中 心 袭 击 案 





It has been a week since gunmen attacked a shopping center in Kenya’s 
capital, Nairobi. The attack left more than 70 people dead. The 
Kenyan Red Cross said Thursday that about 60 others were still missing. 
The attack left many people feeling powerless and shocked. But instead 
of hiding at home, Kenyans have come out to donate food, clothing, 
their own blood and money. The country appears more united because 
of the attack. 

距 持 枪 歹 徒 袭 击 肯 尼 亚 首都 内 罗 毕 一 家 购物 中 心 已 经 过 去 了 一 周 ， 这 次 袭击 造 
成 了 70 多 人 形 生 。 肯 尼 亚 红 十 字 会 周 四 称 ， 仍 有 60 多 人 下 落 不 明 。 这 次 
事件 使 很 多 人 感到 无 助 和 震惊 。 但 肯尼亚 人 并 没有 躲 在 家 里 ， 而 是 走出 来 捐 
食物 、 衣 服 ， 献 血 和 捐 钱 。 由 于 此 次 袭击 事件 ， 这 个 国家 变 得 更 加 团结 。 
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词汇 宝 由 ,instead of 而 不 是 ; come out 出 来 
听力 破解 : 前 面 介 绍 爆炸 发 生 的 基本 情况 ， 但 后 面 出 现 了 转折 But instead 
of doing sth. 说 明了 肯尼亚 人 面 对 灾难 的 态度 。 


The violence at the Westgate shopping mall lasted four days. During 
that time, medical workers offered help to victims and security forces 
at a nearby community center. Those seeking assistance often had to 
run for cover as gunshots and explosions were heard. 

西门 购物 中 心 的 暴力 事件 持续 了 四 天 。 在 此 期 间 ， 医 疗 工 作者 在 附近 的 社区 中 
心 为 受害 者 和 安保 部 队 提 供 支 援 。 当 听 到 枪 声 和 爆炸 声 时 ， 那 些 寻求 援助 的 人 
通常 只 能 边 跑 边 寻找 庇护 所 。 
































词汇 宝典 : medical workers 医疗 工作 者 ; community center 社区 中 心 
听力 破解 : four 容易 听 成 for， 要 注意 此 类 读音 相同 的 单词 ， 并 根据 上 下 文 
进行 分 析 。 


A small army of volunteers came to the center. They provided food, 
medical services and emotional support to an endless line of People. 
Vimal Shah helped to direct the community center operation. He says 


so many people wanted to feed Kenyan security forces or help the 
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Victims that he had to turn people away. 

一 小 队 志愿 者 来 到 了 社区 中 心 ， 他 们 为 无 数 人 提供 了 食物 、 医 疗 服务 以 及 情感 
支持 。 维 姆 ， 沙 帮助 指导 社区 中 心 的 运作 ， 他 说 有 太 多 的 人 想 给 肯尼亚 安全 部 
队 提供 食物 或 者 想 帮 助 那些 受害 者 ， 以 至 于 他 不 得 不 婉拒 他 们 的 帮助 









































词汇 宝典 : medical services 医疗 服务 ; emotional support 情感 支持 ; a 
small army of... 一 小 队 ……; turn sb. away 拒绝 某 人 

听力 破解 : feed 一 词 有 的 同学 可 能 没有 听 出 来 ， 或 不 知道 什么 意思 ， 这 时 
注意 听 后 文 的 help 一 词 可 以 知道 大 约 是 要 提供 帮助 等 意思 。 


Nzioka Waita works for Safaricom. In just 
two days, the communications company 
collected more than $700,000 for the 
Kenyan Red Cross . 

恩 卓 卡 ， 维 塔 就 职 于 萨 法 利通 信 公 司 ， 这 家 通 
讯 公司 在 仅仅 两 天 的 时 间 内 为 肯尼亚 红 十 字 会 筹集 了 70 多 万 美元 。 























词汇 宝典 : communications company 通讯 公司 

听力 破解 : 注意 听 more than $700,000 (70 多 万 美元 ); 本 
段 出 现 了 单词 just (仅仅 ) ， 这 个 不 起 眼 的 小 词 说 明了 新 闻 对 这 家 通信 公司 
的 态度 是 积极 、 赞 赏 的 。 


“This is the Kenya I know and I grew up knowing. One that was built 
on the Spirit of Harambee, spirit of togetherness. So you know, I am 
pleasantly surprised in how quickly the funds have come together, but 
not entirely surprised that weve pulled together from the various 
communities and religious affiliations.” He also says there has been 
huge support from the many Kenyans who live overseas. 

“这 就 是 我 以 来 了 解 的 肯尼亚 ， 一 个 在 高 度 团 结 、 患 难 与 共 的 精神 上 建立 
的 国家 。 所 以 你 要 知道 ， 能 这 么 快 筹集 到 资金 ， 我 感到 非常 惊喜 ， 但 当 看 到 各 
个 社区 和 宗教 团体 群策群力 时 ， 我 也 没有 感到 十 分 意外 .” 他 还 说 ， 居 住 在 海 
外 的 肯尼亚 人 也 给 予 了 极 大 的 帮助 


















































词汇 宝典 : Harambee 同心 协力 ; pull together 团结 一 致 ，affiliation 联系 ， 
联合 

听力 破解 ;: Harambee 一 词 来 源 于 斯 瓦 西里 语 ， 听 后 面 的 spirit of 
togetherness 和 pull together 都 可 以 推断 出 它 所 指 的 含义 。 


Unit 5 Hotspots 





活 词 学 一 学 





powerless a. 无 力 的 ,无 能 的 
【搭配 】powerless groups 弱势 团体 
【拓展 】powerful a. 有力 的 ， 强 大 的 
【 语 境 】If you don't have money，you're powerless. 
如 果 你 没有 钱 ， 就 寸步 难 行 。 
donate a. 捐赠 
【搭配 】donate money 捐 钱 ; donate blood 献血 
【拓展 】donation n. 捐赠 ) donator n. 捐赠 ; 
【 语 境 】Mellon donated most of his magnificent art collections to the nation . 
梅 隆 将 收藏 的 大 部 分 艺术 精品 捐献 给 了 国家 。 
explosion n. 爆炸 
【搭配 】explosion stack 防爆 管 
【拓展 】explode v. 爆发 ; explosive a. 易 爆 的 ， 爆 炸 的 
【 语 境 】The police arrived right at the moment of the explosion . 

警察 就 在 爆炸 的 那个 时 候 赶 到 了 。 
endless a. 无 限 的 ， 无 休止 的 
【搭配 】endless resources 取 之 不 尽 的 资源 ;endless patience 无 限 的 耐心 
【拓展 】endlessly ad. 不 断 地 ， 无 穷尽 地 

近义词 : everlasting a. 永 不 间断 的 ;continuous a. 连绵 不 断 的 
【 语 境 】The war was endless， 战 争 没 有 尽头 。 
overseas ad. 在 海外 
【搭配 】overseas market 海外 市 场 ; overseas students 外 国 留 学 生 
【拓展 】oversea a. /ad. 海外 的 (地 )， 在 海外 的 (地 ) 
【 语 境 】He has put out $ 10,000 in the Oversea Chinese Investment Company. 


他 在 海外 华侨 公司 投资 了 1 万 美元 。 


五 
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Terror and Hate Spread on 
Websites 互联 网 恐怖 和 仇恨 


问题 日 益 严重 


Hate groups and terrorists are increasingly using the Internet to spread 
their beliefs. The Simon Wiesenthal Center in California says the 





problem is getting worse. 
仇恨 组 织 和 疏 怖 分 子 越 来 越 多 地 使 用 互联 网 来 传播 信仰 。 位 于 加 州 的 西蒙 ， 维 
森 塔 尔 中 心 表 示 ， 该 问题 变 得 越 来 越 严 重 。 














由 





词汇 宝典 : California 加 利 福 尼 亚 州 (美国 ); terrorist 恐怖 分 子 
听力 破解 : The Simon Wiesenthal Center in California 只 要 听 出 它 是 加 利 福 
尼 亚 州 的 一 个 组 织 或 机 构 即 可 。 


The center has released its latest “Digital Terror and Hate” report. 
Rick Eaton is a researcher with the group. He says the internet offers a 
lot of information for would-be terrorists. RICK EATON: “Different 
explosives, manuals and lessons in remote detonation, cell phone 
detonators, rockets.” There is also guidance in kidnapping and guerrilla 
warfare. 

该 中 心 发 布 了 最 新 的 “数字 化 铠 怖 主义 和 仇恨 ”报告 。 该 组 织 的 研究 员 里 克 … 伊 
顿 表 示 ， 互 联网 为 那些 潜在 的 恕 怖 分 子 提 供 了 很 多 信息 。 伊 顿 说 : “各 种 爆炸 器 
材 、 远 程 爆炸 、 手 机 雷管 和 火箭 弹 的 说 明和 教程 .” 还 有 绑架 和 游击 战 指南 。 























词汇 宝典 :researcher 研究 员 ; explosive 爆炸 器 材 ; cell phone detonators 
手机 雷管 ; rockets 火箭 弹 ; guerrilla warfare 游击 战 
听力 破解 : latest 意 为 “最 新 的 ”， 切 不 可 听 成 last。 


RICK EATON: ”And many times these are spiced with the political 
philosophy on not only how to do it, but where you should do it and 
what targets you should attack.” 

伊顿 还 说 :“ 很 多 时 候 ， 这 些 信 息 还 挫 杂 了 如 何 进行 恐怖 活动 、 恐 怖 活动 的 地 
点 及 目标 的 政治 理念 等 内 容 。” 




















词汇 宝典 : be spice with 掺 杂 

听力 破解 : 这 段 和 前 两 段 是 相连 的 ， 注 意 听 关键 词 not only、but、how、 
what， 进 而 分 析 文 章 内 容 ， 了 解 意 群 分 布 。 按 照 意 群 听 ， 这 样 更 易 把 握 新 
闻 的 整体 内 容 。 
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The Simon Wiesenthal Center is a Jewish human rights organization. 
This is its fourteenth year reporting on Internet terror and hate. The 
new report identified about fifteen thousand websites considered 
problematic. They included news groups, social network pages, 
YouTube videos and games said to incite hatred. Officials say there was 
only one such website when the center first launched the project in 
nineteen ninety-five. 

西蒙 ， 维 森 塔 尔 中 心 是 一 个 犹太 人 人 权 组 织 。 这 是 该 中 心 就 互联 网 恺 怖 和 仇恨 
问题 发 布 的 第 14 份 年 度 报告 。 这 份 新 报告 确认 了 约 1.5 万 个 被 认为 有 问题 的 
网 站 。 这 些 网 站 有 涉嫌 煽动 仇恨 的 新 闻 组 、 社 交 网 页 、 视 频 和 游戏 。 官 员 表 
示 ，1995 年 该 中 心 首次 推出 这 个 项 目 时 互联 网 上 只 有 一 个 这 样 的 网 站 。 


















































词汇 宝典 : human rights organization 人 权 组 织 ; social network page 社交 
网 页 

听力 破解 : 本 段 围绕 Simon Wiesenthal Center (西蒙 。 维 林 塔 尔 中 心 ) 进 
行 展 开 。 注 意 听 懂 下 面 这 些 代 词 分 别 指 代 什 么 : this， 指 代 该 中 心 发 布 的 报 
告 ; its， 指 代 该 中 心 ; they， 指 代 fifteen thousand websites (1.5 万 个 
网 站 )。 


Rick Eaton says al-Qaida was one of the 
first terrorist groups to use digital technol- 


ogy. He says the group's online presence 





continues to grow. Rabbi Abraham Cooper 
is associate dean of the Simon Wiesenthal Center. He says hate websites 
increasingly target religious minorities. 

里 克 。 伊顿 表 示 ， 基 地 组 织 是 首 批 使 用 数字 科技 的 怒 怖 主义 组 织 之 一 。 他 还 
说 ， 该 组 织 的 网 上 出 现 频率 还 在 持续 增高 。 西 蒙 ， 维 森 塔 尔 中 心 的 副 主任 拉 
比 ， 亚伯拉罕 ' 库 珀 认为 ， 仇 恨 网 站 开始 更 多 地 将 宗教 少数 群体 作为 传播 信息 
的 目标 。 




































































词汇 宝典 : digital technology 数字 科技 ; associate dean 副教授 
听力 破解 : al-Qaida，Rabbi Abraham Cooper 对 听 者 来 说 都 是 生词 ， 但 后 
面 大 都 对 这 些 词 做 出 了 解释 ， 所 以 不 要 抓 着 生词 不 放 ， 注 意 听 后 面 的 


内 容 。 
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spread v. 草 延 ， 传 播 ， 散 布 

【搭配 】spread out 延伸 ， 分 散 ;， spread over 传 开 ， 分 散 

【拓展 】spreader n， 推广 者 

【 语 境 】A blight spread across the field of grain.， 田 里 的 庄稼 都 枯萎 了 。 

explosive n. 爆炸 物 

【搭配 】explosive mixture 爆炸 混合 物 

【 语 境 】The bomb and other explosive exploded. 炸弹 和 其 他 爆炸 物 爆 炸 了 。 

manual n. 手册 ， 指 南 

【搭配 】manual control 手动 控制 

【词根 记忆 】manu ( 手 ) 二 al (…… 的 ) 一 手工 的 ; 手册 

【拓展 】 近 义 词 : guidebook n. 指导 手册 

【 语 境 】A manual is a book which tells you how a piece of machinery works. 
手册 就 是 一 本 教 你 如 何 操作 机 器 的 书 。 

detonation n. 引爆 

【拓展 】detonate v. (使 爆炸， 引爆 
近义词 : explosion n， 爆炸 

【 语 境 】Within a few seconds，detonation is completed. 

在 几 秒 之 内 ， 引 爆 操作 便 完成 了 

problematic a. 有 疑问 的 

【拓展 】problem mn. 问题 ; problematical a. 问题 的 

【 语 境 】The future of our business is problematic. 我 们 的 生意 前 景 尚 成 疑问 。 

minority n. 少数 

【搭配 】be in a minority of one 得 不 到 任何 人 的 支持 ， 是 孤 家 寒 人 ; a minority 
of students 少数 学 生 

【拓展 】 反 义 词 : majority n. 多 数 

【 语 境 】China has instituted a system of regional autonomy in areas inhabited by 
minority ethnic groups. 中 国 在 少数 民族 聚居 区 建立 起 了 民族 自治 系统 。 

























































































WE china Passes India as Top 
Country Sending Students to 


US 中 国 超过 印度 成 为 赴 美 贸 
学 人 数 最 多 的 国家 


This week, the Institute of International Education in New York 





published its yearly report on international students in the United 
States. The report says more than six hundred ninety thousand attended 
American colleges and universities during the last academic year. 

本 周 ， 位 于 纽约 的 美国 国际 教育 研究 所 发 布 了 赴 美 留学 的 国际 学 生 的 年 度 报 
告 。 这 项 报告 显示 ， 在 过 去 的 一 个 学 年 ， 有 超过 69 万 学 生来 到 美国 各 学 院 和 


大 学 学 习 。 
































词汇 宝典 ; the Institute of International Education (美国 ) 国际 教育 研究 所 
听力 破解 :six hundred ninety thousand 指 69 万 人 ; academic 读 作 
Lixka'demik]， 而 不 是 [akadamik] 。 


That number was a record high. It was an increase of three percent 
from the year before. But it was mainly the result of heavy growth from 
one country, China. China passed India as the top country sending 
students to the United States. 

这 一 数字 创 历 史 新 高 ， 比 上 年 增加 了 3%。 但 造成 这 一 现象 的 主要 原因 是 来 自 
国 的 留学 生 人 数 大 幅 增长 。 中 国 已 经 超过 印度 成 为 赴 美 留学 人 数 最 多 的 国家 。 


也 














词汇 宝典 : the result of... …… 的 结果 
听力 破解 : increase、passed、top 等 词 被 重读 ， 说明 中 国 成 为 赴 美 人 数 最 
多 的 国家 。 


The president of the institute, Allan Goodman, says the economic crisis 
could have limited growth from other countries. Allan Goodman: “ 
Rates of increase for international students coming to America were a 
little bit slower in the last year and we think that reflects the global 
recession. And the number of Americans studying abroad declined a 
little bit. So we think that these flows are sensitive to things like wars， 
revolutions, recessions and natural disasters.” 


研究 所 所 长 艾 伦 ' 古 德 曼 表 示 ， 人 金融 危机 可 能 限制 了 其 他 国家 赴 美 留学 人 数 的 
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增长 。 艾 伦 ， 古 德 曼 说 : “去 年 赴 美 留学 的 国际 学 生 增长 速度 略 有 降低 ， 我 们 
认为 这 反映 了 全 球 经 济 的 衰退 。 此 外 ， 到 其 他 国家 留学 的 美国 学 生 的 人 数 也 有 
所 下 降 。 所 以 我 们 认为 国际 留学 潮 对 诸如 战争 、 革 命 、 经 济 衰退 和 自然 灾害 反 
应 很 敏感 。” 























词汇 宝 暴 , economic crisis 金融 危机 ;the number of... …… 的 数量 ; be 
sensitive to... 对 …… 感 到 敏感 
听力 破解 : 注意 比较 级 slower， 表 示 赴 美人 数 较 以 前 降低 。 


The Institute of International Education 
publishes its report called Open Doors with 
support from the State Department. The 


latest report is for the academic year that 





ended this past June. 
国际 教育 研究 所 在 美国 国务 院 的 支持 下 发 布 了 一 份 名 叫 《 敞 开 的 大 门 》 的 报 
告 。 最 新 的 报告 是 针对 今年 六 月 份 结束 的 那个 学 年 所 制定 的 。 














词汇 宝典 : the State Department 美 务 院 
听力 破解 : the latest 最 新 的 ， 不 要 听 成 the last。 


It says China sent more than one hundred twenty-seven thousand 
students. That was an increase of thirty percent over the previous year. 
India was the top sending country for eight years. But last year it was in 
second place, followed by South Korea. Among the top sending 
countries, Japan showed the greatest decrease—a drop of fifteen 
ee 

这 项 报告 显示 ， 中 国 赴 美 留学 人 数 超过 了 12.7 万 ， 与 前 一 年 相 比 增加 了 30%。 
8 年 来 印度 一 直 是 赴 美 留学 生 最 多 的 国家 ， 但 在 去 年 降 至 第 二 ， 韩 国 位 列 第 三 。 
在 赴 美 留学 人 数位 居 前 列 的 国家 中 ， 日 本 赴 美 留学 人 数 下 降幅 度 最 大 一 一 降低 
了 159% 。 





























听力 破解 : 注意 数字 和 一 些 表 百分比 的 词 ， 包 括 one hundred twenty-seven 
thousand (12.7 万 ) ，fifteen percent (15%)， 在 听力 考试 出 题 是 很 容易 在 
此 设置 陷阱 。 


Unit 5 Hotspots 





活 词 学 一 学 





crisis n. 危机 

【搭配 】financial crisis 财政 危机 

【拓展 】 复 数 : crises 近义词: emergency n. 紧急 情况 

【 语 境 】She always stays cool in a crisis. 她 在 危急 关头 总 是 很 冷静 。 

recession n. 衰退 

【搭配 】economic recession 经 济 衰退 

【拓展 】re recessive a， 隐 性 的 ; 道行 的 ; 后 退 的 ; recessionary a. (经 济 ) 

退 的 ; 衰退 期 的 ; recessional a， 后 退 的 ; 〈 英 ) 议会 休会 的 近 

ey depression n. 衰退 ;不 景气 

【 语 境 】The oil price increases sent Europe into deep recession. 
石油 价格 的 上 涨 使 欧洲 陷入 严重 的 经 济 衰退 

sensitive a. 敏感 的 

【搭配 】be sensitive to sth， 对 某 事 敏感 

【拓展 】sensible a. 明智 的 

【 语 境 】Young people are very sensitive about their appearance 

年 轻 人 对 自己 的 外 貌 很 敏感 。 

publish v. 出 版 

【搭配 】the published tariff 官方 关税 

【拓展 】publisher n， 发 行人 ， 出 版 商 

【 语 境 】 She has recently published her fourth book with the Commercial Press. 
她 最 近 在 商务 印 书馆 出 版 了 她 的 第 四 本 专著 。 

previous a. 先前 的 ， 以 前 的 

【搭配 】previous to 在 …… 以 前 

【拓展 】previously ad. 事先 ， 以前” 近义词: preceding a. 在 前 的 ， 前 述 的 

【 语 境 】He revoked his previous decision. 他 改变 了 以 前 做 出 的 决定 。 




















| 
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Stores 网 店 挑战 传统 商店 





Americans are buying more products and services than ever before 
through the Internet. And experts say the popularity of online sales is 
likely to spread to other countries. Online sales now represent as much 
as one-tenth of all retail sales in the United States. This has led 
traditional stores to seek new ways to keep their customers loyal. 
美国 人 在 网 上 购买 的 产品 和 服务 比 以 往 任何 时 候 都 要 多 。 专 家 指出 ， 网 上 销售 
有 可 能 普及 到 其 他 国家 。 现 在 ， 网 上 销售 额 占 美国 零售 业 总 额 的 1/10。 这 导致 
传统 商家 需要 寻找 保持 他 们 的 客户 忠诚 度 的 新 途径 。 









































词汇 宝典 : online sales 网 络 销售 ;as much as 多 达 ……; retail sales 零售 

听力 破解 : 分 数 在 听力 中 不 易 听 懂 ， 不 过 您 记 住 这 条 规律 : 分 数 一 般 由 两 
部 分 合成 ， 基 数 词 和 序数 词 ， 其 中 分 子 用 基数 词 表 示 ， 分 母 用 序数 词 表示 ， 
如 文中 的 one-tenth 表示 1/10。 


Lynne Shaner used the Internet to buy everything she needed for her 
wedding and holiday gifts for her husband and step daughter. Other 
than food, 90 percent of her purchases were made on her home 
computer. “I find that, by being able to go online and choose the things 
that I need to choose, and have them delivered to me right at my 
doorstep, I eliminate all the driving, all the crowds, all the noise of that, 
and I usually get a better selection.” There are a lot of people like her. 
Experts say American online shopping hit records in both November and 
December. Fifty-seven percent of Americans have bought something 
electronically. 

琳 妮 ， 谢恩 婚礼 所 需 的 所 有 物品 都 是 通过 互联 网 购买 的 ， 还 给 丈夫 和 继 女 从 网 
上 购买 了 节日 礼物 。 除 了 食品 之 外 ， 她 购买 的 90% 商品 都 是 在 家 里 电脑 上 完 
成 的 。 她 说 ,“ 我 发 现 ， 通 过 网 上 购物 ， 选 择 我 需要 选择 的 东西 ， 还 能 送 货 上 
门 ， 我 远离 了 开车 、 人 和 群 、 噪 音 等 等 ， 而 且 通 常 选择 的 余地 更 大 。” 很 多 美国 
人 都 和 她 一 样 。 专 家 指出 ，11 月 和 12 月 美国 网 上 购物 再 次 打破 纪录 ，579%o 的 
美国 人 选择 了 电子 购物 。 
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词汇 宝典 : hit 通常 做 动词 ， 指 “打击 ， 碰 撞 ” 等 。 但 在 口语 中 ， 人 们 也 常 
用 它 做 名 词 ， 表 示 “ 成 功 ”。 例 如 : Iheard that movie is a huge hit at the 
box office. 我 听 说 那 部 电影 票房 飘红 。 

听力 破解 : 本 段 通过 举 出 实例 来 证 明 第 一 段 中 提出 的 观点 。 


Store owners worry that this growing amount of online sales will hurt 
their business. Cornell University marketing professor Ed McLaughlin 
says they should be worried. He spoke to VOA by Skype: “ Anything 
that can move online will. And it’s just a matter of time.” 

商店 老板 担心 网 上 销售 日 益 增 长 会 损害 他 们 的 生意 。 康 奈 尔 大 学 营销 学 教授 埃 
德 . 麦克 劳 克 林 (Ed McLaughlin) 表示 ， 这 些 老板 们 应 该 为 此 担忧 。 他 通过 
































Skype 接受 了 美国 之 音 采 访 。“ 任 何 东西 都 能 转 到 网 上 销售 ， 这 只 是 个 时 间 
问题 ,” 
词汇 宝典 : the amount of... …… 的 数量 ; speak to sb， 对 …… 说 话 


听力 破解 : 本 段 重读 了 hurt， 强 调 网 上 商店 对 传统 商店 的 影响 ; 另外 还 重 
读 了 should， 强 调 传统 商店 面临 的 严峻 形势 。 


Professor McLaughlin says traditional 
stores can keep their customers by selling 
goods like clothing, which buyers may 


want to see and try on before purchasing. 





He says the stores could also offer things 
that are difficult to ship. He also says some stores can please customers 
by offering to set up or repair electronic products. 

麦克 劳 克 林 表 示 ， 传 统 商 店 可 以 通过 销售 服装 之 类 的 商品 维持 客户 ， 客 户 
购买 这 类 商品 前 希望 亲眼 看 到 并 试 穿 。 他 说 ， 商 店 还 可 以 销售 不 方便 运输 
的 东西 。 他 还 表示 ， 一 些 商 店 可 以 通过 提供 电子 产品 的 设置 和 维修 来 取悦 
客户 。 













































































词汇 宝典 : try on 试 穿 ; offer to do sth. 愿意 做 某 事 
听力 破解 : 本 段 第 一 句 话 包含 了 一 个 which 引导 的 非 限 制 性 定语 从 多， 这 
个 定语 从 句 修饰 clothing，which 的 先行 词 是 clothing。 
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popularity n. 普及 ， 流 行 
【词根 记忆 】 来 自 popular 〈 受 欢迎 的 ) + ity 一 处 于 受 欢 迎 的 状态 一 流行 
【 语 境 】Their songs enjoy widespread popularity among teenagers. 
他 们 的 歌曲 在 青少年 中 广 受 欢迎 。 
retail a. 零售 的 
【搭配 】retail price 零售 价 ; retail store 零售 商店 
【拓展 】retailer n. 零售 商 ; retailing n. 零售 业 
【 语 境 】Frank has a very rich experience in the retail business. 
弗兰克 对 零售 生意 非常 有 经 验 
loyal a. 忠诚 的 
【搭配 】 be loyal to 忠诚 于 : 
【拓展 】loyalty n， 上 忠诚 ; disloyal a. 不 忠诚 的 
【〖 语 境 】|1 | my husband and his loyalty to our family. 
能 体会 到 我 丈夫 对 我 们 家 庭 的 忠诚 。 
deliver 0 
【搭配 】deliver goods 交 货 ; deliver a speech 发 表演 讲 
【拓展 】delivery n. 传送 ， 递送 
【 语 境 】111 deliver the laundry on Wednesday. 我 将 在 周三 去 送 洗 衣服 。 
doorstep n. 门 阶 
【词根 记忆 】door ( 门 ) step( 迈 ) 一 脚 迈 过 的 地 方 一 门 阶 
【拓展 】door-to-door a. 挨家 挨户 的 
【 语 境 】The flood rises over the doorstep. 洪水 迈 过 了 门 阶 。 
eliminate v. 消除 ; 淘汰 












































上 | 











【搭配 】 eliminate sb/sth. from sth， 从 …… 中 除去 ……; eliminate poverty 消 


【拓展 】preliminary a. 初步 的 ; subliminal a. 潜意识 的 

















警察 排除 了 这 是 交通 事故 的 可 能 性 。 

















| police eliminated the possibility that it could have been an accident. 








US Launches New Policy for 
Internet Security 美国 出 台新 


政策 保护 网 络 安全 


The United States has announced a plan to fight the quickly growing 





threat from cyber spies and Internet attackers known as hackers . 
America’s Attorney General Eric Holder recently said that ever 
improving technology is making it easier for people and countries to 
strike at the United States. 

美国 近日 宣布 一 项 计划 ， 以 打击 来 自 网 络 间谍 和 黑客 日 渐 频 繁 的 攻击 。 美 国 总 
检察 长 埃 里 克 … 霍 尔 德 近 期 表示 ， 科 技 不 断 进 步 ， 美 国 也 因此 更 易 遭 受 来 自 不 
同 国家 和 个 人 的 攻击 。 





















































词汇 宝典 : cyber spy 网络 间 谍 ; internet attacker 网 络 攻击 者 
听力 破解 : 听力 中 表示 比较 关系 的 词 是 前 后 文 相同 或 不 同 的 信号 ， 提 示 听 
者 对 前 后 文 进行 一 定 的 比较 。 在 本 段 听力 中 出 现 的 表示 词 是 easy 的 
比较 级 easier: 这 向 话 隐 含 的 意思 是 ， 美 国 在 科技 不 那么 发 达 的 时 候 并 未 遭 
受 那么 多 的 网 络 攻 击 。 其 他 常见 的 表示 “比较 关系 ?” 0 more、 
than、less、the least (最 不 )、the most (最 多 )、prefer (更 喜欢 )、 
equally、likewise (相同 地 )、similarly (同样 地 )、in comparison ( 相 比 之 
平凡 每 5 
Mister Holder said the Justice Department is fighting back ageressively. He 
sald it is working with various states and government agencies to find and 
bring to justice those involved in cyber theft and cyber espionage. And, the 
attorney general called for increased co-operation with private companies. 
He described the importance of keeping trade secrets a secret. A security 
analyst looks at code at the U.S. government’s cyber defense lab in Idaho 
Falls, Idaho. 
霍 尔 德 说 ， 美 国 司 法 部 正在 努力 反击 。 他 表示 ， 司 法 部 正在 与 各 个 州 的 政 
府 机 构 合 作 ， 将 参与 网 络 盗 穷 和 网 络 间谍 的 人 员 绳 之 以 法 。 同 时 ， 总 检察 
长 还 呼吁 私人 企业 间 的 合作 。 他 还 谈 到 保证 商业 机 密 的 重要 性 。 在 爱 达 和 荷 
州 爱 达 和 荷 瀑布 的 美国 政府 网 络 防御 实验 室 里 ， 一 位 安全 分 析 师 正 努 力 破解 
各 种 代码 。 
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词汇 宝典 : fight back 反击 ; government agency 政府 机 构 

听力 破解 : the Justice Department 指 “ 司 法 部 ”， 是 听力 中 常 出 现 的 美国 司 
法 机 构 专 有 名 词 。 其 他 常见 美国 司法 机 构 名 称 还 有 : 

The Supreme Court of the United States: 最 高 法 院 

United States Sentencing Commission: 上 诉 法 院 

Lower Courts: 地 方法 院 

Federal Judicial Center: 联邦 司法 中 心 


“A single trade secret can be worth 
millions 一 or even billions of dollars. 
Trade secret theft can redquire companies 
to lay off employees, close factories, to 
lose sales and profits, to experience a 


decline in competitive position and 





advantage, or even to go out of business.” 

“一 个 商业 机 密 可 能 价值 数 百 万 美元 ,或 者 数 十 亿美 元 。 商 业 机 密 汇 露 可 人 迫使 
公司 裁员 ， 关 闭 工 三， 损失 销售 额 和 利润 ， 莞 争 和 优势 地 位 下 降 ， 甚 至 是 退出 
商 圈 。” 





























词汇 宝典 : lay off 意 为 “解雇 ; 停止 工作 >， 名 词 形式 是 layoff。 与 lay 连 
用 的 词组 还 有 : lay sth， aside: 意 为 “把 某 事 放 在 一 边 ”; lay down: 意 为 
“放下 ; 制定 ; 主张 ?; lay sb. /sth. out: 意 为 “放置 ; 布置”; lay up: 意 为 
“ 验 阁 有 的 村 把 


The new policy also calls for fines and trade actions against individuals 
and _ countries that target American trade secrets. The Plan was 
announced the day atfter the American information security company 
Mandiant published the findings of its investigation of cyber attacks. It 
reports that more than 140 companies have been attacked since 2006. 
The targets include some of the biggest companies in the United States, 
companies like Apple Computer, Facebook, Lockheed Martin, 
CocaCola and many others. 

新 政策 还 规定 对 盗窃 美国 商业 机 密 的 个 人 和 国家 进行 罚款 和 贸易 制裁 等 惩罚 。 
在 美国 信息 安全 公司 Mandiant 公布 对 网 络 攻击 的 调查 报告 后 的 第 二 天 ， 公 和 布 
了 该 项 计划 。 据 报道 ， 自 2006 年 以 来 ，140 多 家 公司 遭 到 了 网 络 攻击 。 攻 击 的 




















Unit 5 Hotspots 


目标 包括 美国 最 大 的 一 些 公司 ， 例 如 苹果 电脑 公司 、 脸 书 、 洛 克 希 德 马丁 、 可 
口 可 乐 等 很 多 其 他 公司 。 






































词汇 宝典 : call for 通常 表示 “呼吁 ”， 但 在 这 里 表示 “规定 ”; trade secret 
指 “ 商 业 机 密 ”。 

听力 破解 : 这 里 的 The new policy 和 The plan 均 指 文章 开头 提 到 的 a plan 
to fight the quickly growing threat; It reports 中 的 代词 并 非 指 代 特 定 的 人 或 
者 物 ， 而 是 泛 指 ， 意 为 “ 据 报 道 ”。 


announce v. 宣布 
【词根 记忆 】an+nounce 〈 讲 话 ， 说 出 ) 一 一 再 讲 一 宣布 
【拓展 】 同 根 词 : pronounce v. 发 音 ; 宣告 ; denounce v. 指责 ， 谴责 
派生 词 :announced a. 公开 宣称 的 ; announcementn . 宣布 ， 通 告 
【 语 境 】John announced his sister's engagement. 
约翰 宣布 了 妹妹 要 订婚 的 消息 。 
hacker n. 网 络 黑客 
【谐音 记忆 “黑客 ”一 电脑 黑客 
【拓展 】hack v. 辟 ， 砍 ; 胡乱 删改 
【 语 境 】The young man was a notorious computer hacker. 
这 个 年 轻 人 是 个 声名 狼藉 的 电脑 黑客 。 
attorney n. 律师 
【词根 记忆 】at+tom ( 转 ) +ey 一 脑子 转 得 快 一 能 说 会 道 的 人 一 律 
【拓展 】attorneys general n .〈 某 些 国家 的 ) 司法 部 长 
【 语 境 】The defense attorney's argument was persuasive. 
辩护 律师 的 论据 很 有 说 服 力 。 
aggressively ad. 有 侵略 性 地 
【拓展 】aggression n. 侵略 ; aggressive a. 侵犯 的 ， 挑 妊 的 
【 语 境 】The criminal was provoked and behaved aggressively. 
这 个 罪犯 被 激怒 了 ,行为 非常 有 侵略 性 。 
espionage n. 间谍 
【搭配 】economic espionage 经 济 间谍 ; political espionage 政治 间谍 ; 
espionage activities 间谍 活动 
【拓展 】 同 义 词 : spy n. 间谍 
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【 语 境 】His company went broke because of commercial espionage. 
他 的 公司 因为 商业 间谍 而 破产 了 。 

analyst n. 分 析 员 

【搭配 】financial analyst 财务 分 析 员 ; market analyst 市 场 分 析 员 ; news 
analyst 新 闻 评 论 员 

【拓展 】analyze v. 分 析 ; analysis n. 分 析 

【 语 境 】 This has served me well in my analyst/ programmer jobs over the years. 
这 一 点 对 我 这 些 年 的 分 析 师 /程序 员工 作 很 有 帮助 。 

fine n. &v. 罚款 

【搭配 】impose a fine 罚款 ; pay a fine 付 罚 金 

【拓展 】 同 义 词 : penalty n. 罚款 

【 语 境 】The traffic policeman censured the driver but didn't fine him. 


交通 警察 严厉 地 批评 了 这 位 汽车 司机 ， 但 对 他 没有 进行 罚款 。 











Samsung Trumps Apple in Patent 
Case 


星 赢得 与 苹果 的 专利 战 


Samsung Electronics has won the latest case in its continuing battle with 





the American owned computer company Apple over property rights. A 
court in Japan ruled in favor of the South Korean company last week in 
a case involving its Galaxy series of smartphones and tablets. 

三 星 电子 与 美国 苹果 电脑 公司 之 间 进 行 了 长 期 的 知识 产权 争斗 ， 并 在 最 近 的 一 
起 案件 中 胜诉 。 上 周 , 日 本 一 家 法 院 裁定 这 家 韩国 公司 获胜 ， 案 件 涉及 三 星 
Galaxy 系列 智能 手机 和 平板 电脑 。 












































词汇 宝典 ; in favor of 意 为 “赞成 /支持 ”; in one's favor 指 某 人 有 利 ; 
菜 人 赞成 >”，tablet“ 平 板 电脑 ”。 

听力 破解 : 第 一 句 话 是 本 篇 新 闻 的 导语 ， 说 明了 新 闻 涉 及 的 双方 〈 三 星 和 
苹果 )， 以 及 主要 事件 〈 三 星 胜诉 ) 。 


The three-judge panel in Tokyo said the products did not violate the 
property rights of an Apple patent for organizing music and video across 
devices. The court also ordered Apple to pay all costs relating to the 
court case. The case is just one of many in the worldwide legal battle 
between Apple and Samsung. 

三 人 组 成 的 东京 评审 团 认 为 ， 这 些 产 品 未 侵犯 苹果 路 设备 整理 音乐 和 视频 的 
知识 产权 专利 。 法 院 还 命令 苹果 支付 所 有 诉讼 费用 。 这 起 案例 只 是 苹果 与 三 星 
在 全 世界 诸多 法 律 争端 的 一 例 。 









































词汇 宝典 : judge 在 这 里 做 名 词 ， 指 “法 官 ”， 做 动词 时 表示 “判断 ”; 
violate property rights 是 固定 表达 ， 意 为 “侵犯 产权 ”; order sb. to do sth. 
是 国定 短语 ， 意 为 “命令 某 人 做 某 事 ”。 

听力 破解 : 本 段 需要 听 到 信号 词 also (也 )， 表 示 前 后 内 容 都 属于 法 院 的 
判决 。 


Last month, a jury in the state of California found the South Korean 
company guilty of willfully violating property rights on several patents 
owned by Apple. The California jury awarded Apple more than one 


billion dollars in damages. The patents include so-called utility patents 
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for Apple’s “pinch to zoom”and“tap to zoom” technology. They also 
include design patents on the look and shape of the iPhone, and one for 
the home Screen design. 

上 月 ， 加 州 陪审 团 发 现 这 家 韩国 公司 蓄意 侵犯 苹果 多 项 知识 产权 专利 ， 并 判决 
者 偿 苹果 损失 超过 10 亿美 元 。 这 些 专利 包括 苹果 设备 的 “ 捍 拉 缩放 ”和 “点 
二 缩放 ”技术 ， 另 外 还 包括 iPhone 外 观 和 形状 ， 以 及 主屏 幕 设计 专利 。 























Po 
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词汇 宝典 : guilty of sth. /doing sth， 意 为 “ 犯 …… 罪 的 ”; pinch 意 为 
“ 捍 ”; zoom 意 为 “缩放 ”。utility“ 实 用 性 ”。 

听力 破解 : 本 段 交代 了 事件 发 生 的 背景 。 从 also 可 判断 ， 这 次 判决 涉及 的 专 
利 包 括 四 个 方面 ， 分别 是 : pinch to zoom technology、tap to zoom technology、 
look and shape of the iPhone 和 one for the home screen design。 


Madhavi Sunder is a professor of law at the .Ws 
University of California, Davis. She has also 
written a new book called “From Goods to a 
Good Life: Intellectual Property and Global 
Justice. She says issues involving design 


patents are more complex. “ These design 





patents are much more controversial. And a 
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big question here that what market competition is all about. 
玛 德 哈 维 ， 和 森 德尔 是 加 州 大 学 戴 维 斯 分 校 的 法 学 教授 ， 她 写 了 一 本 新 书 ， 名 为 
《从 商品 到 美好 生活 : 知识 产权 和 全 球 正 义 》。 她 说 ， 涉 及 外 观 设计 的 专利 问题 
更 复杂 。 这 些 外 观 专利 更 有 争议 性 ， 一 大 问题 是 : 市 场 竞 争 究竟 是 指 什么 。 





























词汇 宝典 : market competition 指 “ 市 场 竞争 ”。 


加 


Professor Sunder says patents are meant to increase _ competition and 
support design and development. “For Apple to say its design—which 
becomes a new industry standard, the standard of sleek, cool, modern 
gadgets—is something that only one company can have an exclusive right 
over, this is a real problem. And it raises the real question of whether 


or not we should be protecting designs with patents in the first place.” 
森 德 尔 教授 说 ， 专 利 是 用 来 促进 竞争 ， 促 进 设计 和 发 展 的 。 苹 果 称 其 设计 已 经 成 为 
































Unit 5 Hotspots 


新 的 行业 标准 ， 是 时 尚 、 酷 、 现 代 新 发 明 的 标准 ， 只 有 一 家 公司 拥有 对 此 的 独占 
权 ， 这 正 是 问题 所 在 。 这 引发 这 样 的 问题 ， 即 是 否 应 把 保护 外 观 专 利 放 在 第 一 位 。 


























词汇 宝典 : be meant to do sth. 是 国定 词组 ， 意 为 “ 旨 在 做 某 事 ”;， in the 
first place 指 “ 首 先 ， 

听力 破解 : 新 闻 报道 re 会 涉及 到 各 个 领域 ,使 用 的 词汇 量 
4 ee 所 用 的 基本 词汇 是 相对 固 
定 的 ， 如 这 篇 关于 法 律 案件 的 报道 中 ， 出 现 的 国定 用 语 包 括 : 

case 案件 court 法 庭 ”violate 侵犯 judge panel 裁判 陪审 团 jury 陪审 团 
right 权利 


continuing a. 持续 的 

【搭配 】 continuing education 继续 教育 

【拓展 】continue v. 继续 ; continuity n. 连贯 性 ; continuous a. 继续 不 断 的 

【 语 境 】The continuing leakage is the result of the crack in the pipe. 
这 根 管 子 上 的 那 条 裂缝 致使 渗 漏 不 断 。 

violate v. 侵犯 ; 违背 

【搭配 】 violate the taboo 违犯 禁忌 

【拓展 】violation n. 违背 

【 语 境 】 Questions of this kind violate my privacy and | am not willing to answer 
them. 这 类 问题 侵犯 了 我 的 隐私 权 ， 我 不 愿 回答 。 

jury n. 陪审 团 

【词根 记忆 】jur (法 律 ) 十 y 习 陪审 团 

【拓展 】juror n. 陪审 团 的 一 员 ; jurist n. 法 学 家 

【 语 境 】Carl managed to convince the jury of his innocence. 
卡尔 设法 向 陪审 团 证 明 他 是 无 罪 的 。 

willfully aa. 故意 地 

【拓展 】 同 义 词 : deliberately ，intentionally 

【 语 境 】She willfully misheard him. 她 故意 误解 了 他 。 

exclusive a. 独 有 的 ; 排外 的 

【搭配 】exclusive of 除 …… 外 ， 不 计算 在 内 

【拓展 】exclude v. 排除 

【 语 境 】He is already a member of Britain's most exclusive club. 


他 已 经 成 为 英国 最 高 档 的 一 家 俱乐部 的 成 员 了 
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Imagine a World 


out Free Knowledge 


SOPA 维基 百科 关闭 抗议 反 
盗版 法 案 


Some popular websites have protested two proposed United States laws 





aimed at fighting illegal copying of writing， movies and other 
intellectual property on the Internet. Wednesday, Wikipedia, the 
online encyclopedia, blacked out its English language website for 
twenty-four hours. 

数 家 知名 网 站 对 美国 两 项 打击 互联 网 非法 盗版 著作 、 电 影 和 其 他 知识 产权 的 拟 
议 法 案 提出 了 抗议 。 周 三 ， 在 线 百 科 全 书 网 站 维基 百科 关闭 其 英语 版 网 站 达 24 
小 时 。 

















词汇 宝典 : intellectual property 知识 产权 ; black out 在 上 文中 意 为 “ 变 黑 ， 
变 上 暗 ” 或 “删除 ， 涂 黑 ”; 另外 还 可 指 “ 熄 灯 ; 中 断 ; 晕 倒 ”"， 如 工 blacked 
out when I heard the bad news. 我 听 到 这 个 糟糕 的 消息 就 尝 过 去 了 。 另 外 ， 
名 词 形式 时 blackout， 指 “熄灯 ; 雷 倒 ; 中 断 ” encyclopedia 意 为 “百科 
全 书 ”。 

听力 破解 : 在 新 闻 用 语 中 ， 为 了 避免 重复 性 使 用 相同 词语 ， 通 常会 用 指示 
代词 来 代 指 所 要 描述 的 事物 ， 这 类 指示 代词 有 : this / that (单数 )、 复 数 
these / those (复数 )、it、its、their 等 ， 这 些 指示 代词 指示 的 对 象 一 般 出 现 
在 前 面 。 本 段 中 ，its English language website 中 的 its 指 的 是 Wikipedia。 


Jay Walsh is head of communications for the Wikimedia Foundation 
which operates Wikipedia. “It is detrimental to the free and open web. 
It is detrimental to Wikipedia. And we want to make sure that we send 
a message.” 

杰 伊 ， 沃 尔 什 是 维基 传媒 基金 会 的 公关 主管 ， 该 基金 会 负责 运营 维基 百科 。 
“这 会 损害 网 络 的 自由 开放 ， 损 害 维基 百科 。 我 们 想 明 确 表达 这 一 立场 。” 




































































词汇 宝 由 ,head of ... …… 的 领导 
听力 破解 : 本 段 两 个 It is detrimental 中 的 it 其 实 是 指 第 一 段 中 的 two 


proposed United States laws。 


The blogging site Boing Boing and Social news website Reddit also went 
black. Erik Martin is General Manager of Reddit. “This ls a really big 


deal and this is something we're going to fight, and this is something we 


Unit 5 Hotspots 


think threatens the entire tech sector.” Both Wikipedia and Reddit 
urged users to contact their Congressional representative to oppose the 
law. Even Internet search leader Google protested, although it 
continued to provide service. 

博客 网 站 Boing Boing 和 社交 新 闻 网 站 Reddit 也 关闭 了 Wo Reddit 的 总 经 理 
埃 里 克 ， 马 丁 表 示 : “这 真 的 是 很 严重 的 事件 ， 我 们 会 进行 抗议 。 我 们 认为 这 
和 危害 到 了 整个 科技 行业 。” 维 基 百 科 和 Reddit 均 督 促 ee 
对 这 项 法 律 。 互 联网 搜索 巨头 Google 也 进行 了 抗议 ， 但 网 站 依然 运行 












































词汇 宝典 : urge sb. to do sth. 催促 某 人 做 某 事 ; continue to do sth. 继续 做 
茶 事 ; blogging site 博客 网 站 
听力 破解 : 本 段 中 出 现 三 个 this， 均 是 指 代 two proposed United States laws。 


TW Wipe re Ta 


The Stop Online Piracy Act and the Protect CO 


Intellectual Property Act are known as SOPA 
Na Main Page Discusso 3 > 


and PIPA for short. Supporters say they are a ) Qo 
Wa 
古 了 电 eto， Wikip 
way to fight foreign websites that sell pirated WripEpiA ee or 


Tue Free Encyclopedin 


copies of American movies and music. 
《禁止 网 络 盗版 法 案 》 和 《知识 产权 保护 法 案 》 人 简称 SOPA 法 案 和 PIPA 法 案 。 
支持 者 则 认为 ， 这 两 项 法 案 可 打击 国外 网 站 销售 盗版 美国 电影 和 音乐 。 




















词汇 宝典 : be known as,… 被 称 为 ……; for short 简称 
听力 破解 : their Congressional representative 的 their 是 指 users (用 户 )。 


Steven Tepp is a lawyer with the U.S. Chamber of Commerce. He says 
piracy of books, music, movies and other forms of intellectual property hurt 
the economy and threaten jobs. But many online businesses like blogs, news 
sites and search engines say the laws force them to become censors. 

Steven Tepp 是 美国 商务 部 一 名 律师 ， 他 说 盗版 图 书 、 音 乐 等 知识 产权 损害 了 
经 济 发 展 ， 还 影响 了 就 业 。 但 许多 类 似 博客 、 新 闻 网 站 和 搜索 引擎 的 互联 网 企 
业 表 示 ， 该 法 案 迫 使 他 们 成 为 审查 员 。 























词汇 宝典 : search engine 搜索 引擎 ; force sb. to do sth， 强 迫 某 人 做 某 事 
听力 破解 : they are a way to fight 的 they 是 指 SOPA 和 PIPA 这 两 项 法 案 。 
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proposed a. 被 提议 的 

【搭配 】proposed method 提议 的 方法 

【拓展 】proposer n. 提议 人 ; proposition n. 提案 

【 语 境 】1 think he might be interested in hearing the proposed plan. 
我 想 他 可 能 会 有 兴趣 听 这 个 提出 的 方案 。 

foundation mn .基金 会 

【搭配 】the charity foundation 慈善 基金 会 

【拓展 】found v. 创建 ;founder n. 创立 者 

【 语 境 】He won a scholarship from the charity foundation. 
他 赢得 了 慈善 基金 会 的 奖学金 。 

detrimental a. 有 害 的 

【搭配 】be detrimental to... 对 …… 有 损害 

【拓展 】detriment n. 损害 

【 语 境 】The pesticide is detrimental to human beings. 
这 种 杀 虫 剂 对 人 类 是 有 害 的 。 

congressional a. 议会 的 

【搭配 】 congressional vote 国会 投票 


【拓展 】 congress n. 议会 ; congressman n. 国会 议员 


























【 语 境 】They won the fourth round of congressional negotiations . 
他 们 赢得 了 第 四 轮 国 会 谈判 。 

pirated a. 盗版 的 
【搭配 】pirated software 盗版 软件 

【拓展 】piracy n. 盗版 ;抢劫 

【 语 境 】Many customers buy pirated products，largely because they are cheap. 
许多 人 买 盗版 产品 ， 主 要 是 因为 它们 便宜 。 

rogue n. 无 赖 ， 流 述 

【搭配 】rogue software 流氓 软件 
【词根 记忆 】rog (说 ， 要 求 ) +ue 习 提出 过 分 要 求 的 人 一 无 赖 ， 流 谍 
【 语 境 】He is a sheer rogue. 他 纯粹 是 个 流 诺 。 
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Songs 最 受 欢迎 的 圣诞 歌曲 





Music fills the air. Colorful lights shine brightly in windows. Children 
and adults open gifts from loved ones and friends. These are all 
Christmas traditions. Another tradition is snow. Christmas in the 
northern part of the world comes a few days after the start of winter. 
In many places, a blanket of clean white snow covers the ground on 
Christmas Day. This is what is meant by a “ White Christmas”. 
音乐 弥漫 在 空气 中 ， 窗 外 ,五颜六色 的 灯 在 绚丽 地 闪光 。 孩 子 和 大 人 们 正在 打 
亲朋 好 友 们 送 的 礼物 。 这 些 都 是 圣诞 节 的 传统 。 圣 诞 节 的 另 一 个 传统 就 是 白 
。 在 地 球 的 北方 地 区 ， 圣 诞 节 一 般 在 冬天 到 来 后 的 几 天 。 在 很 多 地 方 ， 圣 诞 
那天 的 地 面 上 会 覆盖 一 片 洁净 的 白雪 ， 这 就 是 所 谓 的 “白色 圣诞 节 ”。 






































二 











词汇 宝典 : loved 是 “亲爱 的 ， 健 爱 的 ”; a blanket of... 意 为 “一 片 ……。 
一 国 ……”; tradition 意 为 “传统 ”。 

听力 破解 : 在 这 一 段 中 ， 连 读 了 ones 和 and，ground 和 on， 当前 一 个 单词 
以 辅音 结尾 ， 后 一 个 字母 与 元 音 开 头 时 ， 单 词 一 般 会 发 生 连 读 现象 ， 在 听 录 


Of course, many places do not get snow at Christmas. In fact, they may be 
very warm this time of year. People who like snow, but live where it is 
warm, can only dream of having a white Christmas. American songwriter 
Irving Berlin captured these feelings in his song, White Christmas. lt is one 
of the most popular Christmas songs of all time. 

当然 了 ,很 多 地 方 在 圣诞 节 并 不 下 雪 。 事 实 上 ， 在 这 个 时 候 ， 这 些 地 方 的 天 气 
可 能 还 很 暖和 。 那 些 喜 欢 雪 、 却 住 在 温暖 地 区 的 人 们 ， 只 能 梦想 着 过 一 个 白色 
圣诞 节 了 。 美 国 词 作 家 欧文 .柏林 在 他 的 歌曲 《白色 圣诞 节 》 巧 妙 地 诠释 了 这 
种 感觉 。 这 首 歌 一 直 以 来 都 是 人 们 最 喜欢 的 圣诞 歌曲 之 



























































词汇 宝典 ; in fact 是 “实际 上 ”的 意思 ; dream of doing sth. 指 “ 梦 想 做 
某 事 ”。 

听力 破解 : 注意 听 和 句子 中 的 停顿 ，people 后 面 的 句子 是 定语 从 和 句 ，but 前 面 
有 停顿 ， 表 明 两 部 分 都 是 用 来 修饰 people 的 。 在 听 录 音 时 要 注意 从 身 中 重 
读 的 限制 词 ， 对 我 们 掌握 句子 的 结构 、 了 解 句 子 的 含义 非常 重要 
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The opening words explain why the singer is dreaming of a white 
Christmas. Most people never hear these words so they never really 
understand the true meaning of the song. Here’s how it starts: 

The sun is shining. 5 
The grass is green. 0 号 
The orange and palm trees sway. py 
Tve never seen such a day in Beverly Hills, L.A. We 2 
But it’s December the twenty-fourth 


And T'm longing to be up north. 


Up north, where it is cold and snowy. 





Not south, where it is warm and sunny. 可 2 

Over the years, hundreds of singers and musicians have recorded White 
Christmas. But the version most people still know best was sung by Bing 
Crosby. 

歌曲 的 开头 解释 了 歌手 为 什么 梦想 着 过 白色 圣诞 节 。 大 部 分 人 从 来 没 听 过 这 些 
歌词 ， 所 以 他 们 也 从 来 没有 真正 地 理解 这 首 歌曲 的 内 涵 。 这 首 歌 的 开头 是 
样 的 : 

阳光 照 灯 。 

绿 草 悠悠 。 

橘子 树 和 棕榈 树 翩 翩 飞 三 。 

在 洛杉矶 的 比 弗 利 山 庄 ， 我 度 过 了 从 未 有 过 的 一 天 。 

但 现在 是 12 月 24 日 

我 渴望 到 北方 去 。 

北上 ， 那 里 天 气 严 塞 有 白雪 。 

不 像 南方 ， 天 气温 暖 有 太阳 。 

多 年 以 来 ， 数 百 位 歌手 和 音乐 家 录制 了 《白色 圣诞 节 》 这 首 歌 ， 但 
斯 贝 演唱 的 那 一 版 本 依旧 是 人 们 听 过 的 最 好 的 版 本 。 
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词汇 宝典 : palm“ 棕 榈 树 ”; be longing to do sth， 意 为 “渴望 做 茶 事 ”。 
听力 破解 : 注意 听 向 子 中 的 “trees sway”， 读 音 发 生 失 音 现象 ， 即 相近 或 
相同 的 两 个 音素 相 令 时， 前 一 个 音素 不 发 音 ， 通常 只 发 后 一 个 音 。 
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shine v. 发 光 
【搭配 】 shine through 显现 出 来 ; take a shine to sb，/sth. 一 眼 就 看 上 ， 一 见 
钟情 ; take the shine off sth. 使 某 物 黯然 失色 
【拓展 】shining a. 光辉 的 ; shiny a. 有 光泽 的 
近义词 : glow v. 发 光 ， 发 亮 ; glimmer v. 发 微 光 
【 语 境 】The sun shines brightly in the blue sky. 太阳 在 前 蓝 的 天 空中 照耀 着 。 
dream v. 做 梦 
【搭配 】dream of... 梦 到 ……; dream about 梦想 ， 梦 到 ;dream up 凭空 想 出 
【拓展 】dreamer n. 梦想 家 ; dreamland mn. 梦境 ，dreamlike a. 梦幻 的 ; 
dreamy a. 做 白 日 梦 的 
同义词 : imagine v. 想象 ; fancy v. 幻想 
【 语 境 】That night such a frost ensued as we had never dreamed of. 
那个 晚上 接 踢 而 至 的 那 场 霜 冻 是 我 们 做 梦 也 没 想 到 的 。 
sway v.〈 使 ) 摇摆 ， 摇动 
【搭配 】be swayed by... 受 …… 的 影响 ; hold sway 支配 ， 统治 
【 语 境 】Unable to sway the others，he decided to leave the school. 
由 于 说 服 不 了 大 家 ， 他 决意 离开 学 校 。 
longing v. 渴望 的 
【搭配 】be longing for doing sth. 渴望 做 某 事 ，longing to do sth. 渴望 做 其 奸 
【拓展 】Iongingly aa. 渴望 地 
同义词 : desire v. 渴望 ;， hunger v. 渴望 
【 语 境 】1m longing to have a big hug when | meet something difficult. 


当 我 遇 到 困难 的 时 候 ， 我 渴 望 一 个 大 大 的 拥抱 。 
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The Works of William Shake- 
speare Remain Full of Life 


水 士 比 亚 的 作品 生命 力 依旧 


Today, Steve Ember and Barbara Klein tell us about one of the most 





influential and skillful writers in the history of literature. For more than 
four hundred years, people around the world and in many cultures have 
been reading, watching and listening to the plays and poetry of the 
English writer William Shakespeare. 

Juliet: Ay me! 

Romeo: She speaks: O, speak again, bright angel! 

Juliet: O Romeo, Romeo! wherefore art thou Romeo? 

Deny thy father and refuse thy name; 

Or, if thou wilt not, be but sworn my love, 

And Till no longer be a Capulet. 

今天 ， 史 带 夫 。 埃 姆 博 和 芭 芭 拉 。 克 莱 疝 我 们 讲述 一 位 文学 史上 最 具 影 响 力 和 
技巧 性 的 作家 。 在 超过 四 百 多 年 的 时 间 里 ,来自 全 世界 各 地 不 同文 化 的 人 都 在 
阅读 英国 作家 威廉 姆 . 莎士比亚 的 诗歌 ， 观 看 和 聆听 他 的 戏剧 。 

朱丽叶 : 哎 ! 

罗密欧 : 她 说 话 了 ， 哦 ， 接 着 说 ， 我 光明 的 天 使 ! 
朱丽叶 : 哦 ， 罗 密 欧 ， 罗 密 欧 ! 你 为 什么 是 罗密欧 ? 
否认 你 的 父亲 ， 拒 绝 你 的 姓氏 ,; 2 
或 者 ， 如 果 你 不 愿意 ， 只 要 你 发 拆 爱 我 ， ~ 
我 就 不 再 姓 卡 普 莱 特 了 ，。 oA 


听力 破解 : 在 这 段 中 ， 存 在 辅音 + 原音 的 连 读 ，tell us 的 发 音 为 [telas]， 听 短文 
的 时 候 要 注意 ， 不 要 误 听 。 英 语 发 音 中 的 连 读 现象 很 多 ， 要 注意 区 分 和 总 结 。 


























Sakespeare 





You just heard part of a famous scene from a movie version of Romeo 
and Juliet. This tragic play remains one of the greatest, and perhaps 
most famous, love stories ever told. It tells about two young people who 
meet and fall deeply in love. But their families, the Capulets and the 
Montagues, are enemies and will not allow them to be together. Romeo 
and Juliet are surrounded by violent fighting and generational conflict. 


The young lovers secretly marry, but their story has a tragic ending. 
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你 刚才 听 到 的 是 电影 版 的 《罗密欧 与 朱丽叶 》 中 一 个 著名 的 桥 段 。 这 部 悲剧 是 
迄今 为 止 最 伟大 ， 或 许 也 是 最 著名 的 爱情 故事 。 它 讲述 了 两 个 年 轻 人 相遇 并 深 
深 险 入 爱河 的 故事 。 但 他 们 的 家 族 ， 坎 普 莱 特 和 蒙 塔 古 ， 是 世 仇 ， 两 大 家 族 不 
允许 两 人 在 一 起 。 罗 密 欧 和 朱丽叶 被 暴力 打斗 和 两 代 之 间 的 冲突 包围 。 两 个 相 
爱 的 年 轻 人 秘密 结婚 了 ,但 是 他 们 的 故事 却 以 悲剧 告终 。 



































词汇 宝典 : fall in love 意 为 “ 附 入 爱河 ”; generational conflict 意 为 “两 代 
之 间 的 冲突 ”; tragic ending 意 为 “悲惨 结局 ”。 

听力 破解 : 注意 句子 的 开头 ，heart part 之 间 存 在 失 音 现象 ， 前 面 一 个 词 的 
[tj] 不 发 音 ， 直 接 发 后 面 一 个 词 开始 的 音 [p], 要 熟练 了 解 这 些 词 ， 以 免 把 
单词 误 听 成 别 的 词 。 


Romeo and Juliet shows how William Shakespeare’s plays shine with 
extraordinarily rich and imaginative language. He invented thousands of 
words to color his works. They have become part of the English language. 
Shakespeare’s universal stories show all the human emotions and conflicts. 
His works are as fresh today as they were four hundred years ago. 
《罗密欧 与 朱丽叶 》 显 示 出 莎士比亚 戏剧 中 那 异常 丰富 和 富 于 想象 力 的 语言 。 
他 创造 了 成 千 上 万 的 词语 来 为 他 的 作品 增色 。 这 些 词语 已 经 成 为 英语 语言 的 一 
部 分 。 莎 士 比 亚 的 大 部 分 故事 都 表现 了 人 类 所 有 的 感情 和 冲突 。 如 今 ， 他 的 作 
品 仍旧 和 四 百年 前 一 样 充满 活力 。 























词汇 宝 暴 , as... as 是 “和 …… 一 样 ” 的 意思 ; color 在 这 里 做 动词 ， 意 为 
“为 增色” 





活 词 学 一 学 


influential a. 有 很 大 影响 的 

【搭配 】 influential figure 举足轻重 的 人 物 ; influential position 举足轻重 的 地 位 

【拓展 】influence n. 影响 ， 作 用 
近义词 : powerful a. 有 力量 的 ; significant a. 有 重大 意义 的 ; 
important a. 重要 的 ”反义词 : unimpressive a. 平 良 的， 普通 的 

【 语 境 】He is one of the influential persons in the history of China. 
他 在 中 国 历 史上 是 一 个 举足轻重 的 人 物 。 

skillful a. 技术 好 的 ， 功 夫 深 的 

【搭配 】 skillful player 熟练 的 表演 者 ; skillful teacher 会 教学 的 老师 
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【拓展 】skill n. 技艺 ， 技 巧 ! skilled a. 有 技能 的 ， 熟练 的 ; skillfully ag. 
巧妙 地 
同义词 : adroit a. 熟练 的 
反义词 : unskilled a. 无 技能 的 ; incompetent a. 无 能 力 的 
【 语 境 】It must be very difficult for them to be trained as very skillful acrobats. 
把 他 们 训练 成 技巧 高 超 的 杂技 演员 肯定 很 难 。 
tragic a. 悲剧 的 ， 悲 惨 的 
【拓展 】tragically aq. 悲惨 地 ;， tragedy n. 惨 事 ， 灾 难 ; tragedian n. 悲剧 演员 
同义词 :sad a. 悲伤 的 ;disastrous a. 灾难 性 的 ， 悲 伤 的 
【 语 境 】It will be tragic if you don't have someone to talk about the words in 
your heart. 如 果 没 有 人 能 说 说 心里 话 是 很 可 悲 的 。 
generational a. 两 代 之 间 的 ， 路 代 的 ; 一 代 的 
【搭配 】generational conflict 两 代 人 之 间 的 冲突 
【拓展 】generation n. 一 代 人 ; generate v. 产生 ， 引 起 
【 语 境 】People's lifestyles are usually fixed by generational habits and fashions. 
人 们 的 生活 方式 通常 是 由 几 代 人 的 生活 习惯 所 固定 下 来 的 。 
imaginative a. 富 于 想象 的 
【搭配 】an imaginative idea 有 创意 的 想法 ; an imaginative child 有 创意 的 孩 
子 ; an imaginative design 有 创意 的 设计 
【拓展 】imagine v. 想象 ， 设 想 ; imagination n. 想象 力 ; imaginable a. 想 
象 得 到 的 ; image n. 形象 ， 印 象 ; imaginary 幻想 的 ， 虚 构 的 
同义词 : creative a. 想象 的 ; inventive a. 有 创意 的 
universal a. 普遍 的 ， 全 体 的 
【拓展 】universality n. 普遍 性 ， 一 般 性 ; universally aa. 普遍 地 ， 全 体 地 
【 语 境 】Music is the universal language. 音乐 是 世界 通用 的 语言 。 
fresh a. 精力 充沛 的 
【搭配 】fresh air 新 鲜 空 气 ; make a fresh start 重 整 施 训 
【拓展 】freshness n. 新 的 方法 ， 新 的 东西 ;， afresh ad. 再 ， 重 新 
同义词 : new a. 新 的 
反义词 : musty a. 发 霉 的 ; old a. 老 的 
【 语 境 】 Its so great to get some fresh air. 呼吸 一 些 新 鲜 空 气 真是 太 棒 了 。 


加 
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Photographer Clicks with Street 
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Art of Los Angeles 用 镜头 捕 
捉 洛 杉 矶 的 街头 艺术 


In Los Angeles, artists are uncovering some of the city’s hidden culture. 





Several photographers are taking pictures of Los Angeles street art， 
which includes decorated cars and graffiti. VOA’s Mike O’Sullivan 
Visited Los Angeles to watch one of these photographers at work. 

Jim Tedder has more. 

在 洛杉矶 ， 艺 术 家 们 正在 发 掘 这 座 城 市 的 一 些 隐 性 文化 。 几 个 摄影 师 正 在 为 洛 
杉 矶 的 街头 艺术 拍照 ， 这 些 街头 艺术 包括 装饰 的 汽车 和 墙 上 的 涂鸦 。VOA 的 
苏 利 文 ， 迈克 来 到 了 洛杉矶 ， 并 观看 了 其 中 一 名 正在 工作 的 摄影 师 。 

请 听 吉 姆 。 泰 德 的 详细 报道 。 























词汇 宝典 : take picture of... 是 “为 ……。 拍照 ”的 意思 ; decorated 意 为 
“装饰 的 ”; graffiti 是 graffito 的 复数 形式 ， 意 为 “涂鸦 ”。 

昕 力 破解 ; 在 这 一 段 的 开头 ， 播 音 员 重读 了 Los Angeles 和 culture， 因 此 可 
知 这 段 新 闻 主要 谈论 的 是 关于 洛杉矶 的 文化 ; 还 要 注意 第 二 段 ， 表 明 要 引出 
下 文 内 容 。 


Erwin Recinos is a photographer who records the life and urban art of 
Los Angeles. At a neighborhood auto show, he takes pictures of 
lowriders. Lowriders are classic cars that are made to sit close to the 
ground, almost touching the road. 

欧文 ， 雷 西 诺 斯 是 一 名 记录 洛杉矶 生活 和 城市 艺术 的 摄影 师 。 在 附近 的 一 个 车 展 
上 ， 他 拍摄 了 一 些 趴 地 跳 跳 车 的 照片 〈 趴 地 跳 跳 车 是 指 只 留 着 涂鸦 后 的 车 壳 ， 把 
五 脏 六 腑 全 给 换 掉 的 车 ， 这 些 东西 开始 比较 流行 于 美国 西岸 的 “黑人 群 与 墨西哥 
群 ”>) 。 趴 地 跌 跳 车 通常 是 一 些 老 款 的 汽车 ， 这 些 车 的 底座 被 做 成 接近 地 面 的 样 
子 ， 而 且 几 乎 快要 碰 到 路 面 了 。 






































































































































词汇 宝典 , auto show 指 “ 车 展 ”; classic 意 为 “传统 的 ， 经 典 的 ”。 
听力 破解 : 注意 句子 中 的 定语 从 各 的 停顿 问题 , “who” 后 面 接 的 是 一 个 定 
语 从 句 ， 在 “who” 之 前 略 有 停顿 ，“who” 这 个 音 读 的 较 轻 ， 要 仔细 听 句 
子 的 停顿 ， 以 免 搞 错 和 句子 的 结构 。 





Car clubs in the city’s Hispanic communities make changes to American 
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automobiles from the 1960s and 70s. Mr. Recinos captures images of 
the cars for a project by local photographers. “A lot of these car clubs 
have been around for about 50 or 60 years. So what you re looking for is 
cultural influences in the community.” Mr. Recinos walks around an 
industrial neighborhood looking for things to photograph. Here, many 
graffiti artists have painted storage buildings with colorful murals. Some 
of the murals are almost seven meters tall. 
60 年 代 到 70 年 代 间 ， 拉 美 裔 社区 中 的 汽车 俱 
乐 部 使 美国 的 汽车 发 生 了 改变 。 雷 希 诺 斯 先生 
拍摄 到 了 由 当地 的 摄影 师 们 设计 的 一 个 项 目 中 
的 汽车 的 照片 。“ 很 多 汽车 俱乐部 已 经 存在 五 、 
六 十 年 了 。 所 以 你 现在 要 找 的 是 在 这 个 社区 中 ， 
汽车 俱乐部 的 文化 影响 。” 雷 希 诺 斯 先生 在 周 上 
的 工业 区 中 四 处 走动 来 寻找 拍摄 对 象 。 在 这 里 ， 
许多 涂鸦 艺术 家 已 经 用 色彩 斑 泣 的 壁画 涂鸦 了 仓库 。 有 些 壁 画 甚 至 高 达 7 米 。 
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词汇 宝典 : look for 寻找 ; walk around 闲 连 ; storage building 仓库 
听力 破解 : 句子 中 1960s 和 70s 之 间 的 “and“ 读 的 较 轻 ， 误 听 会 导致 理解 


错误 。 


Some people consider graffiti as damage to property and want it 
removed. But some building owners support the colorful additions to the 
downtown neighborhood. Erwin Recinos says inner city artists are one 
of the many cultures of Los Angeles. “Different neighborhoods of surf 
culture, skate culture, gang culture, car culture, graffiti culture. ”The 
online photography project, called Snapshot Galleria, documents these 
cultures. Mr. Recinos says he loves to work downtown. The area is full 
of surprises. Sometimes, the photographer says he even finds waste 
containers that are decorated with art. 

一 些 人 认为 涂鸦 毁坏 了 财产 ， 想 要 把 它 去 除 。 但 是 一 些 建筑 物 的 主人 却 支持 城 
市 周围 的 这 些 彩 色 添 加 物 。 艾 文 . 雷 希 诺 斯 表示 城市 里 的 艺术 家 也 是 洛杉矶 众 
多 文化 中 的 一 种 。“ 不 同 地 区 的 冲浪 文化 ， 滑 雪 文 化 ， 帮 派 文 化 ， 汽 车 文化 ， 
涂鸦 文化 ”网 上 一 个 叫 作 “快照 广场 ”的 摄影 项 目 把 这 些 文化 都 记录 了 下 来 。 
雷 希 诺 斯 先生 说 他 喜欢 在 市 中 心 工作 。 这 片 地 域 上 充满 了 惊喜 。 有 时 ， 摄 影 者 
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表示 他 甚至 可 以 找到 用 艺术 装饰 的 废弃 集装箱 。 





词汇 宝典 : graffiti 表示 “涂鸦 ”; be full of... 表示 “充满 …… ”; be 
decorated with... 被 …… 装饰 。 
听力 破解 : full of 被 连 读 ， 辅 音 + 元 音 连 读 ， 听 录音 时 要 避免 两 个 词 混 听 。 





uncover v. 揭 开 ， 揭露 
【拓展 】uncovered a. 裸露 的 ， 暴 露 的 

近义词 : expose v. 揭露 ， 显 露 ;， discover v. 发 现 

反义词 : conceal v. 隐藏 
【 语 境 】This diary uncovers many secrets of my sister. 

这 本 日 记 揭露 了 许多 我 姐姐 的 秘密 。 
touch v. 接触 ， 和 触摸 
【搭配 】keep in touch 保持 联系 ; lose touch 失去 联系 
【拓展 】touchable a. 可 触 的 ， 可 食用 的 ; retouch v. 润 饰 ， 修 改 ; untoucha- 

ble a. 不 可 接触 的 ”近义词 : contact v. 联系 
【 语 境 】We should keep in touch no matter how busy we are. 

无 论 我 们 多 忙 都 要 保持 联系 。 
colorful a. 鲜艳 的 ， 多 彩 的 
【搭配 】 colourful life 多 彩 的 生活 ; colourful flowers 鲜艳 的 花 
【拓展 】colour n. 颜色 ; colourless a. 无 色 的 ， 颜色 暗 淡 的 ; colored a. 彩 

色 的 ”反义词 : dull a. 阴暗 的 
【 语 境 】If you want to have a colourful life, you should work hard. 

你 想 要 获得 一 个 多 彩 的 人 生 ， 你 就 要 努力 。 
addition mn. 添加 物 
【搭配 】in addition 另外 ;in addition to... 除 …… 之 外 
【拓展 】additional a. 另外 的 ; add v. 添加 ,增加 ”近义词 ， attachment n. 

附件 ; supplement n. 补充 
【 语 境 】This is a fine book; a worthy addition to the Cambridge Encyclopedia 


series. 这 是 本 好 书 ， 是 对 剑桥 百科 全 书 系列 的 很 有 价值 的 补充 。 
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The Natural Museum Comes Out- 


doors 让 自然 博物 馆 走 到 户外 





Outdoors, in the open air, seems like a natural place to study natural 
science. It also makes sense in a place like Southern California where 
people like to be outside a lot. Now the Natural History Museum of Los 
Angeles County is working to bring the indoors to the outdoors for its 
Visitors. 

户外 的 露天 场所 看 上 去 是 学 习 自 然 科学 的 天 人 然 场 地 。 露 天 场所 对 南 加 州 这 样 的 
地 方 好 像 更 有 意义 ， 因 为 这 里 的 人 们 更 加 喜欢 户外 。 现 在 ， 供 游客 参观 的 洛 杉 
矶 自然 历史 博物 馆 正在 从 室内 移 向 室外 。 














词汇 宝 上 典 , natural science 是 “自然 科学 ”; seem like 是 “看 上 去 像 ， 似 乎 ”。 
听力 破解 : 在 这 一 段 的 最 后 ，visiter 这 个 词 中 的 [t] 发 成 [d]。 语 速 较 快 
时 ， 通 常会 把 [tj 发 成 [dj] 这 个 音 ， 在 听 的 时 候 要 注意 ， 以 免 误 听 。 


The museum has redesigned an outdoor space into a living exhibit. This 
is a big change for the one and a half hectare area. It used to include a 
parking lot. Now, instead of cars, it welcomes birds, butterflies and 
other living things. 

博物 馆 重 新 设计 了 一 处 户外 空间 ， 并 把 它 变 成 了 活灵活现 的 展览 。 这 片 1.5 公 
硕 的 区 域 发 生 了 巨大 的 变化 。 过 去 ， 这 片区 域内 有 一 个 停车 场 。 如 今 ， 这 里 不 
再 有 汽车 ， 转 而 对 鸟 、 蝴 蝶 和 其 他 生物 敞开 了 大 门 。 
































词汇 宝典 , hectare 公顷 ; parking lot 停车 场 ; butterfly 蝴蝶 ;instead of 
而 不 是 ， 代 替 

听力 破解 : 注意 听 和 句子 中 的 转折 词 ，now 起 到 转折 递 进 的 作用 ， 通 常 后 面 
是 表述 的 重点 ， 也 是 新 闻 所 要 强调 的 部 分 。 


EVA ENG:“What else do the plants need, Jaime?” 
CHILDREN:“Sunshine!” 

Teacher Eva Eng and her young students recently visited the museum’s 
outdoor campus. Ms. Eng says they enjoyed their experience. 

The children were learning about plant science in school. 

EVA ENG: “They really like hands-on things, getting their hands in 
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the mud, and planting seeds, watering them ， watching them grow.” 
伊 娃 . 安 : ea 植物 还 需要 什么 ?” 
孩子 们 :“ 阳 光 !1” 
em 
的 户外 区 。 恩 格 小 姐 说 他 们 很 享受 这 次 的 经 历 。 
孩子 们 在 学 校正 在 学 习 植 物 学 。 

伊 娃 ， 安 :“ 他 们 真 的 很 喜欢 亲身 实践 的 事物 ， 
摸 摸 土壤 ， 播 下 种 子 ， 青 给 这 些 植物 浇 浇 水 ， 并 看 着 他 们 长 大 。” 
























































词汇 宝典 : plant science 植物 学 ; hands-on 亲身 体验 的 ， 亲 自动 手 的 
听力 破解 : 注意 最 后 部 分 的 几 个 并 列 的 动词 -ing 形式 ， 你 会 听 到 这 几 处 都 
是 用 的 升 调 朗 读 ， 表 明 它 们 是 并 列 成 分 





Scientists who work at the museum come outside to describe plants and insects 
in the natural setting of this outdoor laboratory. Greg Pauly specializes in 
studying turtles, like the western pond turtle. He tells the students how 
development has changed its natural habitat. He says these turtles are happiest 
around small bodies of water that grow and shrink with the seasons. 

在 博物 馆 工 作 的 科学 家 们 从 室内 走出 来 ， 讲 解 在 户外 实验 室 的 自然 环境 中 生长 
的 植物 和 昆虫 。 格 雷 格 ， 保利 专门 研究 海龟 ， 比 如 斑 石 龟 。 他 告诉 学 生 们 社会 
发 展 是 如 何 改变 它 的 自然 栖息 地 的 。 他 说 这 些 海鱼 最 喜欢 栖息 在 那些 随 季节 变 
化 而 增 大 或 变 小 的 小 水 域 中 。 












































词汇 宝典 : specialize in doing sth. 专门 研究 ……; body of water 水 域 ; 
habitat 栖息 地 

听力 破解 : 这 部 分 中 最 后 happiest 与 around 之 间 连 读 ， 上 一 个 词 辅音 字母 
结尾 ， 下 一 个 词 元 音 开 头 ， 产 生 连 读 现 象 。 


GREG PAULY.: “You know, one hundred fifty years ago, before there 
were very many people here, all the streams were just seasonal streams. 
And the western pond turtle loved that habitat. And with people, we 
have changed the habitat.” 

格雷 格 。 保 利 :“ 要 知道 ，150 年 前 还 没有 大 量 人 类 以 前 ， 所 有 的 溪流 都 是 季节 
性 的 溪流 。 斑 石 龟 喜 欢 这 样 的 栖息 地 。 人 类 出 现 了 之 后 ,我 们 改变 了 它们 的 栖 
息 地 。” 
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词汇 宝典 : stream 溪流 
听力 破解 : 这 段 中 的 loved 与 that 爆破 失 音 ，loved 中 的 [d] 音 失 去 。 


sense n. 感觉 
【搭配 】in a sense 在 某 种 意义 上 ;make sense 有 意义 ， 讲 得 通 ; sense of 
responsibility 责任 感 
【拓展 】sensible a. 明智 的 ， 明 显 的 ; senseless a. 无 意识 的 
近义词 : concept n. 感觉 
【 语 境 】It makes sense for them to forget something . 
对 于 他 们 来 说 ， 忘 记 一 些 事情 是 很 有 意义 的 。 
redesign v. 重新 设计 
【搭配 】redesign policy 重新 设计 政策 
【拓展 】design v. 设计 
近义词 : refashion v. 重新 设计 
【 语 境 】1 redesigned a plan for house decoration. 
我 重新 设计 了 一 套房 屋 装修 方案 。 
describe v. 描述 
【搭配 】 describe with.. 用 …… 描述 
【拓展 】 descriptive a. 描写 的 description n. 描述 ; describable a. 可 描写 的 
同义词 : represent v. 描写 ; figure v. 描述 
【 语 境 】Can you describe your feeling when you came here? 
你 能 描述 一 下 你 来 到 这 里 的 感受 吗 ? 
seasonal a. 季节 性 的 
【搭配 】seasonal flu 季节 性 流感 ; seasonal adjustment 季节 性 调整 
【拓展 】season n. 季节 ; seasonally ad. 季节 性 地 ， 周 期 性 地 
近义词 : recurrent a. 周期 性 的 
【 语 境 】Seasonal work is more and more popular. 
季节 性 的 工作 现在 越 来 越 流行 。 
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RY Americans Celebrate Thanks- 
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giving by Eating，Serving and 
Shopping 美国 人 吃喝 选 街 过 


感恩 节 


7 1 





Imagine the smell of sliced apples and spices like cinnamon and ginger 
all mixed together and baked. Then let everything cool down and add a 
little sugar on top. For many Americans, that smell 一 the smell of 
apple pie 一 ls a favorite part of Thanksgiving Day. Today we report on 
the history of the holiday and how Americans are celebrating this year. 
想象 一 下 苹果 片 与 肉桂 、 姜 等 香料 混合 在 一 起 烤 制 的 香味 。 然 后 等 所 有 的 这 些 
东西 冷却 之 后 ， 再 加 上 一 点 糖 。 对 于 许多 美国 人 来 说 ， 革 果 派 的 味道 是 感恩 节 
最 让 人 高 兴 的 事情 之 一 。 今 天 ， 我 们 要 报道 的 是 这 个 节日 的 历史 以 及 今年 美国 
人 如 何 庆 祝 感 恩 节 













































































词汇 宝典 : the history of... …*… 的 历史 ; cinnamon 肉桂 ; ginger 姜 ; mix 
together 混合 在 一 起 ; celebrate 是 及 物 动词 ， 指 “庆祝 ……”; favorite 指 
“最 喜欢 的 ”。 


听力 破解 : 在 这 一 段 的 开头 ， 出 现 最 多 的 是 连 读 现象 ，smell 与 of ，and 与 
add 之 间 都 出 现 辅音 与 元 音 之 间 的 连 读 现象 ， 在 听 录 音 的 时 候 要 注意 区 分 


The writer O. Henry called Thanksgiving the one day that is purely 
American. Thanksgiving is not a religious holiday. But it has spiritual 
meaning. Some Americans attend religious services on the day before 
Thanksgiving, or on Thanksgiving morning. 

作家 欧 ， 享 利 称 感恩 节 是 完全 属于 美国 人 的 一 天 。 感 恩 节 不 是 一 个 宗教 节日 ， 
但 是 它 有 宗教 方面 的 含义 。 一 些 美国 人 在 感恩 节 前 一 天 或 是 感恩 节 的 早晨 会 去 
参加 宗教 仪式 。 
































词汇 宝典 : religious service 宗教 仪式 
听力 破解 : 注意 听 身 子 中 的 called 一 词 中 的 [d]， 因 与 后 面 thanksgiving 
中 摩擦 音 发 生 爆 破 而 失 音 。 


Others travel great distances to be with their families. They have a 
large dinner, which is the main part of the celebration. For many 


Americans, Thanksgiving is the only time when all members of a family 
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gather together. The holiday is a time of family reunion . 

一 些 人 会 跑 很 远 的 路 与 家 人 团聚 。 他 们 会 享用 一 顿 丰 盛 的 上 晚餐， 而 这 顿 晚餐 是 
庆祝 活动 的 主要 部 分 。 对 于 很 多 美国 人 来 说 ， 只 有 感恩 节 才 是 家 庭 所 有 成 员 团 
聚 的 日 子 。 这 个 节日 是 家 庭 重 聚 的 时 刻 。 























词汇 宝典 : large 在 这 里 是 “丰盛 ”的 意思 ; gather together 意 为 “ 聚 在 一 起 ”。 
听力 破解 : 注意 这 部 分 的 语音 语调 ， 在 定语 从 身 前 用 升 调 ， 然 后 引导 词 开始 用 
降 调 朗读 ， 熟 悉 定 语 从 句 的 并 读 方式 ， 可 以 很 快 地 掌握 和 句子 结构 。 


Thanksgiving is celebrated every year on the fourth Thursday of 
November. The month of November is 
autumn in the United States. Autumn js 
the season when crops are gathered. When 
the first European settlers in America 
gathered their crops, they celebrated and 
gave thanks for the food. They thanked 


God for the success of the harvest. Many 





people continue to give thanks on the 
holiday, but it may not be for a good harvest. 

感恩 节 是 每 年 十 一 月 的 第 四 个 星期 四 。 美 国 的 十 一 月 份 是 秋天 ， 秋 天 是 庄稼 收 
获 的 季节 。 当 第 一 批 欧洲 移民 在 美国 收获 他 们 的 庄稼 时 ， 他 们 举行 了 庆祝 活动 
来 感谢 上 帝 赐 予 的 食物 。 他 们 感谢 上 帝 赐予 他 们 的 大 收获 。 很 多 人 会 在 感恩 节 
继续 表达 他 们 的 感谢 之 情 ， 但 他 们 要 感谢 的 却 不 是 丰收 了 。 









































词汇 宝典 : gather 是 “收获 ”的 意思 ， 除 此 之 外 它 还 有 “聚集 ”的 意思 ; a 
good harvest 是 “好 收成 ”的 意思 。 

听力 破解 : 本 段 中 fourth 与 Thursday 之 间 出 现 省 音 现象 ，fourth 中 [0] 
音 省 略 ， 还 有 autumn 一 词 中 字母 tt 前 后 均 为 元 音 u， 语 速 较 快 时 就 会 发 
[dj 音 ， 要 注意 区 分 。 








mix v. 混合 
【搭配 】mix with..， 和。……… 混合 ; mix together 混合 ; mix and match 混合 搭 
配 ; mix it up 争吵 ; mix up 相 混 ， 相 混 ， 弄 乱 











204 


语 随身 听 ， 


听力 词汇 双 突 破 






































【拓展 】mixed a. 混合 的 ; mixture n. 混合 物 ; mixer n. 混合 器 
近义词 : unite v. 使 混合 
反义词 : separate v. 分 离 

【 语 境 】We mix several liquid together to see what happened. 
我 们 将 几 种 液体 混合 在 一 起 ， 看 看 会 发 生 什么 

cool v. 冷却 ， 变 凉 

【搭配 】stay/be cool 保持 冷静 ; cool down 冷却 ， 安 静 下 来 ; cool head 冷静 
的 头脑 ; cool color 冷色 

【拓展 】cooler n. 冷却 器 ; coolly ad. 冷漠 地 ; coolness n. 凉 严 ， 冷 静 
同义词 : calm v. 使 冷静 
反义词 : agitate v. 使 激动 ; excite v. 使 兴奋 

【 语 境 】You should stay cool when you meet something urgent. 
在 遇 到 紧急 事件 的 时 候 ， 你 应 该 保持 冷静 。 

purely ad. 纯粹 地 ， 完 全 地 

【拓展 】pure a. 纯 的 ; purity n. 纯度 ; purify v. 纯净 ， 纯 化 
同义词 : merely ad. 仅仅 ; totally ad. 完全 地 








【 语 境 】|1 met him purely by accident. 我 们 的 相遇 纯 属 偶然 。 
spiritual a. 精神 上 的 
【搭配 】spiritual world 精神 世界 ;spiritual leader 精神 领袖 
【拓展 〗spirit n. 精神 ; spiritually aq. 精神 上 


同义词 : mental a. 精神 上 的 ; inner a. 


心灵 的 


反义词 : physical a. 身体 上 的 








Animal Safety on Movie Sets 
Still a Concern 美国 电影 业 的 
动物 安全 问题 仍 令 人 担忧 


Animals have been used，and sometimes abused, in movie-making since the 





early days of the industry. However, the American Humane Association has 
worked for many years to protect animals in films. And, the digital age 
might make animal actors unnecessary. Christopher Cruise has our story. 

在 早期 的 电影 行业 ， 动 物 就 被 用 来 拍 电 影 ， 甚 至 被 虐待 。 然 而 ， 美 国人 道 协 会 
多 年 来 一 直 致 力 于 电影 拍摄 过 程 中 的 动物 保护 。 在 数字 化 年 代 里 ， 可 能 用 不 着 
动物 演员 。 克 里 斯 多 佛 “ 克 鲁 斯 为 我 们 带 来 接 下 来 的 报道 。 
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词汇 宝典 : digital age 数字 时 代 
听力 破解 : 第 一 名 中 重读 单词 abused， 再 结合 该 句 的 主语 animals 可 以 推测 
文章 可 能 是 和 动物 虐待 相关 的 报道 


The new film Dolphin Tale tells about a dolphin that loses her tail 
because of an injury from a crab-trap. A doctor provides her with an 
artificial tail that saves her life. The film is based on a real event. And 
the star of the film, Winter, is a real dolphin that lost her tail. The 
American Humane Society worked with the movie’s makers to make 
sure Winter stayed safe and healthy during filming. The animal 
protection group does this for all animal actors in America. 

新 上 映 的 电影 《海豚 童话 》 讲 述 了 一 只 海豚 由 于 误 入 捕 蟹 陷阱 不 幸 失 去 了 尾巴 
的 故事 。 故 事 中 ， 一 位 医生 给 它 安装 了 一 人 。 这 部 电影 根 
据 真 实事 件 改编 而 成 。 影 片 中 的 明星 一 一 失去 尾巴 的 温 特 是 一 只 真实 的 海豚 。 
美国 人 道 协 会 在 拍摄 过 程 中 一 直 跟 随 电 影 拍摄 人 员 ， De 
康 。 在 美国 ， 动 物 保护 协会 为 所 有 的 动物 演员 提供 这 样 的 帮助 



















































































词汇 宝 暴 , make sure 确保 ， 保 证 
听力 破解 : crab-trap 中 的 crab 中 的 [b] 发 音 时 省 略 ， 注 意 不 要 漏 听 ; 
worked with the 中 [dl 和 [th] 出 现 连 读 。 


Athick book of rules and guidelines tells Hollywood movie-makers how 
to treat animals. Karen Rosa leads the American Humane Society’s film 


and television group . 


205 





语 随身 听 “' 听力 词汇 双 突 破 





206 








有 一 本 非常 厚 的 书 职 括 了 所 有 的 原则 和 规定 ， 告 诉 好 菜 坞 电影 制作 者 如 何 对待 动 
物 们 。 凯 伦 . 洛 萨 是 美国 人 道 协 会 电影 和 电视 工作 组 的 领导 。 


























词汇 宝典 : guideline n. 指导 方针 
听力 破解 : treat animals 连 读 ， 读 作 [tritanimasl] 。 


Everything from the smallest insect to the largest mammal. We believe 
that for the sake of entertanment, everybody should go home alive. 

从 最 小 的 昆虫 到 体型 最 大 的 哺乳 动物 ， 我们 坚信 即使 是 为 了 娱乐 的 目的 ， 它 们 
每 一 个 都 要 活着 回 家 。 

















词汇 宝 上 典 ; for the sake of ... 为 了 ……; mammal 哺乳 动物 
听力 破解 : Everything from ... mammal. 重读 了 from 和 to ， 益 明 新 闻 的 
观点 即 希 望 每 一 种 生物 都 可 以 活着 并 且 快 乐 。 


This was not always the policy in the early days of film. In nineteen thirty- 
nine a horse was forced off a mountain, falling Fr 

to his death, in the movie “Jesse James.” The 是 到 0 

next year, guidelines were established to 
guarantee safe and healthy conditions for 
animals in movies. 

早期 的 电影 业 并 没有 一 直 贯 彻 这 一 政策 。1939 
年 ， 电 影 “ 杰 西 . 詹姆斯 ”中 有 一 匹 马 被 迫 跳 下 山崖 并 导致 它 的 死亡 。 第 二 年 
就 出 台 了 规定 ， 要 求 确保 电影 拍摄 过 程 中 动物 们 的 安全 。 































































































词汇 宝 由 ,be forced off 强制 离开 


abuse v. 虐待 ， 辱 驾 ; 滥用 

【搭配 】abuse one's authority 滥用 职权 

【拓展 】abusive a.( 指 语言 或 人 ) 责骂 的 ， 辱 驾 的 
近义词 : punishment v. 滥用; 虐待 辱骂 

【 语 境 】1 will get angry if you abuse my friend. 


如 果 你 毁谤 我 的 朋友 ， 我 会 生气 的 。 
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humane a. 人 道 的 ,仁慈 的 
【搭配 】humane studies 人 文 研究 
【拓展 】 派 生词 humanity n， 人 类 ， 人道， humanely aq. 富 人 情 地 , 慈 翡 地 
【 语 境 】We should create a better, more humane world. 
我 们 应 创造 一 个 更 好 的 更 人 性 化 的 世界 。 
unnecessary a. 不 需要 的 ,不 必要 的 
【拓展 】 反 义 词 : necessary a. 必要 的 ， 必 需 的 
【 语 境 】He found it unnecessary for us to stay behind. 
他 感到 我 们 不 必要 留 下 来 。 
artificial a. 人 工 的 ， 人 造 的 
【拓展 】artificiality n， 人工， 人 造物 ;artificially aq. 人 造 地 ， 人 工地 
【 语 境 】We use no artificial additives of any kindl! 
我 们 不 使 用 任何 人 工 添加 剂 ! 
stayv， 保持 
【搭配 】stay awake 保持 清醒 ; stay away 不 在 ， 外 出 ,不 出 席 ; stay put 
( 口 〉 留 在 原 地 ; 固定 不 动 ; stay up 不 睡 ， 熬 夜 ;， stay out of 不 参与 
【拓展 】 派 生词 : stayer n. 滞留 者 ; 抑制 物 ; 支持 者 ;耐性 极 强 的 人 
【 语 境 】They insist that | stay there for supper. 
他 们 坚决 要 求 让 我 留 下 吃 晚饭 。 
sake n. 目的 ; 利益 ; 理由 
【搭配 】for god's sake 看 在 上 帝 面 上 ;for the sake of 为 了 …… 起 见 ， 看 在 
wm 的 停 上 上 
【拓展 】goal n. 目的 ; 利益 ; 理由， 日 本 米酒 
【 语 境 】They roped her on to us for the sake of safety. 
为 了 安全 ， 他 们 用 绳子 把 她 和 我 们 相互 系 在 一 起 。 
guarantee v. /n. 保证 ， 担 保 
【拓展 】guaranteed a. 有 保证 的 ， 有 人 担保 的 
近义词 : assure v. 确保 
【 语 境 】Unity is the guarantee of victory. 团结 是 胜利 的 保证 。 
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Designed in America 中 国生 
子 ， 美 国 设计 ! 


In the United States, many manufactured goods include the words 





“Made in China. ”But one small company in the American state of 
Georgia is making traditional Chinese chopsticks 一 and sending them to 


China. Faith Lapidus has more. 









































在 美国 ， 许 多 生产 出 来 的 商品 都 写 有 “中 国 制造 ”"。 但 是 佐治 亚 州 的 一 家 筷子 
生产 商 ， 专 门 负 责 生 产 中 国人 用 的 传统 簧 子 并 出 口 到 中 国 。 费 思 ' 拉 普 蒂 丝 给 
我 们 带 来 更 多 报道 。 





词汇 宝典 : chopstick 筷子 

听力 破解 : 从 第 一 身 可 以 推测 出 新 闻 是 谈论 与 中 国 制造 相关 的 内 容 ， 同 时 
注意 made in china 到 made for china 的 转变 ， 前 者 是 中 国 制 造 ， 后 者 是 为 
中 国 制 造 。 


Chopsticks are sticks used in some Asian countries to eat food. They are 
often made out of wood, but can also be made of plastic. Most of the 
world’s chopsticks are made in China. Several hundred Chinese 
manufacturers produce about sixty three billion pairs of chopsticks a 
year. However, those manufacturers need more wood. 

第 子 是 棍子 形状 ， 在 亚洲 一 些 国 家 ， 人 们 用 它 来 吃饭 。 它 们 通常 是 用 木材 制作 
的 ， 也 可 以 用 塑料 制 成 。 世 界 上 大 部 分 的 筑 子 都 是 产 自 中 国 。 每 年 ， 数 百 家 中 
国 制 造 商 生产 大 约 630 亿 双 筑 子 。 然 而 这 些 生 产 商 需 要 更 多 木材 。 




































































词汇 宝典 ; made out of..， 由 …… 制造 
听力 破解 : however 表示 对 前 面 内 容 的 转折 ， 而 however 后 的 内 容 


启 


One small company in the American city of Americus, Georgia has 
recognized this demand. It started producing chopsticks for export to 
China. Korean-American Jae Lee is the president of Georgia 
Chopsticks. He says the world market for chopsticks is huge. 

位 于 美国 佐治 亚 州 的 一 个 小 镇 阿 梅 里 克 斯 的 一 家 小 公司 发 现 了 这 一 需求 。 该 公 
司 生产 簧 子 并 出 口 到 中 国 。 韩 裔 美国 人 杰 依 “， 李 是 佐治 亚 州 筑 子 生产 集团 董 
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事 。 他 说 筷子 的 世界 市 场 是 非常 巨大 的 。 








词汇 宝典 : export to... 向 …… 出 口 
听力 破解 : export to 其 中 的 两 个 t 连 读 成 一 个 。 


“Right now, we are making about two million pairs of chopsticks per 
day. But we are increasing. End of this month, 
we'll have seven machines coming in. So it 
increase to like four million per day. End of this 
year, we will produce ten million per day.” 

“现在 ， 我 们 每 天 平均 生产 两 百 万 双簧 子 。 但 是 我 们 一 
直 在 增加 生产 量 。 本 月 末 的 时 候 ， 我 们 还 会 引进 七 台 机 
右 。 到 时 候 ， 我 们 的 产量 将 会 增加 到 每 天 四 百 万 双 。 年 终 时 ,会 达到 一 千 万 的 


















































Ss 




















词汇 宝典 : increase to... 增加 到 ……: 

听力 破解 : but 重读 ， 表 示 含 义 的 转折 ， 且 but 后 的 内 容 才 是 本 段 新 闻 的 重 
点 ; 另外 需要 注意 本 段 出 现 了 三 处 关键 数字 ，two million、four million 和 
ten million， 注 意 三 组 数字 的 大 小 对 比 ， 本 段 通过 这 三 组 数字 对 秘 子 的 生产 
数量 进行 了 对 比 ， 并 表明 这 一 数量 还 在 增加 。 


About one-third of the world’s population uses chopsticks. Japan, for 
example, uses about twenty three billion pairs of the sticks each year. 
China may need more wood for producing chopsticks. But David 
Garriga says there is plenty of wood near Americus, Georgia. 

世界 上 大 约 三 分 之 一 的 人 口 在 使 用 徐 子 。 例 如 日 本 ,每 年 大 约 用 掉 
230 亿 双 秘 子 。 中 国 或 许 需要 更 多 的 木材 来 生产 筷子 。 但 是 大 卫 ， 盖 
瑞 说 佐治 亚 阿 梅里 克 斯 有 大 量 的 木材 供应 。 









































词汇 宝典 : plenty of 许多 ， 大 量 的 
听力 破解 : there is 读 作 [5esz]， 是 最 常见 的 连 读 。 
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chopstick n. 筷子 

【记忆 了 】chop ( 切 细 ) + stick ( 棍 ) 一 筷子 

traditional a. 传统 的 

【搭配 】 traditional architecture 传统 建筑 

【拓展 】traditionally ad. 传统 上 ; 习惯 上 ; 传说 上 ; tradition n. 惯例 ， 传 
统 ; 传说 ; traditionalist n. 传统 主义 者 ; 因循守旧 者 ; traditionalism 
n. 传统 主义 
近义词 : conventional a. 传统 的 ; 惯例 的 

【 语 境 】He has a traditional view of women. 他 对 妇女 观点 比较 传统 。 

recognize v. 识别 ， 认 出 ; 

【拓展 】recognized a. 公认 的 ; 经 过 验证 的 ; recognised a. 认可 的 ; 
recognizable a. 可 辨认 的 ; 可 认识 的 ; 可 承认 的 

【 语 境 】He walked along in the shadows hoping no one would recognize him. 
他 在 暗 处 向 前 走 ， 和 希望 没有 人 能 认 出 他 来 。 

export v. /n. 出 口 

【搭配 】export credit 出 口 信贷 

【拓展 】exportable a. 可 输出 的 ; 可 出 口 的 ; exportation n. 输出 ， 出 口 ; 
exporter n. 出 口 商 
反义词 : import v. /n. 进口 

【 语 境 】The nation also exports beef. 该 国 也 出 口 牛 肉 。 

president n. 董事 长 






































【 语 境 】The president consults the new word in the dictionary. 
校长 在 字典 里 查 这 个 新 词 。 

council n， 委员 会 

【拓展 】counselor n. 顾问 ; 法 律 顾问 ; counsellor n. 顾问 ; 参赞 ; 辅导 
councillor n. 议员 ; 顾问 ; 参赞 ， 
近义词 : committee n. 委员 会 ; 会 议 ; 理事 会 ， 地方 议 会 ; 顾问 班子 
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YouTube Presented lts First if 泌 
Online Video Awards 
YouTube 首 推 网 上 视频 奖项 


The popular Web site Youlube recently presented its first online video 





awards to recognize the creative efforts of its large community. YouTlube 
viewers around the world voted for their favorites in seven different video 
categories. Faith Lapidus tells us about three of the winners. 

热门 网 站 YouTube 最 近 展 示 了 首 例 网 上 视频 奖项 ， 表 彰 YouTube 社区 人 员 的 
创造 性 的 工作 。 全 世界 观看 YouTube 的 观众 都 可 以 为 他 们 最 喜爱 的 七 种 不 同 
类 别 的 视频 投票 。 费 思 ， 拉 皮 德 斯 讲述 了 其 中 三 位 获奖 者 的 故事 。 















































词汇 宝典 : vote for... 为 …… 投票 ; category 指 “ 类 型 ， 种 类 ”。 
了 昕 力 破 解 ; efforts of its 播音 员 会 连 读 of its， 听 录音 时 注意 不 要 漏 听 its。 


Thanks to YouTube，any creative person with a Special camera and a 
computer can create a video and share it online. Millions of people 
around the world watch these videos on their computers. So the creators 
of popular videos can become famous very duickly. Some videos have 
been watched millions of times. 

多 亏 了 YouTube， 任 何 一 个 有 创意 的 人 只 要 有 一 台 特 殊 的 摄影 机 和 一 台电 脑 就 
能 合成 一 段 视频 并 在 网 上 分 享 。 全 世界 的 人 都 可 以 用 电脑 观看 该 视频 。 所 以 ， 
受 欢迎 的 视频 的 创作 人 可 以 一 夜 成 名 。 有 些 视频 甚至 被 观看 了 上 百 万 次 。 








































































































词汇 宝典 ; thanks to 幸亏 ， 由 于 。 
听力 破解 : with a 和 it online 均 是 出 现 连 读 的 地 方 ; 在 新 闻 听 力 中 常会 遇 
到 介词 与 冠 词 搭配 时 连 读 ， 省 音 的 情况 要 注意 把 握 。 


YouTube viewers recently chose the best videos of last year. The Most 
Creative Award went to the rock band OK Go for the video of its Song 
Here It Goes Again. 

YouTube 的 观看 者 最 近 选 出 了 去 年 最 受 欢 迎 的 视频 。“ 最 佳 创 意 奖 ” 最 终 
个 叫 作 OK Go 的 摇滚 乐队 获得 ， 他 们 的 获奖 作品 是 为 《Here It Goes Again》 
这 首 歌 拍摄 的 视频 。 























听力 破解 : its song 两 个 s 连 读 只 读 一 个 [sj]。 
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In this video, the four band members jump and dance on and around 
eight exercise machines called treadmills. The entire video was filmed 
in one recording. The video is very funny. It shows the band’s 
creativity, skillful balance and careful movements. Here I[t Goes Again 
has been watched about fifteen million times. 

在 这 段 视频 中 ， 四 个 乐队 成 员 围 着 8 台 健 身 器 材 一 一 跑步 机 ， 蹦 蹦跳 跳 。 
整个 视频 最 终 录 入 一 张 专辑 里 。 该 视频 非常 有 意思 ， 显 示 出 乐队 的 创造 力 、 
精湛 的 平衡 力 以 及 细致 的 动作 。《Here It Goes Again》 的 点击 率 达 到 1500 
万 次 。 
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词汇 宝典 : treadmill n. (锻炼 身体 的 ) 跑步 机 

了 听力 破解 本 名 中 出 现 了 一 个 相对 陌生 的 单词 treadmills ， 但 通过 单词 前 的 
eight exercise 可 以 知道 它 是 一 种 健身 器 材 ， 如 果 不 知道 其 意思 也 不 会 影响 对 
整 句 话 的 理解 。 


The Most Inspirational Award went to Juan Mann from Australia for his 
Free Hugs video. In this video, Juan stands in busy public places holding 
a sign that says he is giving free hugs. At first, strangers look at him 
with distrust and walk by. But soon, people stop to put their arms 
around him and give him a hug. Policemen try to stop his hug 
campaign. But many people help him to continue his free hugs activism. 
The video is a nice example of different kinds of human interaction. It 
has been watched about thirteen million times. The Most Adorable 
Award went to Dony Permedi for an animated cartoon about a bird. It 
is called “ Kiwi!” 

最 佳 激励 奖 给 了 来 自 澳大利亚 的 胡 安 。 曼 ， 他 的 作品 是 《免费 拥抱 》。 在 这 段 视 
频 中 ， 胡 安 站 在 繁忙 的 大 街 ， 手 举 一 个 标志 ， 标 志 上 写 着 他 提供 免费 拥抱 。 一 开 
始 ， 陌 生 人 用 怀疑 的 眼光 看 看 他 就 会 走 开 。 但 是 很 快 ， 人 们 开始 停 下 来 用 双 臂 环 
抱 住 他 ， 给 他 一 个 拥抱 。 警 察 试图 让 他 停止 这 场 拥抱 运动 ， 但 很 多 人 帮助 他 把 这 
场 免费 拥抱 运动 进行 了 下 来 。 这 段 视 频 是 不 同类 型 的 人 们 相互 交流 的 很 好 的 事 


例 。 这 段 视 频 已 经 被 浏览 了 1300 万 次 。 最 可 爱 奖 
项 颁 给 了 多 尼 … 坡 米 蒂 ， 他 制作 了 一 段 关 于 鸟 的 
动画 片 。 这 段 视频 的 名 字 是 “ 几 维 鸟 (一 种 新 西 0U U 6 


兰 产 的 无 沟 鸟 )”。 
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Broadcast Yourself™ 
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词汇 宝典 : public place 公众 场合 ; walk by 在 ……: 旁边 走 过 ; 走 过 ………。 
听力 破解 : Most Inspirational 连 读 ， 意 为 “最 鼓 狂 人 心 的 ”。 








award n. 奖励 ， 裁 决 
【记忆 】a (一 ) 十 ward (看 作 word 话 ) 一 这 句 话 是 给 你 的 最 好 的 奖品 
【拓展 】awardee n. 获奖 者 
近义词 : grant v. 奖励 ， 授 予 
【 语 境 】He's glad to award the woman the scholarship . 
他 很 高 兴 为 这 位 女士 颁发 奖学金 。 
recording n. 录音 ， 录 像 
【拓展 】recorder n. 录音 机 ; record-breaking a. 破 纪录 的 
【 语 境 】Have you got a video recording of the interview? 
你 有 采访 的 视频 记录 吗 ? 
inspirational a. 有 灵感 的 ， 给 予 灵感 的 
【拓展 】inspire v. 鼓舞 ， 激 起 ; inspired a. 有 创见 的 ， 有 灵感 的 
【 语 境 】|t is the most inspirational ，heartwarming film you will ever see. 
这 将 是 一 部 你 所 见 过 的 最 为 鼓舞 人 心 、 暖 人 心房 的 影片 。 
distrust n. 不 相信 ; 不 信任 
【拓展 】distrustful a. 怀疑 的 ; 不 信任 的 ;可疑 的 
【 语 境 】To some extent their distrust is understandable. 
在 某 种 程度 上 ， 他 们 的 不 信任 是 可 以 理解 的 。 
interaction n. 交互 作用 ， 互 动 
【拓展 】interactive a. 交互 式 的 
【 语 境 】 This type of interaction is not very usual. 这 种 类 型 的 相互 作 
adorable a. 迷人 的 ， 讨 人 喜欢 的 
【拓展 】adorably ad. 美妙 地 ; 可 崇敬 地 ; adore v. 崇拜 ， 爱 莫 ， adorer n. 
【 语 境 】By the time | was 30,， we had three adorable children. 


到 我 30 岁 时 ,我 们 有 了 三 个 非常 可 爱 的 孩子 。 




















并 不 常见 。 
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US _ Counterfeit Industry Sur- 
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passes Drug Trade 美国 山 案 
名 牌 规模 超 毒 品 


Counterfeit designer clothing，medicines and other products are made and 





sold around the world. American investigators say the counterfeit goods 
industry is bigger business than the illegal drug trade. And they say anyone 
buying such goods could be providing support to other criminal activities. 
山寨 名 牌 服装 、 药 物 等 产品 生产 出 来 会 销 往 全 世界 。 美 国 调查 人 员 表 示 ， 假 货 
行业 的 规模 超过 了 非法 毒品 交易 。 他 们 还 表示 ， 只 要 购买 假 货 就 可 能 为 其 他 犯 
罪 活动 提供 支持 。 























词汇 宝典 : counterfeit good 假 货 ; criminal activities 犯罪 活动 
听力 破解 : bigger 是 big 的 比较 级 ， 听 到 这 里 时 要 迅速 反应 出 对 比 的 两 个 事 
物 是 the counterfeit goods industry 和 the illegal drug trade。 


Counterfeit goods may look like the real thing. But they are only copies 
made without the approval of the business or individual with rights to 
the original product. Many fake goods from East Asia enter the United 
States through the port of Los Angeles, California. People looking for 
low prices on goods go to a part of Los Angeles called Santee Alley. It is 
a place where counterfeit goods are sold. Clothing, sunglasses, watches 
and toys fill the many small stores in the area. 

假 货 看 上 去 像 真 品 ， 但 只 是 未 经 拥有 正品 所 有 权 的 企业 或 个 人 批准 而 生产 的 复 
制品 。 许 多 来 自 东 亚 的 假 货 通 过 加 州 洛杉矶 港口 进入 美国 ， 人 们 会 去 洛杉矶 的 
圣 提 街 购买 这 些 价格 更 低 的 商品 。 这 里 是 假 货 销售 地 点 ， 这 个 地 区 的 许多 小 商 
店 里 到 处 放 着 服装 、 太 阳 镜 、 手 表 和 玩具 。 
























































词汇 宝典 : without the approval of... 意 为 “没有 得 到 …… 的 许可 ”，approval 
做 名 词 。 相 关 短 语 还 有 : seek one's approval， 意 为 “寻求 某 人 的 许可 ”。 


Anita Grey has been going to Santee Alley for years. She says She would 
never buy fake designer products, but she has seen them there. “I know 
years ago when I come down, you would see it. And now, you don't see 
it at all.” 

安妮 塔 。 格 荤 多 年 来 一 直 在 圣 提 街 购物 。 她 说 她 从 来 不 买 假冒 名 





酒 


产品 ， 但 她 在 那 
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里 有 见 过 假冒 名 牌 。“ 几 年 前 我 来 这 里 还 能 看 到 (假冒 产品 )， 但 现在 根本 见 不 着 了 。” 

















听力 破解 : 引言 ee 在 听 的 过 程 中 ， 如 果 
错过 了 报道 的 要 点 ， 可 以 通过 引言 进行 推测 。 本 段 便 使 用 了 间接 引言 (She 
says she would never...) 和 直接 引言 (Iknow years ago when I...) 两 种 。 直 
接 引言 是 被 采访 对 象 自己 的 声音 ， 而 非 新 闻 主 播 ， 所 以 仅仅 从 声音 便 可 很 容 
易 地 判断 出 来 。 


Investigator Kris Buckner says there is a reason people do not see 
counterfeit goods openly displayed at Santee Alley any more: police 
have repeatedly raided stores that carry fake designer goods. As a 
result, people who sell them are much more careful. 

调查 员 克 里 斯 ， 巴 克 纳 说 ， 现 在 在 圣 提 街 再 也 看 不 到 公开 摆 放 假 货 了 ， 和 警方 对 
销售 假冒 名 牌 产品 的 店铺 进行 了 多 次 突袭 搜查 。 结 果 就 是 店主 越 来 越 小 心 了 







































































听力 破解 : 注意 出 现 的 单词 reason， 要 分 清原 因 和 结果 分 别 是 什么 。 分 辨 
的 关键 有 以 下 两 点 : 

1) 注意 紧 跟 reason 的 是 结果 ， 即 people do not see... at Santee Alley 
anymore 是 结果 。 

2) 注意 听 出 anymore 和 police 中 间 的 停顿 ， 停顿 后 面 是 原因 。 如 果 不 注意 
这 里 的 停顿 ， 会 误 以 为 Investigator Kris Buckner says... 和 police have 
repeatedly... 是 两 个 单独 的 句子 ， 而 分 不 清楚 哪个 是 原因 ， 哪 个 是 结果 。 


Kris Buckner says they will offer buyers the 
fake goods, and take them to a storage area 
where the counterfeits are hidden. He says the 
estimated five hundred billion dollar a year 


counterfeiting industry is bigger than the drug 





trade. He says street gangs, international 
organized crime groups and even terrorists are involved with counterfeiting. 
克 里 斯 . 巴克 纳 称 ， 这 些 店主 卖 假 货 给 顾客 时 ,会 带 他 们 到 藏 着 假 货 的 储 物 
间 。 他 估计 造假 业 的 非法 销售 额 比 贩毒 业 多 5000 亿美 元 。 街 头 匪 帮 ， 国 际 犯 
罪 组 织 ， 甚 至 姬 怖 分 子 都 有 卷 和 人 造假 活动 。 












































词汇 宝典 , be involved with... 意 为 “涉及 ， 与 …… 有 关联 ”。 
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counterfeit a. 假冒 的 ;，n. 伪造 物 ， 冒牌 货 ; v. 伪造 

【搭配 】counterfeit money 假币 ; counterfeit products 假 货 仿造 产品 ; 
counterfeit software 盗版 软件 

【词根 记忆 】counter (相反 ) 十 feit (看 做 fact 真相 ) 一 和 真 的 对 着 做 一 伪造 

【 语 境 】Under interrogation ，Jason verified the tapes were counterfeits. 
经 过 审讯 ， 往 森 证 实 那些 录音 带 是 假 的 。 

fake a. 伪造 的 

【搭配 】fake commodity 假 货 

【拓展 】fake 还 可 以 做 名 词 ， 指 “冒牌 的 人 或 物 ”，He was a fake. 
他 是 个 冒牌 的 家 伙 ，。 

【 语 境 】Some criminals were printing fake dollar bills until they were arrested. 
一 些 罪犯 被 捕 前 在 印 制 假 钞 。 

port n. 港口 ,口岸 

【搭配 】in port 在 港内 ; port city 港口 城市 

【拓展 】port 多 指 人 工 港 口 ， 还 可 指 有 港口 的 市 ; seaport 指 港 坊 ; harbor 是 一 
般 用 词 ， 表 示 停 泊 船 只 、 装 御 货 物 的 天 然 或 人 工 港口 。 

【 语 境 】The ship will put in at this port to fuel. 这 艘 船 将 停靠 在 这 个 港口 加 油 。 

display v. 展示 

【记忆 】dis 〈 分 开 ) + play (播放 ， 表 演 ) 一 分 列 展示 

【搭配 】on display 展 出 

【 语 境 】All the exam results will be displayed on the noticeboard on Monday. 
所 有 的 考试 成 绩 都 将 于 星期 一 在 公告 栏 上 公布 。 

raid v. 突 秦 

【搭配 】air raid 空袭 

【拓展 】raider n. 秦 击 者 

【 语 境 】The thieves chose to raid Mr. Taylor’s shop. 
小 偷 选择 了 洗 动 泰勒 先生 的 店 。 

storage n. 储存 

【搭配 】data storage 数据 存储 ; storage system 存储 系统 

【拓展 】store v. 存储 n. 商店 ; storekeeper n. 店主 ,仓库 管理 
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Two Americans Share Nobel 
Prize in Economics 两 名 美 


学 者 获得 诺 贝 尔 经 济 学 奖 


This year, the Nobel Prize for economics recognizes two Americans for 





their work. Staffan Normark, Permanent Secretary of the Royal 
Swedish Academy of Sciences, made the announcement Monday. 

今年 ， 两 名 美国 人 的 工作 得 到 了 诺 贝 尔 经 济 学 奖 的 认可 ,瑞典 皇 家 科学 院 常 任 
秘书 长 斯 塔 凡 ， 诺 马克 周一 揭晓 了 这 一 结果 。 


























词汇 宝典 ; the Nobel Prize“ 诺 贝尔 奖 ”; make the/an announcement 意 为 
“通知 ， 宣 布 ; 广播 ?; economics“ 经 济 学 ”。 


听力 破解 : 本 篇 新 闻 开 篇 点 题 ， 第 一 句 话 即 说 明了 新 闻 中 发 生 的 事件 。 


“The Royal Swedish Academy of Sciences has decided to award the Sveriges 
Riksbank Prize in Economic Sciences in Memory of Alfred Nobel 2012 to 
Professor Alvin Roth at Harvard University, Cambridge, Massachusetts, 
USA, and to Professor Lloyd S. Shapley at University of California Los 
Angeles.” Staffan Normark added the reason the two men won the prize. 
“ For the theory of stable allocation and the practice of market design.” 
“瑞典 皇家 科学 院 决 定 将 2012 年 纪念 阿尔 弗 雷 德 . 诺 贝 尔 瑞典 银行 经 济 学 奖 颁 
发 给 美国 马萨诸塞 州 剑 桥 城 哈佛 大 学 埃 尔 文 。 罗 斯 教授 及 加 州 大 学 洛杉矶 分 校 
的 罗 伊 德 。S， 沙 普 利 教授 。” 斯 塔 凡 : 诺 马 克 补 充 了 他 们 得 奖 的 原因 是 ““ 稳 
定 分 配 ” 理 论 及 “市 场 设计 ”实践 ”。 















































词汇 宝典 : in memory of 纪念 ……; win the prize 赢得 奖项 ; theory 理论 

听力 破解 : 本 段 直 接 引用 了 诺 马克 的 颁奖 声明 。 需 注意 ， 在 介绍 两 位 教授 的 身 
份 时 使 用 的 地 址 是 从 小 地 址 到 大 地 址 ， 而 中 文 则 正好 相反 ， 例 如 对 Professor 
Alvin Roth 的 介绍 : at Harvard University > Cambridge -> Massachusetts > USA 


The Nobel Prize in economics is often awarded for discoveries in how 
markets work or how market actors behave. But Alvin Roth and Lloyd 
Shapley thought of ways to design markets. Per Krusell of the Royal 
Swedish Academy of Sciences explained it this way. “This year’s prize 
in economic sciences is about economic engineering. It's about how to 


practically design certain markets so that they work well.” 
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诺 贝 尔 经 济 学 奖 通常 授予 市 场 运行 及 市 场 参 与 者 行为 方面 的 发 现 ， 但 是 罗 
站 和 出 的 则 是 设计 市 场 的 办 法 。 瑞 典 皇 家 科学 院 的 假 尔 。 克 和 鲁 塞 尔 这 档 
释 道 :“ 今 年 的 经 济 学 奖 是 关于 经 济 工程 的 ， 是 关于 如 何 从 实际 出 发 设计 一 
的 市 场 ， 使 市 场 运转 良好 。?” 



























































济济 当 





词汇 宝典 : think of 想 出 。 

听力 破解 : or 在 这 里 被 弱 读 ; But 表示 转折 ， 是 听力 中 的 关键 信息 词 ， 其 
后 的 内 容 是 关键 信息 ; 这 里 还 重读 了 to design， 强 调 两 位 获奖 科学 家 的 与 众 
不 同 之 处 ; explained 及 其 后 的 让 发 生 了 连 读 。 


Lloyd Shapley worked with David Gale on a research project in the 
1960s. It dealt with how to match up ten 
men and ten women in strong, successful 
marriages. The two researchers developed 
an algorithm or mathematical formula. It 


provided a model suggesting a way that all 





those couples could be matched best. The 

algorithm did not do very much to solve anyone’s marriage issues. But it 

did suggest ways to understand some kinds of markets better. 

20 世纪 60 年 代 ， 罗 伊 德 ， 沙 普 利 兽 和 戴 维 ， 蕊 尔 做 了 一 个 项 目 ， 研 究 如 何 将 10 

名 男性 和 10 名 女性 配对 使 他 们 的 婚姻 更 加 牢固 、 成 功 。 这 两 位 研究 者 开发 了 
种 算数 公式 ， 按 照 这 个 模型 可 以 对 这 些 男 女 进 行 最 佳 配对 。 这 个 算法 对 于 解决 每 

个 人 的 婚姻 问题 并 没有 太 大 帮助 ， 但 是 可 以 让 人 更 好 地 理解 一 些 市 场 类 型 。 












































词汇 宝典 : dealt with 处 理 ; match up 使 相配 ， 使 协调 

听力 破解 : 本 段 出 现 了 生僻 词 an algorithm， 但 其 后 紧 接 着 用 or ( 即 ) 进行 
了 解释 一 一 是 一 种 数学 方程 式 (mathematical formula) ，or 在 这 里 是 关键 信 
息 词 ; 本 段 还 重读 了 some， 强 调 了 新 闻 报 道 的 准确 性 ， 只 是 有 助 于 理解 
“一 些 ” 市 场 类 型 ， 而 不 是 全 部 。 








royal a. 皇家 的 
【搭配 】Royal Air Force 英国 皇家 空军 ; the royal family 王室 ， 皇族 
【拓展 】royalty n. 皇室 
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【 语 境 】The royal treatment was exactly what | needed. 

这 种 皇家 待遇 正 是 我 所 需要 的 。 
announcement n. 宣布 ， 公 告 
【搭配 】official announcement 正式 通知 
【拓展 】announce v. 宣布 ; announced a. 公开 宣称 的 
【 语 境 】1 have a big announcement for you. 我 有 一 个 重要 的 声明 要 告诉 你 。 
academy n. 学 院 
【搭配 】military academy 军校 ，academy of sciences 科学 院 
【拓展 】academic a. 学 术 的 ; academician n. 院士 
award v. 授予 
【记忆 】a (一 ) 十 ward (看 作 word 话 ) 一 这 句 话 是 给 你 的 最 好 的 奖品 。 
【 语 境 】Mary was awarded first prize in the competition . 

玛丽 在 比赛 中 获得 了 一 等 奖 。 
stable a. 稳定 的 ; 沉稳 的 
【记忆 】s ( 音 同 : 似 ) +table (桌子 ) 一 就 像 桌 子 一 样 四 平 八 稳 
【拓展 】 反 义 : unstable 不 稳定 的 ;派生 stability 稳定 性 ; stabilize 稳定 
【 语 境 】 After several part-time jobs, my brother got a stable job in a bank. 
在 做 了 几 份 兼职 后 ， 我 哥哥 在 银行 找 了 一 份 固 定 的 工作 。 
allocation n. 分 配 
【搭配 】resources allocation 资源 配置 
【拓展 】allocate v. 分 配 
【 语 境 】The government reduced capital allocation. 政府 减少 了 资金 配置 。 
formula n. 公式 
【搭配 】chemical formula 化 学 分 子 式 
【拓展 】formulate 用 公式 表示 ; formulation 公式 化 
【 语 境 】 It's difficult for children to memorize mathematical formulas . 


对 于 孩子 们 来 说 ， 记 住 数学 公式 是 很 难 的 。 
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Asian Americans is Becoming 
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Confident 亚 毅 美国 人 正 变 得 
越 来 越 自信 


Asian Americans growing up in the United States have a very different 





experience from those who came before them. There is a growing sense of 
pride, or self-worth, among Asian Americans. For many of them, it is 
stylish to be Asian in the United States, especially in southern California. 
在 美国 长 大 的 亚 裔 美国 人 ， 与 比 他 们 较 早 来 到 美国 的 人 相 比 ， 有 着 非常 不 同 的 体 
验 。 亚 裔 美国 人 的 自豪 感 ， 或 自尊 心 ， 在 不 断 增 强 。 他 们 中 的 很 多 人 认为 身 为 亚 裔 
美国 人 是 件 很 时 瞩 的 事情 ， 尤 其 是 在 美国 的 南 加 州 。 






































词汇 宝典 : sense of pride 是 “自豪 感 ” 的 意思 ，stylish 意 为 “时 肾 的 ， 时 尚 的 ”。 
听力 破解 : 在 本 段 中 重读 了 different， 强 调 亚 毅 美 国人 的 一 种 与 众 不 同 的 体验 。 


主旨 向 是 There is a growing sense of pride, or self-worth, among Asian Americans. 


VOA'’s Elizabeth Lee visited with some families in the largely Asian areas of 
East Los Angeles. Karen Leggett has her report. On any given night, 
college Students and young workers crowd into the Factory Tea Bar. The 
room is filled with comfortable couches and other seating. The light is low. 
来 自 VOA 的 伊丽莎白 。 李 ， 和 拜访 了 洛杉矶 东部 主要 亚 裔 地 区 的 一 些 家 庭 。 下 
看 是 凯 伦 ， 莱 格 特 的 报道 。 每 天 晚上 ， 大 学 生 和 年 轻 的 上 班 族 都 会 聚集 在 这 家 
“工厂 茶 吧 ”里 。 茶 吧 的 房间 里 摆 满 了 舒服 的 沙发 和 座 椅 ， 灯 光 也 很 柔和 。 
























































听力 破解 : crowd 在 文中 作为 动词 是“ 聚集、 拥挤” 的 意思 ， 如 果 听 的 
时 候 ， 错 误 理解 为 名 词 “ 人 群 ” 的 话 ， 就 会 产生 混乱 。 


The bar serves no alcoholic drinks. People come here for sweet tea. It is often 
served with ice, milk and boba from Taiwan. Boba are large, chewy balls of 
tapioca. Tiffany Porter is an American-born Chinese college student. She 
visits the Factory Tea Bar often. “The boba place is like unique to Asian 
people, and so if you want that Asian comfort you come to a boba of place, 
and so that you can feel at home with a lot of other Asian people.” 

这 家 茶 吧 里 不 供应 含 酒 精 饮 料 ， 大 家 到 这 来 只 喝 甜 茶 。 甜 茶 里 面 通常 会 加 入 冰 、 
FF 奶 和 来 自 台 湾 的 波霸 〈 珍 珠 ) 。 波 霸 大 大 的 ， 很 耐 嚼 ， 它 是 由 木薯 淀粉 做 成 的 
圆 球 。 蒂 芙 尼 。 波 特 是 美国 出 生 的 华裔 大 学 生 ， 她 经 常 光顾 工厂 茶 吧 : “波霸 奶 
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茶 对 于 亚洲 人 来 说 是 一 个 独特 的 地 方 。 如 果 你 也 想 享用 这 种 亚洲 美食 ， 那 就 到 波 
霸 珍 珠 奶茶 吧 来 吧 。 这 里 有 很 多 亚 裔 朋友 ， 会 让 你 有 宾至如归 的 感觉 。” 





























词汇 宝典 : tapioca 是 一 种 食用 淀粉 ， 叫 作 木 薯 粉 。 
听力 破解 : 播音 员 重 读 了 serve no， 由 此 可 知 茶 吧 是 不 供应 酒精 饮料 的 ; 
ice、milk 和 boba 并 列 。 


Sociologist Oliver Wang says Tiffany Porter is part of what he calls the 
boba generation. “I think the boba generation, if you will, can span 
everything from today’s teenagers up through people probably of my 
generation. IT'm in my early 40s now. And so it covers a good 40 years or 
so.” Oliver Wang says the current generation of Asian-Americans grew 
up seeing more Asian faces on television locally and through satellite. 
He says Asians are no longer stereotypes. 

社会 学 家 奥利弗 ，。 王 认为 ， 带 英 尼 ，。 波 特 就 是 他 所 谓 的 波霸 珍珠 奶茶 一 代 。 
“如 果 你 愿意 ， 我 想 波霸 珍珠 奶茶 一 代 塞 括 了 今天 的 青少年 ， 很 有 可 能 也 包含 
了 我 这 一 代 。 我 现在 刚 过 40 岁 ， 所 以 这 个 时 间 跨 度 大 概 有 40 年 左右 。” 他 还 
说 ， 现 在 这 一 代 亚 裔 美国 人 从 小 就 在 当地 的 电视 上 或 通过 卫星 电视 看 到 了 更 多 
亚洲 面孔 ， 亚 洲 人 已 不 是 典型 。 






















































































听力 破解 : 本 段 概括 阐述 了 波霸 珍珠 奶茶 一 代 的 年 龄 跨度 和 对 自我 身份 的 认 知 。 





活 词 学 一 学 





stylish a. 时 尚 的 

【搭配 】 stylish guy 型 男 

【拓展 】style n. 风格 ， 时 尚 ) stylize v. 使 风格 化 ， 使 程式 化 ; stylization 
n. 格式 化 ， 仿 效 
同义词 : fashionable a. 现代 的 ， 时 尚 的 

【 语 境 】1 love to dress my dog in stylish clothes. 我 喜欢 给 我 的 狗 穿 上 时 此 的 衣服 。 

crowdv. 挤 ; mn. 群 

【搭配 】crowd out 挤 出 ; crowd into 涌 和 人 ;alarge crowd of 一 大 群 ; follow 
the crowd 随 大 流 

【拓展 】crowded a. 拥挤 的 

【 语 境 】 One group of journalists crowded into a minibus. 


一 群 记者 挤 进 了 一 辆 面包 和 车。 
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serve v. 供应 
【搭配 】serve gas 供给 煤气 ; serve drinks 供应 饮料 
【拓展 】 同 义 词 : supply v. 供给 ; 补给 ; provide v. 提供 
【 语 境 】Do you serve drinks? 你 们 供应 饮料 吗 ? 
alcoholic a. 含 酒 精 的 ; n. 酒鬼 
【搭配 】alcoholic beverage 酒精 饮料 ; alcoholic hepatitis 酒精 性 肝炎 ，; 
alcoholic strength 酒精 浓度 
【拓展 】alcohol n. 酒精 , 乙醇 ;alcoholism n， 醒酒 
同义词 ， spirituous a. 含 酒精 成 分 的 
【 语 境 】Alcoholic drinks act as a poison to a child. 
酒精 饮料 对 小 孩 来 说 犹如 毒药 。 
chewy a. 不 易 嚼 碎 的 
【搭配 】chewy candy 奶 糖 ; chewy balls 嚼 嚼 球 ， 泡 泡 龙 
【拓展 】chew v. 咀嚼 
【 语 境 】The meat was too chewy. 这 肉 太 难 嚼 了 。 
unique a. 独特 的 
【拓展 】uniquely aq. 独特 地 ; uniqueness n. 独特 性 
【 语 境 】Each person's signature is unique. 每 个 人 的 签名 都 是 独一无二 的 。 
span v. 跨越 
【搭配 】life span 寿命 ; time span 时 间 跨 度 ; attention span 注意 力 的 持续 时 间 
【拓展 】spanner n. 扳手 ; 用 手掌 量 的 人 
过 去 式 : spanned; 过 去 分 词 : spanning 
cover v. 涵盖 ; mn. 盖子 ; 掩饰 
【搭配 】under cover 隐藏 着 ， 秘 密 地 ; cover up 拖 盖 ， 盖 住 ; cover for 代替 ; 
cover with 覆盖 
【拓展 】coverage n. 覆盖 ， 履 盖 范 转 
【 语 境 】However ，it does not cover everything that you might need. 


然而 ， 它 并 没有 涵盖 您 可 能 需要 的 一 切 。 





























































































































二 












































Ee 






































222 


Unit 7 Agriculture 


农 





01 .A Good Way to Eliminate Weeds 
消灭 杂 草 的 好 帮手 

02 .History of the Poinsettia 
一 品 红 的 来 历 





03 .Plant Chili Peppers by Yourself 
种 植 红 辣椒 
0% :Over Fishing Is Threatening Asian 


Fish Stocks 
过 度 捕 捞 威 胁 亚洲 鱼 类 资源 

















05 ,Fertilizer Trees Help Increase the 
Production of Food 
肥料 树 助 粮食 增收 

06 .Too Much Sunshine Will Harm Your 
Vegetable 
蔬菜 长 时 间 暴 露 在 阳光 下 会 受到 
损伤 
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07 、How to Improve Animal Feed 
Efficiency? 
如 何 提高 动物 饲养 效率 ? 
08 .American Genetical-modified Corns 
Got Cold Shoulder in China 
美国 转基因 玉米 在 中 国 遇 冷 






































09 ,Food Shortages a Worry for South 
Sudan 
南 苏 丹 面临 食物 短缺 危机 

10 .Yard Work: When People Choo-se 


Sod Over Seed 
元 选 择 






































灾 的 学 问 





11 ,Grow Strawberries Yourself 


自己 种 植 草莓 





12 .Fish Farms May Soon Supply More 
Than Half the World's Catch 
水 产 养 殖 或 将 可 世界 
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Weeds 消灭 杂 草 的 好 帮手 





During the harvest at the United States Department of Agriculture s 
research station, just north of Washington D. C. Scientist Steven Mirsky 
walks through a field of dry corn in search of enemies. The sight of 
some of those enemies causes him to cry out 一 look at the size of this 
pigweed plants right here. The plants are more than two meters tall, 
they have taking water, nutrients and light from nearby crops. 
收获 时 节 到 了 ， 在 华盛顿 特区 北面 的 美国 农业 部 研究 所 ， 一 位 名 叫 史 蒂 夫 。 米 
尔 斯 基 的 科学 家 在 一 大 片 干 燥 的 玉米 地 里 找寻 杂 草 。 当 他 第 一 眼看 到 这 些 敌 人 
时 就 大 叫 起 来 ， 看 ! 这 里 的 萄 草 长 得 那么 高 大 。 这 种 植物 足 足 有 两 米 多 高 ， 他 
们 会 从 周边 的 作物 那里 吸取 水 分 、 养 分 和 阳光 。 












































词汇 宝典 , “in search of” 是 一 个 固定 搭配 的 词组 ， 意 为 “寻找 ……”; 
pigweed 可 分 为 “pig” 和 “weed” 有 助 于 记忆 。 

听力 破解 : 注意 听 此 段 中 的 比较 级 more than 以 及 重读 的 two meters， 这 类 
单词 通常 很 重要 ， 非 常 容易 在 这 里 出 题 ， 若 漏 听 则 会 出 现 错误 ; 在 新 闻 听 力 
中 ， 常 常会 遇 到 不 太 熟 悉 的 人 名 和 地 名 ,但 是 大 部 分 情况 下 这 些 人 名 或 地 名 
不 会 对 理解 新 闻 内 容 造 成 影响 例如 United States Department of 
Agriculture， 听 不 懂 不 会 对 文章 的 理解 造成 影响 


Pigweed can quickly get out of control. Each plant can produce up to 
500,000 seeds. Many farmers control pigweed and other problem plants by 
growing genetically modified crops. Such crops do not react to the effects of 
the weed-killing product called Roundup. Farmers can treat their field with 
Roundup and kill the weeds, but the chemical does not harm the crop. 

萄 草 能 迅速 地 葛 延 ， 每 颗 萄 草 大 约 能 产 出 50 万 个 种 子 。 许 多 农民 通过 种 植 转 
基因 作物 来 抑制 葡 草 或 其 他 杂 草 的 生长 。 名 为 “ 农 达 ”的 除草 剂 对 这 种 转基因 
作物 没有 任何 影响 。 农 民 们 可 用 农 达 来 消灭 杂 草 ， 而 这 种 化 学 药物 对 农作物 
无 害 。 






































词汇 宝典 : get out of 是 固定 搭配 ， 意 为 “摆脱 ”; up ee Peal 
听力 破解 : 注意 听 此 文中 的 重读 do not， 若 漏 听 not 会 引起 意思 错误 ; 读 
者 需要 仔细 听 此 文中 的 专业 名 词 Roundup， 是 一 种 化 学 药物 。 


Unit 7 Agriculture 


Steven Mirsky, however, notes that some crops may be resisting the 
treatment. “That System works and it works well. But the repeated 
application has the potential to cause resistance, and we'Te certainly 
seeing resistance on the rise across the country,” said Mirsky. 

然而 ， 史 蒂 夫 米尔 斯 基 又 指出 一 些 杂 草 有 可 能 会 对 其 产生 抗 药性 。 “虽然 这 
个 系统 很 管用 ， 但 反复 使 用 有 可 能 会 使 施放 对 象 产生 抗 药性 ， 我 们 已 经 发 现 全 
国 各 地 都 出 现 了 抵抗 性 增加 的 情况 。” 米 尔 斯 基 说 道 
























































词汇 宝典 : repeated 意 为 “重复 的 ”，application 意 为 “适用 ， 应用， 运 
用 ”， 在 此 处 连 起 来 意 为 “多 次 使 用 ”。 

听力 破解 : 注意 本 段 中 的 certainly 一 词 ， 类 似 于 这 种 表 程 度 的 词汇 一 般 都 
会 重读 ， 读 者 一 定 要 仔细 听 。 


He says cotton growers in the southeast U.S. have pigweed that resists 
Roundup. Steven Mirsky and others are studying another possibility: 
controlling weeds with plants instead of chemical products. 

In autumn, they cover the ground with 
what farmers call a “cover crop” like rye. 
Through the spring, they let it grow until 
it reaches a height of nearly two meters, 
but they do not harvest it. Instead, they 
roll it flat. 

他 说 美国 东南 部 的 棉花 种 植 者 已 经 发 现 了 对 农 达 产生 抗 药 性 的 蓟 草 ， 史 带 夫 。… 
米尔 斯 基 和 其 他 人 正在 研究 另 一 种 可 能 性 : 用 植物 而 不 是 化 学 产品 来 控制 杂 
曹 。 秋 天 ， 他 们 用 农民 们 称 之 为 “覆盖 作物 ”的 黑 麦 之 类 的 作物 来 覆盖 田地 ， 
在 春天 ， 他 们 让 黑 麦 生长 ， 直 到 它 长 到 近 两 米 高 时 ， 他 们 都 不 去 收获 黑 麦 ， 而 
是 将 它们 碾 平 。 

























































































词汇 宝典 , grower 是 grow 的 名 词 形式 ， 意 为 “种 植 者 ”; a height of... 为 
固定 搭配 ， 意 为 “…… 的 高 度 ”。 

听力 破解 : 注意 此 段 中 的 instead 后 面 的 内 容 ， 通 常 是 一 种 替代 方法 或 做 
法 ， 非 常 容易 出 题 ; 此 外 ， 读 者 还 应 注意 another possibility 后 面 的 内 容 ， 
一 般 会 有 一 个 很 短 的 停顿 ， 后 面 的 内 容 则 是 重 中 之 重 。 


He separates several centimeters of plant material to get to the cool 
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earth. “And by keeping the ground cooler, it also inhibits the 
germination of weeds.” 
他 将 几 厘 米 的 作物 材料 分 散 开 来 并 接触 到 冰凉 的 地 面 。“ 通 过 保持 地 面 凉 爽 ， 
它 也 能 阻止 杂 草 的 发 芽 。” 





























词汇 宝典 . centimeter 是 长 度 单位 cm 的 全 称 ， 意 为 “厘米 ”。 





nutrient n. 营养 物 
【拓展 】nutritious a. 有 营养 的 ; nutritiously ad. 营养 丰富 ，nutrition n. 营 
养 ， 滋养， nutritionist n. 营养 学 家 
【 语 境 】 Plants draw minerals and other nutrients from the soil. 
植物 从 土壤 中 吸取 矿物 质 和 其 他 养分 。 
repeated a.， 重复 的 ; 多 次 的 
【拓展 】repeat v. 重复 同义词， repetition n. 重 
【 语 境 】1 am so embittered by repeated faults. 我 因 











application n. 应 用 














【搭配 】accept an application 接受 申请 
【拓展 】applicant n. 申请 人 ; apply v. 申请 
近义词 : request v. 要 求 ; claim v. 要 求 ; 
【 语 境 】1 didn't receive any application of the work. 
我 没有 收 到 任何 有 关 工 作 的 申请 。 
potential a. 洪 在 的 
【搭配 】potential demand 潜在 的 需求 
【拓展 】potentially 潜在 地 ;， potentiality 潜力 ; 潜在 性 
【 语 境 】She has potential in acting，but she needs to be trained. 
她 有 表演 潜力 ， 但 需要 训练 。 
inhibit v. 阻止 ; 抑制 
【搭配 】inhibit sb. from sth/ from doing sth 阻止 某 人 做 某 事 
【拓展 】inhibited a. 约束 的 ; 拘谨 的 ; inhibition n. 拘谨 ;拘束 感 
【 语 境 】The managing director’s presence inhibited them from airing their 


problem. 总 经 理 在 场 使 他 们 不 便 畅 谈 他 们 的 问题 。 







































































History of the Poinsettia 一 品 


红 的 来 历 





Poinsettias are the best-selling potted flowering plant in the United States. 
Red poinsettias are a traditional part of Christmas celebrations, which is why 
almost all of them are sold at wintertime. The Department of Agriculture 
estimates that Americans bought $ 250 million worth of poinsettias last year. 
在 盆栽 从 中 ， 一 品 红 在 美国 最 受 欢迎 。 红 色 一 品 红 是 圣诞 节 传 统 庆 祝 活 动 的 一 
部 分 ， 这 也 是 为 什么 所 有 红色 一 品 红 几乎 全 部 都 在 冬天 售 出 的 原因 。 农 业 部 估 
算 ， 去 年 美国 人 总 共 购 买 了 2.5 亿美 元 的 一 品 红 。 























词汇 宝典 : best-selling 意 为 “最 畅销 的 ”; poinsettias 读 [ipoin'seti3]， 意 为 
“一 品 红 ”。 

听力 破解 : 本 段 第 二 句 话 较 长 ， 出 现 了 which 引导 的 定语 从 名。 这 里 的 
which 指 代 前 面 的 整 句 话 。 


The poinsettia is native to _ Central America and needs warmth to grow. 
Bright red poinsettias are the best known. But there are about one hundred 
different kinds, in colors including white, pink, yellow and purple. The 
flowers of the poinsettia are very small. Around the flowers are colorful 
leaves called bracts. These bracts are what give the plants their beauty. 
一 品 红 原 产 于 中 美洲 ， 需 要 温 暧 的 环境 才 可 以 生长 。 其 中 亮 红 色 的 一 品 红 最 为 出 
名 。 但 一 品 红 的 品种 大 约 有 100 种 ， 包 括 白色 、 答 色 、 黄色 和 紫色 。 一 品 红 的 花 非 
常 小 。 花 的 周围 是 一 种 叫 作 苞 叶 的 彩色 叶子 。 正 是 这 些 苞 叶 使 得 花 显 得 格外 的 美 。 

































































词汇 宝典 : is native to 在 此 处 意 为 “ 原 产 于 ...”; warmth 是 形容 词 warm 

的 名 词 形 式 ， 意 为 名 词 “ 温 暖 ”; bract“ 苞 叶 ， 苞 ”。 

听力 破解 : including 后 列举 了 四 种 颜色 ， 听 时 注意 including 的 声调 ， 提 示 
面 还 有 列举 项 ; leaves 在 此 处 意 为 “叶子 ”， 注 意 不 要 和 动词 leave 混 消 。 


The poinsettia is named for Joel Roberts Poinsett from South Carolina. 
In 1825 President John Quincy Adams appointed him as the United 
States first minister to Mexico. Poinsett had an interest in plants. He 
saw the colorful plants growing in the wild. Wild poinsettias can grow 
up to four meters tall. He liked them so much that he sent some cuttings 
back to the United States. 

一 品 红 因 来 自 南 卡罗来纳 州 的 乔 尔 。 罗伯茨 ， 波 因 塞 特 而 得 名 ，1825 年 ， 总 统 
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约翰 ， 昆 西亚 当 斯 任命 他 为 美国 第 一 位 驻 墨 西 哥 大 使 。 波 因 塞 特 非常 喜欢 植 
物 。 他 注意 到 了 这 种 生长 在 野外 的 、 色 彩 鲜艳 的 花 。 野 生 的 一 品 红 能 长 到 4 米 
多 高 。 波 因 塞 非常 喜欢 这 种 植物 ， 于 是 他 剪 了 一 些 枝条 带 回 了 美国 。 


























词汇 宝典 , is named for 是 固定 搭配 ， 意 为 “ 因 .……: 而 得 名 ”。 

听力 破解 : 本 段 通过 一 则 故事 讲述 了 一 品 红 的 来 历 。 听 时 注意 整 则 故事 的 
关键 信息 : 时 间 (in 1825)、 人 物 (Joel) 、 地 点 (Mexico) 和 事件 (he sent 
some cuttings back to the United States) 。 


The botanical name for the plant is Euphorbia pulcherrima. In Latin， 
that means “most beautiful euphorbia.” 
There are hundreds of related Plants， 
including rubber trees, trees that produce 
castor and tung oil, and the cassava, a root 
crop. People who are allergic to the latex 
produced by rubber trees can develop a 


mild skin rash from poinsettia plants. 





Babies and pets that chew on poinsettias can get sick. But experts say 
the plant is not as poisonous as some people think. 

一 品 红 的 学 名 叫 作 Euphorbia pulcherrima， 在 拉丁 语 中 ， 它 的 含义 是 “最 美丽 
的 大 戟 属 植 物 ”。 大 戟 属 植物 的 种 类 有 数 百 种 ， 其 中 包括 橡胶 树 、 产 出 麻油 和 
桐油 的 树 ， 以 及 木薯 这 种 块根 的 作物 。 对 橡胶 树 树 胶 过 人 敏 的 人 会 因为 接触 一 品 
红 而 患 上 轻 度 皮 疙 ， 婴 儿 和 宠物 吃 了 一 品 红 则 会 患 病 。 但 专家 称 这 种 植物 的 毒 
性 并 不 像 有 些 人 想 的 那样 强烈 。 
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词汇 宝典 , euphorbia 意 为 “大 戟 属 植物 ”; tung 意 为 “ 油 桐 树 ”。 

听力 破解 : 本 段 中 听 到 People who are allergic to... 这 和 句 话 时 ， 要 意识 到 这 
里 是 who 引导 的 定语 从 句 ， 用 来 修饰 名 词 people。 定 语 从 名 是 听力 中 的 重 
点 也 是 难点 ， 只 要 提高 对 who、that、which 等 常见 定语 从 向 引导 词 的 敏感 
度 即 可 为 听 懂 定语 从 身 开 个 好 头 。 








warmth n. 温暖 

【拓展 】warm a. 温暖 的 ，warmer n. 保温 衣 ， 加 热 器 :warmly 热情 地 ; 温 
暖 地 ; warmness n. 温暖 ; 亲切 
近义词 : cordiality n. 热诚 ，friendliness n. 友好 
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【 语 境 】The sunshine gives us warmth. 阳光 给 我 们 带 来 了 温暖 。 
purple n. 紫色 
【搭配 】purple carpet 紫色 地 毯 ; dark purple 深 紫 色 ; 暗 紫 色 
【拓展 】purplish a. 略 带 紫色 的 
【 语 境 】The plant has a _ beautiful purple flower. 
那 棵 植物 开 着 美丽 的 、 紫 色 的 花 。 
leaf n. 叶子 
【搭配 】Chinese leaves 大 白菜 ; turn over a new leaf 重新 开始 
【拓展 】 近 义 词 : foliage n. 叶子 (总称 ) 
【 语 境 】They found a body beneath the leaves. 
他 们 在 树叶 下 发 现 了 一 具 尸 体 。 
appoint v. 任命 
【搭配 】appoint sb to the position of... 委派 某 人 担任 …… 职 务 
【拓展 】appointment n. 约会 ， 任 命 ， 设 备 ， 职 位 ; disappointment n. 失望 
【 语 境 】He is appointed to administer some funds. 他 被 指派 去 管理 一 些 基 金 。 
related a. 有 关系 的 
【拓展 】relater n. 叙述 者 ， 讲 述 者 ; relation n. 关系， 联系 ， 杂 戚 ， 陈 述 ， 
参考 
【 语 境 】 Police now believe that the three crimes could be related. 
警方 现在 认为 这 三 起 犯罪 是 相互 关联 的 。 
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DIY 种 植 红 辣椒 


Some people Say eating hot chili peppers can help you breathe easier if 
you have a cold. Others believe that chilies give you more energy. All 
we know is that people have been growing chilies for centuries. And 
there are plenty of different kinds of chili peppers to choose from, 
along with different levels of heat. 

有 的 人 认为 感冒 时 吃 很 辣 的 辣椒 可 以 让 呼吸 更 顺畅 ， 也 有 人 认为 辣椒 能 带 给 
体 更 多 能 量 。 而 我 们 所 知道 的 是 ， 人 类 种 植 辣 椒 已 经 有 几 个 世纪 的 历史 。 辣 椒 
有 很 多 不 同 的 种 类 和 辣 度 供 人 们 选择 。 


























词汇 宝典 : have a cold 感冒 
听力 破解 : 本 段 介绍 了 人 们 对 辣椒 的 认识 和 辣椒 的 主要 特征 。 


Want to spice up your meals with homegrown chilies? They need a 
warm climate. If you plant the seeds outside when the weather is cool, 
place a glass over them. That will add warmth from the sun and protect 
them from wind. You can also start the seeds in your home or a 
greenhouse. If you plant chili peppers inside, fill an eight-centimeter 
pot with soil. The pot should have holes in the bottom so water can run 
out. Tap the sides of the pot to settle the soil. 

想 在 自家 的 饭菜 里 添加 自己 种 的 辣椒 吗 ? 辣椒 喜欢 温暖 的 气候 。 如 果 你 在 天 气 凉爽 
的 时 候 播种 辣椒 的 话 ， 你 需要 给 辣椒 盖 上 一 层 玻 璃 。 这 样 有 助 于 它 从 太阳 中 吸收 热 
量 ， 又 能 使 它们 不 受 风 的 影响 。 你 也 可 以 一 开始 把 种 子 种 在 家 里 或 温室 里 。 将 辣椒 
种 在 室内 ， 你 需要 找 一 个 8 厘米 的 花 贫 ， 并 用 土 将 其 填 满 。 花 盆 的 底部 要 留 一 个 小 
孔 ， 这 样 水 就 可 以 从 孔 里 流出 来 。 还 需要 轻 拍 花 盆 的 边缘 从 而 让 土壤 沉淀 。 










































































词汇 宝典 ; place 常见 用 法 是 名 词 “ 位 置 ">， 但 在 此 处 做 动词 ， 意 为 “ 摆 放 ”; 
run out 是 固定 词组 ， 在 此 处 表示 “流出 ”， 另 外 还 有 “用 尽 ; 耗 尽 ”的 含义 。 
听力 破解 : 注意 此 段 中 表示 长 度 的 数字 或 单词 centimeter。 英 语 新 闻 中 常 出 
现 的 长 度 单 位 还 有 : meter ( 米 )、kilometer (公里 )、yard ( 码 )、foot 〈 英 
尺 )、inch (英寸 ) 。 


Drop several seeds over the surface of the pot and cover with a thin 


layer of vermiculite. Vermiculite is a material that can hold air, water 
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and nutrients. Then cover the top of the pot with a see-through plastic 
bag. Hold the bag in place with a rubber band. Place the pot in a warm 
area. When the chilies start growing, take off the bag. When the 
plants have reached about two centimeters high, place each one 
carefully in its own eight-centimeter pot. When the roots show through 
the holes in the bottom of the pot, transplant each seedling into a 
twelve-centimeter pot. When the plants are twenty centimeters high, 
tie the plants to a stick placed in the pot to support them. 

把 若干 颗 种 子 撒 在 花 倪 表 面 ， 并 覆盖 上 薄 薄 的 一 层 
旺 石 。 旺 石 是 一 种 可 以 保存 空气 、 水 和 营养 的 物质 。 
接着 ， 在 花 盆 顶部 盖 上 一 层 透明 塑料 袋 ， 用 皮 筋 紧 
紧 绑 住 袋子 。 最 后 ， 把 花 盆 放置 在 温暖 的 地 方 。 当 
辣椒 开始 生长 时 ， 将 袋子 拿 掉 。 待 其 长 到 两 厘米 高 
时 ,小 心地 将 每 棵 植株 分 别 种 在 高 8 厘米 的 花 盆 中 。 
当 辣 椒 的 根部 长 出 花 例 的 底部 时 ， 将 全 部 幼苗 分 别 
移植 到 高 12 厘米 的 花 盆 中 。 当 植株 达到 20 厘米 时 ， 
在 花 贫 中 搬 上 一 根木 棍 并 且 将 植株 和 木 棍 绑 在 一 起 ， 
这 样 做 是 为 了 支撑 幼苗 生长 。 

























































































词汇 宝典 : vermiculite 意 为 “ 监 石 ”; rubber band 意 为 “橡皮 筋 ”; see- 
through 是 复合 词 ， 意 为 “透明 的 ”; take off 意 为 “ 拿 下 ”; vermiculite 星 石 。 
听力 破解 : 本 段 主要 说 明了 种 植 辣 椒 的 步骤 。 在 听 时 注意 ， 这 类 说 明 性 英语 
新 闻 有 一 个 鲜明 特点 : 多 用 祈 使 名 。 


When the chili peppers are thirty centimeters high, pinch the tops off 
with your fingers. That should get new branches to grow. When the 
first flowers show, give the plants some potash fertilizer. When the 
weather is warm, put them into five-liter pots and place them outside. 
Make sure they get a good amount of light and water. 

当 辣 椒 达 到 30 厘米 高 时 ， 用 手 抬 去 辣椒 的 顶部 。 这 样 新 的 校 条 才 可 以 长 出 来 。 
当 辣 椒 开 出 第 一 朱 花 时 ， 要 施 些 钾肥 。 天 气温 暧 的 时 候 ， 将 它们 转移 到 容量 》 

5 升 的 花 盆 中 ， 放 到 室外 。 并 确保 植株 能 够 得 到 充足 的 光线 和 水 分 。 








词汇 宝典 : chili 意 为 “ 阁 椒 ”， 与 pepper 合 在 一 起 意 为 “ 红 辣 椒 ”; pinch off 
是 固定 搭配 ， 意 为 “ 拘 掉 ”; a good amount of “大 量 的 ”; litre“ 升 ， 公 升 ”。 
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听力 破解 : 在 本 段 中 ,文中 总 计 提 到 三 个 步骤 ,第 一 个 步骤 是 pinch the 
tops...， 为 什么 要 做 这 一 步 呢 ?下 面 的 That should get... 对 这 一 步骤 进行 了 
解释 说 明 。 第 二 个 步骤 是 put them into five-liter pots...， 紧 接着 下 一 句 话 进 
行 了 解释 Make sure they get.…。 这 些 句子 虽然 没有 明显 的 表示 解释 的 关键 
词 “ 因 为 ”(because)“ 所 以 ”(so)， 但 其 隐 含 的 解释 关系 要 听 出 来 。 





活 词 学 一 学 


climate n， 气候 
【搭配 】local climate 地 区 气候 ;， continental climate 大 陆 性 气候 ;Climate 
change 气候 变化 ; 气候 变迁 
【拓展 】climactic a. 气候 的 ; 气候 上 的 ; climatically aa. 气候 上 ; 由 气候 3 
起 地 ; climatologist n. 气候 学 家 近义词: weather n. 气候 
【 语 境 】Some cities in China have temperate climates. 
中 国 一 些 城市 的 气候 很 温和 。 
tap v， 轻 拍 ; 轻 击 
【拓展 】knock v. 敲 
【 语 境 】He tapped on the bedroom door and went in. 
他 轻 项 卧室 的 门 ， 然 后 进去 了 ，。 
settle v. 使 紧 实 
【拓展 】settlement n. 解决 ; 结算 
【 语 境 】You must settle the matter among yourselves. 
你 们 必须 自己 商量 解决 这 件 事 。 
material n， 材 料 
【拓展 】immaterial a. 非 物质 的 ; materially aq. 实质 地 ; 物质 上 ; 
materialize 实现 ,成 形 ; materialism n. 唯物 主义 ; 唯物 论 
【 语 境 】The color of the silk material will not fade. 这 种 布料 不 会 褪色 。 
transplant n. 移植 
【搭配 】transplant a tree 移植 一 棵 树 ; transplant into 把 (器官) 移植 于 
【拓展 】transfer v. 转移 ; transplantation n. 移植 ; 移民; transplantable a. 
可 移植 的 ， 可 移 种 的 
【 语 境 】| think heart transplant is an amazing thing. 
我 觉得 心脏 移植 是 件 非常 神奇 的 事情 。 
fertilizer n. 肥料 
【搭配 】spread fertilizer 撒 肥 料 ; inorganic fertilizer 无 机 肥 
【拓展 】fertile a. 富 僻 的 ， 肥 沃 的 ”fertilize v. 使 受精 ; 使 肥沃 
近义词 : manure n. 肥料 
【 语 境 】Hardship is a wonderful fertilizer to the roots of personality . 


苦难 对 于 一 个 人 个 性 的 培养 是 一 种 非常 好 的 肥料 。 
















































































Over Fishing ls Threatening A- | 
sian Fish Stocks 过 度 捕 捞 威 
胁 亚 洲 鱼 类 资源 


The pressure to feed Asia’s growing population has led to dangerous levels of 





overfishing near Pacific coastlines. An example can be found in Sindangan, a 
fishing town in the southern Philippines. Wild catches are falling while 
prices are rising. This fisherman says the area’s once healthy fish stocks are 
in danger because of an increase in the number of fishing boats. 

亚洲 需要 养活 不 断 增长 的 人 口 的 压力 导致 太平 洋 海 岸 沿线 附近 过 度 捕 捞 的 现象 
达到 了 危险 的 水 平 。 菲 律 宾 南部 的 一 个 小 渔村 斯 丹 岗 就 是 例子 。 野 生 渔 捕获 量 
不 断 下 降 而 价格 却 在 不 断 上 涨 。 这 名 渔民 称 ， 由 于 渔船 数量 的 上 升 导 致 该 地 区 
曾经 健康 的 鱼 类 资源 正 处 于 危险 之 中 。 



























































词汇 宝典 : ledto 的 原型 为 leadto， 是 固定 搭配 ， 意 为 “导致 >; catch 常见 
的 用 法 是 动词 “ 抓 住 >， 但 此 处 的 用 法 是 它 的 名 词 形 式 “捕捉 ; 捕获 物 ”。 
听力 破解 : 本 段 有 两 处 重要 的 表示 因果 关系 的 句子 需要 注意 。led to 前 面 是 
原因 ， 后 面 是 结果 ; because of 前 面 是 结果 ,后面 是 原因 。 


Across the South China Sea, fish catches near shore have dropped since the 
nineteen eighties. That drop has pushed fishermen to go offshore with bigger 
boats. Benjamin Francisco is an official with the United Nations Food and 
Agriculture Organization. He says some of the methods they use to increase 
their catches are destructive. “The use of fine mesh net, the use of dynamite 
explosives for fishing, and other fishing gear, that catches juveniles or those 
that harvest maturing spawning stocks.” 

自 20 世纪 80 年 代 以 来 ， 整 个 中 国 南海 的 近 岸 捕 鱼 量 已 经 下 降 了 。 捕 鱼 量 的 下 
降 促 使 渔民 使 用 更 大 体积 的 船只 出 海 捕 鱼 。 本 杰 明 ，。 弗朗西斯 科 是 联合 国 粮 农 
组 织 的 一 名 官员 。 他 说 ， 渔 民用 来 增加 捕获 量 的 某 些 方法 是 具有 破坏 性 的 。 
“这 些 包 括 捕 鱼 时 细 孔 渔网 和 炸药 的 使 用 以 及 其 他 的 渔具 ， 这 些 方法 会 捕捉 幼 
鱼 或 者 是 那些 成 熟 产 卵 的 鱼 群 。” 





























































































































词汇 宝典 : official 有 形容 词 “ 官 方 的 、 正 式 的 ”的 意思 ， 但 在 此 处 是 名 词 
形式 ， 意 为 “官员 ”; dynamite“ 炸 药 ”。 

听力 破解 : 注意 听 此 段 中 具有 破坏 性 的 捕 鱼 方式 , 例如 “fine mesh net, the use 
of dynamite explosives for fishing”; 在 新 闻 听 力 中 ， 常 常会 遇 到 不 太 熟 悉 的 人 名 和 
地 名 ， 但 是 大 部 分 情况 下 这 些 人 名 或 地 名 不 会 对 理解 新 闻 内 容 造成 影响 。 


Fishing methods like these harm the ability of some Species to 
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reproduce. The fish warden in Sindangan， 
Julie Buot, says most of the local fishermen 
use fine mesh nets. Such nets have been 
banned for years because they catch very 





young fish. To deal with problems like this, 
Benjamin Francisco has been promoting the idea of licensing systems. 
The aim is to limit the number of boats on the water. 
诸如 这 类 的 捕 鱼 法 损害 了 一 些 物种 繁殖 后 代 的 能 力 。 斯 丹 岗 的 鱼 类 督导 员 朱 
莉 ， 波 特 说 道 ， 大 多 数 本 地 渔民 使 用 细 和 孔 渔 网 。 由 于 这 种 渔网 会 捕捉 小 鱼苗 ， 
因此 已 经 被 禁用 了 许多 年 。 为 了 处 理 这 类 问题 ， 本 杰 明 。 弗朗西斯 科 一 直 在 推 
动 许可 制度 的 想法 ， 其 目的 是 抑制 出 海 渔船 的 数量 。 





































































































词汇 宝典 , warden 看 守 人 ; mesh 网 孔 ; 网 状 物 

听力 破解 : 本 段 中 出 现 了 几 处 代词 ， 需 要 弄 清 楚 它 们 分 别 指 代 什 么 。these 
指 代 前 文 提 到 的 对 物种 繁殖 有 害 的 渔业 方法 ; they 指 代 前 文 的 nets; this 指 
代 前 文中 提 到 渔民 使 用 被 禁 渔 网 的 事情 。 由 此 不 难 总 结 出 ， 在 听力 中 听 到 
that、this、these、those 等 代词 ， 需 要 在 前 文中 寻找 其 指 代 对 象 。 





活 词 学 一 
overfish v， 对 …… 进 行 过 度 捕捞 




















【拓展 】 类 似 单 词 : overfeed v. 过 度 喂 食 

coastline n. 海岸 

【拓展 】coastal a. 沿海 的 ; 海岸 的 ;coastwise a. 沿岸 的 ; 近海 的 
近义词 shoreline n. 海岸 线 

【 语 境 】They sailed near the coastline. 他 们 在 海岸 线 附近 航行 。 

stock n.， 存货 ; 储备 

【搭配 】dead stock 滞销 商品 ;stock up 采 办 货物 或 用 品 ; in stock 有 现货 ， 
有 库存 

【拓展 】stocking n. 长 袜 ，( 女 用 ) 长 简 福 

【 语 境 】He keeps a stock of medicines in the cupboard. 
他 柜 橱 里 存放 着 一 些 药 。 

offshore a. 近海 的 ; 离 岸 的 

【搭配 】 offshore wind 离 岸 风 ; offshore fishery 海洋 渔业 ; offshore fishing 深 
海 捕 鱼 ; 远洋 捕 鱼 作业 

【拓展 】 近 义 词 : paralic a. 近海 岸 的 

【 语 境 】The water quality of the offshore marine areas are inclined to improve. 
靠近 海岸 海域 的 水 质 会 有 所 改善 。 
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destructive a. 破坏 性 的 

【拓展 】destruct v. 自 毁 ;destructible a. 可 破坏 的 ; 易 损坏 的 ; destruction n. 破 
坏 ， 毁 灭 ;devastating a. 毁灭 性 的 ， 破 坏 性 的 
反义词 : constructive a. 建设 性 的 ; 

【 语 境 】Anger is a destructive emotion. 愤怒 是 一 种 破坏 性 的 情绪 。 

juvenile n， 青 少年; 儿童 

【搭配 】juvenile delinquent 少年 犯 ; juvenile court 少年 法 庭 

【 语 境 】Juvenile crime is in creasing at a terrifying rate. 
少年 犯罪 在 以 可 怕 的 速度 增长 。 

promote v. 促进 ; 促销 ， 推 销 

【拓展 】promotional a. 促销 的 ; 增进 的 ; promotive a. 奖励 的 ; 增进 的 ; 
promotion n. 提升 

【 语 境 】 They are discussing how to promote cooperation between the two 


cities. 他 们 正在 讨论 如 何 加 强 两 城市 之 间 的 合作 。 
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Fertilizer Trees Help Increase 
the Production of Food 肥料 树 
助 粮食 增收 


The United Nations estimates that world food production will have to 
increase by Seventy percent by twenty-fifty. A world population growing in 





number and wealth will require one billion tons more grain each year, and 
two hundred million tons more meat. The Food and Agriculture 
Organization Says those gains will have to happen largely on existing land 
through “ sustainable intensification. ”Officials say the new report provides 
the first “ global assessment of the state of the planet’s land resources.” It 
says large parts of all continents are experiencing damage. One-fourth of all 
land is described as “highly degraded.” The greatest threats are losses of soil 
quality, biodiversity and water resources. 

联合 国 预计 ， 到 2050 年 ， 全 球 粮食 总 产量 必须 要 增产 70% ， 全球 人 数 和 财富 
的 增加 需要 每 年 增加 两 亿 吨 肉 类 和 10 吨 粮食 。 粮 农 组 织 称 ， 在 极 大 程度 上 ， 
这 些 粮食 必须 在 现 有 的 土地 上 通过 “可 持续 集约 化 ”生产 。 官 方 称 ， 这 份 新 报 
告 提出 了 第 一 份 “全 球 土地 资源 状况 评估 ”。 报 告 中 称 各 大 洲 的 大 部 分 地 区 正 
在 遭受 着 破坏 。 全 球 约 1/4 的 土地 被 定义 为 “高 度 退化 ”。 其 中 ,威胁 最 大 的 
是 土壤 质量 、 生 物 多 样 化 以 及 水 资源 方面 的 流失 。 









































词汇 宝典 : sustainable 意 为 “可 持续 的 ”>，intensification 意 为 “增强 ”， 放 
在 一 起 译 为 “可 持续 集约 化 ”; is described as 是 固定 搭配 ， 意 为 “被 称 作 ”。 
听力 破解 : 此 段 需要 注意 年 份 的 读 法 。 当 你 听 到 increase by seventy 
percent by twenty-fifty 时 可 能 会 非常 迷惑 ， 此 处 出 现 两 个 by， 后 面 都 跟着 
数字 ， 到 底 是 什么 意思 呢 ? twenty-fifty 是 年 份 的 读 法 ， 指 “2050 年 ”; 而 
Seventy percent 指 “ 百 分 之 七 十 ”; increase by 指 “ 增 加 了 .……… 


New agricultural methods and technology increased food production in 
many countries during the Green Revolution. Cropland increased by 
twelve percent from nineteen sixty-one to two thousand nine 一 yet 
production grew by one hundred fifty percent. 

在 “绿色 革命 ”中 ， 新 的 农业 方法 和 技术 提高 了 很 多 国家 的 粮食 产量 。 从 1961 
到 2009 年 ， 耕 地 面积 增加 了 12% ， 产 量 却 增长 了 150%。 


























词汇 宝典 : cropland 是 复合 词 ， 由 crop 和 land 组 成 ， 意 为 “农田 ”。 

听力 破解 : 在 英语 中 ， 常 见 各 种 转折 多 式 ， 这 些 句 子 通常 由 特定 的 词 来 引 
导 。 通 常 转折 句 的 关键 信息 在 连接 词 的 后 面 。 本 段 中 yet 表示 转折 ， 意 为 
“ 却 ， 但 是 ”"， 在 听 时 需要 关注 后 面 的 内 容 。 
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But the new report warns that production 
rates have been slowing in many areas. In 
too many places, it says, practices that 
have increased production have also 
harmed the land and water. It calls for 
greater use of ways that can expand 


production while limiting damage to 
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ecosystems. One such practice might be the use of “fertilizer trees.” 


These are fast-growing trees and shrubs whose leaves and roots help 


improve soil. A recent study found that about four hundred thousand 


farmers in southern Africa are using them . 


但 是 ， 一 份 新 报告 却 警告 ， 很 多 地 区 的 生产 率 一 直 在 降低 。 











区 ,让 粮食 产量 增加 的 方法 也 危害 了 土地 和 水 质 。 
在 增加 产量 的 同时 对 生态 系统 的 破坏 也 能 降 到 最 小 的 方法 。 
使 用 “肥料 树 ”?。 这 些 生长 较 快 的 树 和 灌木 的 叶子 和 根 能 够 帮助 提高 4 
最 近 的 一 份 研究 发 现 ， 非 洲 南 部 约 有 四 千 农 场 主 在 使 用 这 种 方法 。 



























































土壤 


报告 称 ， 在 许多 地 
该 报告 呼吁 人 们 采 
其 中 一 种 办 法 就 是 


j 那 些 能 





质量 。 


词汇 宝典 , harm 既 可 以 当 作 名 词 也 可 以 当 作 动词 ， 此 处 是 动词 用 法 ， 意 为 


9 寻 Ea shrub 意 为 “和 





听力 破解 : 注意 此 段 中 的 地 点 和 数字 名 词 ， 包 括 southern Africa 和 four hundred。 





活 词 学 一 学 


wealth n， 财富 


同义词 : fortune n. 财富 
【 语 境 】He acquired his wealth from his father. 
他 从 他 父亲 那里 获得 了 财产 。 
existing a. 存在 的 








行 的 








他 不 会 一 直 满 于 现状 的 。 























【搭配 】 seek after wealth 追求 财富 ; net wealth 净 财 富 ; 净 资 产 
【拓展 】wealthy a. 富有 的 ; 充分 的 ; wealthily ad. 丰富 地 ; 富有 地 


【搭配 】existing utility 现 有 设施 ; existing facilities 现 有 设备 
【拓展 】exist v. 存在 ; existence n. 存在 ; existent a. 存在 的 ; 目前 的 ; 现 


【 语 境 】He won't always be content with existing conditions. 
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sustainable a. 可 持续 的 

【搭配 】sustainable growth 持续 增长 

【拓展 】sustain v. 支持 ; 承受 ; sustainability n. 持续 性 ; 永 续 性 ; sustained 
a. 持续 的 ;持久 的 

【 语 境 】 Sustainable development is the ultimate aim of human beings. 
可 持续 发 展 是 人 类 追求 的 终极 目标 。 

degrade v. 降格 ;使 屈辱 ;贬低 

【搭配 】degrade oneself 贬低 自己 的 身份 

【拓展 】degradation n. 退化 ; 降格 
近义词 ， humiliate v. 使 …… 蒙 着 ， 使 丢脸 

【 语 境 】| felt degraded by asking for help. 
不 得 不 向 别人 求助 让 我 感到 有 和 失 尊 严 。 

agricultural a. 农业 的 

【搭配 】agricultural land 农用 土地 ; agricultural machinery 农业 机 械 ; 
agricultural insecticide 农用 杀 虫 剂 

【拓展 】agriculture n. 农业 ; agrarian a. 土地 的 ， 耕 地 的 

【 语 境 】The US is an agricultural superpower. 美国 是 农业 的 超级 大 国 。 





























7 Too much sunshine will harm 
your vegetable 蔬菜 长 时 间 暴 
露 在 阳光 下 会 受到 损伤 


Curtis Swift is an extension agent at Colorado State University. He says 





shading plants from intense sunlight in hot weather can increase production. 
Plants can suffer damage when their temperature Tises above thirty-two 
degrees Celsius. CURTIS SWIFT: “Tomatoes, peppers, eggplants, and 
okra and other members of that family drop flower buds and young fruit 
when the plant temperatures exceed thirty-two degrees C.” Plants can get 
sunburn. Yellow spots may appear on their leaves and fruit. These areas can 
become thin and white as plant tissue 1s affected. 

柯 蒂 斯 。 斯 威夫 特 是 科罗拉多 州立 大 学 的 一 位 推广 专员 。 他 说 ,在 天 气 炎 热 的 
时 候 ， 遮 珊 植 物 以 避免 强烈 日 上 照 可 以 增加 产量 。 当 植物 的 温度 上 升 到 32 摄氏 
度 以 上 时 ， 植 物 就 会 受到 伤害 。 柯 带 斯 .斯 威夫 特 : “ 当 温 度 超 过 32 摄氏 度 
时 ， 西 红 柿 、 辣 椒 、 茄 子 、 秋 英和 其 他 类 似 作 物 的 花 休 和 幼 果 便 会 脱落 .” 植 
物 也 可 能 被 晒 伤 ， 这 时 植物 的 叶子 和 果实 上 会 出 现 黄色 的 斑点 。 由 于 植物 组 织 

区 


受到 影响 ， 晒 伤 的 区 域 可 能 会 变 薄 、 变 白 。 














































































































词汇 宝典 : extension 意 为 “延长 、 伸 展 、 延 期 ”>，agent 意 为 “代理 人 ”， 
合并 在 一 起 表示 “推广 员 ”; Celsius 意 为 “摄氏 度 ”， 常 见 形式 为 C; bud 指 
“ 芽 ; 花蕾 2?; okra 指 “ 秋 次 ”。 

听力 破解 : 注意 此 段 中 的 表示 数字 的 单词 thirty-two; 注意 区 分 摄氏 度 和 华氏 度 。 


Curtis Swift says Shade can help correct these problems. CURTIS 
SWIFT: “ What it does is, it actually allows the plant to give off 
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adequate water, which cools the tissue.” He suggests shading Plants 
with bed sheets, shade cloth or brush 一 in other words, sticks and 
branches. Cut them about a meter long and stand them in the ground on 
the south and west sides of plants. 

柯 蒂 斯 . 斯 威夫 特 说 ， 戎 凉 可 以 帮助 解决 这 些 麻 烦 。 柯 带 斯 斯 威夫 特 : “ 荫 
凉 真正 的 作用 是 可 以 使 植物 散发 出 足够 的 水 分 ， 从 而 使 自身 的 植物 组 织 变 清 
凉 。” 他 建议 用 床单 、 布 、 树 校 或 棍子 等 物品 遮 出 荫 凉 。 将 树枝 砍 到 一 米 左右 
长 ， 放 置 在 植物 南方 和 西方 。 
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词汇 宝典 : give off 是 固定 搭配 ， 意 为 “散发 "; in other words 也 是 固定 搭 


配 ， 意 为 “ 换 身 话说 ”。 


听力 破解 : 注意 此 段 中 表示 方位 的 单词 ，south and west 表示 南方 和 西方 。 


CURTIS SWIFT: “ Anything you can put over the plant. A lot of 





people can cut brush at the edge of the 
field and stick that into the soil on the 
south and west side of the plant and 
provide some shade.” Curtis Swift says if 
you use cloth sheeting, suspend it at least 


five centimeters above the plants. That 


way there is enough space for bees to fly around. Be careful not to 


cover plants too closely. It could trap heat and defeat the purpose of 


shading. 
柯 带 斯 .斯 威夫 特 :“ 你 可 以 将 伯 
































F 何 能 诞 出 荫 凉 的 东西 放置 于 植物 上 方 。 














很 多 人 砍 掉 田 边 的 一 些 树枝 ， 




















将 它们 插 在 植株 的 南 





























下 和 西 面 的 土壤 

















中 以 提供 戎 凉 。” 柯 带 斯 . 斯 威夫 特 说 道 ， 假 车 使 用 布料 和 床单 ， 最 好 最 








挂 在 植株 上 方 最 少 5 厘米 处 。 这 
注意 遮盖 物 和 植物 离 得 不 要 太 过 
阴 的 初衷 。 





样 做 可 以 留 有 足够 的 空 








间 让 蜜蜂 经 过 。 








也 就 违背 了 遗 


词汇 宝典 ; suspend 意 为 动词 “暂停 、 是 浮 、 中 止 *"， 此 处 用 做 动词 “是 挂 ”。 
听力 破解 : That way 中 的 代词 that 指 代 前 面 的 句子 Curtis Swift says if 


you... above the plants. 。 





extension n. 延长 ;伸展 
number 分 机 号 


ad. 广阔 地 





他 的 双 辟 现在 能 够 完全 伸 





【搭配 】 grant an extension 批准 延期 ，extension spring 弹 往 extension 


【拓展 】extent n. 范围 ， 面 积 ; extensive a. 广阔 的 ; 大 量 的 ; extensively 


【 语 境 】His arms were capable of full extension. 





展 了 。 
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intense a. 强大 的 ;紧张 的 
【搭配 】intense pain 剧 痛 
【拓展 】intensive a. 密集 的 ， 彻 底 的 ; intensely ad. 激烈 地 ， 热 情 地 

intensify v. (使 ) 增强 ，( 使 ) 加 剧 

同义词 : powerful a. 强 有 力 的 ， 强 大 的 ; 反义词 : gentle a. 温和 

的 ， 轻 柔 的 
【 语 境 】My job is so intense that | barely have time to have a rest. 

我 的 工作 很 紧张 ， 以 至 于 我 几乎 没有 时 间 休 息 。 
exceed v. 超过 ; 超出 
【拓展 】exceeding a. 超越 的 ， 非 常 的 ;， 同义词: excel v. 优 于 ， 胜 出 
【 语 境 】1 assure you that the fine will not exceed ¥ 300. 

我 保证 罚款 不 会 超过 三 百 元 。 
sunburn n. 日 灼 ; 晒 伤 
【搭配 】 get sunburned 晒 伤 
【拓展 】sunburnt a. 晒 伤 的 ， 晒 黑 的 ”近义词 ， suntan n. 晒 黑 
【 语 境 】His face is peeling because of sunburn， 他 脸 晒 脱皮 了 。 
correct v. 改正 ; 纠正 
【拓展 】corrected a. 折算 的 ， 修 正 的 ; correction n. 修正 ， 校 正 ; 

corrective a. 矫正 的 ， 纠 正 的 ; correctly ad. 恰当 地 ， 正 确 地 

同义词 : accurate a. 准确 的 ， 精 确 的 
反义词 : incorrect a. 不 正确 的 
【 语 境 】 So far，no one could give a correct conclusion . 

到 目前 为 止 ， 没 有 人 能 给 出 正确 的 结论 。 
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Efficiency? 如 何 提高 动物 饲 
养 效 率 ? 


Animal feed is the biggest cost for most cattle producers. In the United 





States, the cost of hay, grains and other feed has risen Sharply because 
of a drought. At the same time, wildfires this year burned more than a 
million hectares of North American rangeland. 

对 于 绝 大 多 数 养 牛 者 来 说 ,动物 饲料 的 成 本 是 最 高 的 。 在 美国 ， 由 于 干旱 的 原 
因 ， 干草、 谷物 和 其 他 饲料 的 成 本 急剧 上 升 。 与 此 同时 , 今年 的 野火 烧毁 了 超 
过 100 多 万 公顷 的 北美 牧场 。 























词汇 宝典 ,the cost of... …… 的 成 本 ; hectare 公顷 
听力 破解 : 本 段 点 出 了 这 则 新 闻 所 要 报道 的 主旨 问题 ,动物 饲料 成 本 比例 
最 大 ， 但 动物 饲料 却 受 气候 的 影响 ， 收 成 不 佳 。 


Jack Field raises cattle in the northwestern state of Washington. To 
save money, he made plans to truck his small herd of cows three 
hundred kilometers to feed on crop stubble. Crop stubble is what 
remains after crops have been harvested. Moving his cattle from farm 
to farm costs money and time. But he says if he can avoid feeding them 
hay, he can still make a protfit. 

杰克 … 菲尔德 在 华盛顿 州 的 西北 部 地 区 养 牛 。 为 了 节约 钱 ， 他 计划 将 小 群生 
到 300 公里 之 外 的 农田 去 吃 秸 秆 残 茬 。 秸 秆 残 茬 就 是 作物 收获 后 的 残留 物 。 
他 的 牲畜 从 一 个 农场 运 到 另 一 个 农场 耗 时 耗 钱 。 但 他 说 ， 如 果 能 不 用 干草 喂 
群 的 话 ， 他 仍然 能 够 僵 利 。 
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词汇 宝典 ; cattle producers 意 为 “ 养 牛 者 ”; rangeland 由 range (范围 ) 和 
land (土地 ) 组 合 而 成 ， 合 在 一 起 意 为 “牧场 ”; feed 的 常见 用 法 是 动词 
“喂养 *”， 但 在 此 处 用 作 名 词 形 式 ， 表 “饲料 ”。 

听力 破解 : 前 一 段 提出 问题 后 ， 本 段 通过 举例 介绍 了 人 们 对 前 一 段 提出 问 


Tim DelCurto is a beef Scientist at Oregon State University. He is 
working with ranchers and feedlot owners to help them find lower cost 
ways to feed cattle. He says cattle can eat things like grass-seed straw 


and distillers grains. These grains are left over from ethanol fuel 
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production. He says cattle can also eat cannery waste and items rejected by 
Vegetable processors 一 like misshapen green beans, carrots, even French 
fries. “Now I think one of the unique attributes of beef cattle 一 and sheep 
would fit this, too 一 is that they can virtually digest anything.” 

蒂 姆 .戴尔 克 图 是 美国 俄勒冈 州立 大 学 的 一 名 牛 
肉 科 学 家 。 他 正在 和 大 农场 经 营 者 和 饲养 三 主 合 
作 来 帮助 他 们 找寻 能 降低 养 牛 成 本 的 方法 。 他 说 
牛 可 以 吃 诸如 草 籽 、 稳 草 和 酒糟 之 类 的 东西 ， 这 
些 谷物 都 是 制作 乙醇 燃料 的 余 料 。 他 说 ， 牛 也 可 
以 吃 负 头 厂 和 种 菜 者 剩 下 的 废料 ， 如 畸形 绿豆 、 
胡萝卜 ， 甚 至 还 可 以 吃 炸 土豆 片 。“ 现 在 ， 我 认为 肉 用 牛 拥有 一 个 与 众 不 同 的 特点 ， 
而 且 羊 也 具有 这 个 特点 ， 那 就 是 它们 什么 都 可 以 消化 。” 

















































































































词汇 宝典 , left over 剩 下 ， 留 下 ; rancher 大 牧场 主 ; feedlot 饲养 厂 ; 
distiller 蒸馏 器 ; 制 酒 者 ; ethanol 乙醇 
听力 破解 : 注意 此 段 中 表示 蔬菜 的 单词 ， 例 如 “misshapen green beans， 


carrots, even French fries”。 


The rising cost of feed has led agricultural research universities to give greater 
attention to what experts call “feed efficiency.” The University of Idaho has a 
cattle barn where sensors measure exactly how much food each cow eats. 
饲养 成 本 的 增加 促使 农业 研究 大 学 更 加 关注 专家 口中 所 谓 的 “饲养 效率 ”。 爱 
达 和 荷 大 学 有 一 个 牛 谷 仓 ， 其 内 部 配置 的 感应 器 可 以 准确 测量 每 头 牛 可 以 吃 多 少 
食物 。 

















词汇 宝典 , give attention to 注意 ， 关 心 ; sensor 传感器 ， 探 测 器 。 


hay n. 干草 

【搭配 】make hay 利用 机 会 去 赚钱 ;hay cock 干草 堆 

【拓展 】hayfever n. 花粉 症 〈 由 花粉 或 尘埃 引起 时 部 和 咽喉 发 炎 的 变态 反应 
症 ); hayloft n. 干草 机 ,干草 仓 

【 语 境 】Make hay while the sun shines. 趁 热 打 铁 。 

















阅 
义 


























VOA 慢 速 英 语 随身 听 “' 听力 词汇 双 突 破 








grain n. 谷物 

【搭配 】grain transport 粮食 运输 ; a grain of 一 点 点 ， 一 小 颗 

【拓展 】grainy a. 谷 粒 多 的 ; 粒状 的 

【 语 境 】We prepare to ship grain to Asian. 我 们 打算 把 谷物 运往 亚洲 。 

drought n. 干旱 

【搭配 】combat drought 抗旱 ，financial drought 财政 枯竭 

【拓展 】droughty a. 干旱 的 反义词 : flood n. 洪水 

【 语 境 】Famine is often caused by war or drought. 
饥荒 往往 是 战争 或 干旱 引起 的 。 

herd n， 兽 群 ; 牧人 v. 聚 在 一 起 

【搭配 】a herd of 一群 ( 牛 、 鹿 等 ) 

【拓展 】herder n. 牧人 ; (〈 美 但 ) 监狱 看 守 ; shepherd n. 牧羊 人 
drove n. 兽 群 

【 语 境 】Wild geese herd to the south in autumn each year. 

每 年 秋天 大 雁 都 成 群 结 队 地 飞 往 南方 。 

stubble n. 短 须 ; 麦 茬 

【搭配 】 oat stubble 燕麦 茬 ; rice stubble 稻 茬 

【拓展 】stub n. 残余 ; stubby a. 得 而 粗 硬 的 ;又 短 又 秃 的 

【 语 境 】The farmers burn the stubble from the fields every year . 


农民 们 每 年 都 会 把 田 里 的 庄稼 残 厦 烧 掉 。 
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WE] American Genetical-modified 
Corns Got Cold Shoulder in 


China 美国 转基因 玉米 在 中 国 
遇 冷 


China has rejected more than one million metric tons of United States corn 





since last November. The Chinese Government says it is not accepting 
shipments that include Agrisure Viptera made by the seed company 
Syngenta. China says it has not approved importing this genetically-modified 
kind of corn seed. A GMO food has had gens from other plants or animals 
added to its natural genetic content. America’s National Grain and Feed 
Association says the rejection is costly. It says the Chinese action is 
responsible for almost $ 3 billion in losses to the U.S. agricultural industry. 
从 去 年 11 月 以 来 ， 中 国 已 经 拒绝 了 十 多 吨 来 自 美国 的 玉米 。 中 国政 府 表 示 中 
国 不 接受 种 子 公司 先 正 达 公 司 的 Agrisure Viptera 玉米 。 中 国政 府 同时 还 表示 
尚未 批准 进口 这 种 转基因 玉米 的 种 子 。 转 基因 食品 将 其 他 植物 或 动物 的 基因 添 
加 到 自身 中 ， 从 而 增加 了 其 自然 的 遗传 基因 。 美 国 国家 谷物 和 饲料 协会 称 中 国 
拒绝 进口 这 种 类 型 的 玉米 给 美国 造成 了 不 小 的 损失 ， 并 称 中 国 拒绝 让 转基因 玉 
米 入 境 的 行为 已 经 给 美国 农业 造成 了 近 30 亿美 元 的 损失 。 
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词汇 宝典 :“genetically-modified” 是 一 个 复合 词 ， “genetically” 意 为 “站 
传 地 ”，“modified” 意 为 “修改 了 的 ”， 合 并 在 一 起 意 为 “转基因 的 >; be 
responsible for...“ 是 …… 的 原因 ”。 

听力 破解 : 此 段 中 要 注意 捕 提 段落 中 关键 句子 的 含义 ， 本 段 中 的 关键 名 为 
A GMO food has had gens from other plants or animals added to its natural 
genetic content. 了 解 了 GMO food 之 后 ,， 我们 才能 准确 地 理解 新 闻 谈 论 的 


Wendell Schauman is a farmer in the central state of Tllinois. He also ls a past 
leader of the U.S. Grains Council. He has traveled to China to represent 
American farmers. “We're the largest corn producer in the world. We're the 
best supply. We have the best infrastructure to deliver that,” said Schauman. 
Mr. Schauman says demand for American corn used to feed animals is 
up throughout the world, except in China. But that country has a very 
large market for it. “We went from just minimal sales over there to 


rather significant ones Over two or three years, and, now, just this 
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year，it's dropped back to almost nothing,” said Schauman. Mr. 
Schauman says the genetically-modified seeds rejected by China are 
similar to other GMOs in that they have valuable qualities. 

温 德尔 . 绍 曼 是 伊利 诺 伊 州 中 部 的 一 名 农民 。 同 时 ， 他 也 是 美国 谷物 委员 会 的 
前 负责 人 。 他 曾 代 表 美 国 农民 去 过 中 国 。“ 我 们 是 全 球 最 大 的 玉米 生产 商 ， 同 


























0 有 时 也 是 最 优秀 的 供应 商 。 我 们 拥有 生产 玉米 最 


TS 好 的 基础 设施 ,” 绍 曼 说 道 。 绍 曼 先 生 表示 除了 
避让 国 以 外 ， 全 世界 各 地 对 美国 玉米 作为 动物 伺 
料 的 需求 都 在 上 涨 。 但 是 中 国 在 这 方面 有 着 极 

大 的 市 场 需求 。“ 在 中 国 ， 我 们 从 很 小 的 销量 开 
es 始 做 起 ， 并 且 过 去 两 三 年 间 销量 又 增 ， 但 是 今 
年 我 们 的 销量 几乎 又 降 为 零 .” 绍 曼 说 被 中 国 拒绝 的 转基因 种 子 和 其 他 转基因 
作物 一 样 都 具备 很 高 的 品质 。 


















































词汇 宝典 : supply 的 常见 用 法 是 动词 提供 、 供 应 ， 但 此 处 词性 为 名 词 ; 
“drop back” 是 固定 搭配 ， 意 为 “回落 ”。 

听力 破解 : 在 本 段 听力 中 ， 出 现 了 首 字母 缩写 词 GMO， 你 听 到 的 是 这 三 个 
字母 的 读音 ， 类 似 读 法 的 缩写 词 还 有 : 

UFO= Unidentified Flying Object (不 明 飞 行 物 :“ 飞 碟 ”) 

DJI= Dow-Jones Index (道琼斯 指数 ) 

PC= personal computer (个 人 电脑 ) 


shipment n. 装运 ; 货物 ; 装 船 ; 出 货 

【拓展 】 近 义 词 : loading n. 货物 

【 语 境 】It is much better to delay the shipment than to cancel the contract. 
延期 装运 比 撤销 合同 好 得 多 。 

deliver v. 递送 ; 发 送 

【搭配 】deliver babies 生 和 孩子 :deliver a speech 做 报告 

【拓展 】〗】deliverable a. 可 以 传送 的 ; 可 交付 使 用 的 ，delivery n. 交付 ;分 娩 

【 语 境 】The Canadians plan to deliver more food to southern Somalia. 
那些 加 拿 大 人 计划 向 索马里 提供 更 多 食物 。 

throughout prep. 遍及 ; 贯穿 

【搭配 】 throughout the day 整 天 

【 语 境 】The news spread throughout the city. 这 个 消息 传 闹 了 整个 城市 。 
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minimal a. 最 小 的 ;最 低 限度 的 
【拓展 】minimize/minimise v. (使 ) 减少 到 最 低 限 度 ; minimum a. 最 小 的 ; 
minimalist n. (俄国 社会 民主 党 ) 少数 派 成 员 
近义词 : minimum 最 少 的 ”反义词 : maximal a. 最 大 的 
【 语 境 】Even these minimal aims cannot be realized. 
即使 这 种 最 低 限 度 的 目标 也 无 法 实现 。 
significant a. 重要 的 ;有 意义 的 ;意味 深长 的 
【拓展 】significance n. 重要 性 ， 意 义 ; significantly ad. 意味 深长 地 
近义词 : crucial a. 重要 的 ”反义词 : insignificant a. 无 关 紧 要 的 
【 语 境 】| think it was significant that he never knew his own father. 
他 永远 不 知道 自己 的 父亲 是 谁 ， 我 认为 这 一 点 很 重要 。 
reject v. 拒绝 ; 排斥 ; 驶 回 ; 丢弃 
【搭配 】reject an appeal 驳回 上 诉 ; reject sb's help 拒绝 某 人 的 帮助 
【拓展 】rejection n. 拒绝 ， 抛 弃 
近义词 : refuse v. 拒绝 反义词 :accept v. 接受 
【 语 境 】1 was afraid that you would reject me. 我 怕 你 会 拒绝 我 。 
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Food Shortages a Worry for 
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South Sudan 南 苏 丹 面临 食物 
短缺 危机 


United Nations agencies are warning of food shortages next year in 





South Sudan. The Food and Agriculture Organization says the new 
country is likely to produce only half the food it needs this year. The 
FAO blames the situation on unpredictable rains, the return of thousands 
of refugees, and contflict. 

联合 国 发 出 警告 称 南 苏丹 将 在 明年 面临 粮食 危机 。 联 合 国 粮农 组 织 声 称 ， 南 苏 
骨 今 年 生产 的 粮食 可 能 只 能 满足 该 国 需求 的 一 半 。 该 组 织 认 为 ， 不 可 预知 的 降 
雨 、 成 千 上 万 难民 的 回归 和 国内 冲突 是 造成 这 种 局 面 的 原因 。 
































词汇 宝典 , warn of... 发 出 关于 …… 的 警告 
听力 破解 : 最 后 一 多 话 提 到 了 文章 的 主旨 ， 新 闻 中 重读 了 blame，the 
Situation on 后 面 的 内 容 即 是 造成 此 情况 的 原因 。 


In August, the FAO did a study called a rapid crop assessment. It estimated 
that farmers in South Sudan could produce, at most, five hundred thousand 
metric tons of food this year. South Sudan became an independent nation in 
July after years of civil war with the Sudanese government in Khartoum. 
People in the south depended heavily on food aid during the war. Now they 
are trying to produce more of their own food. 

联合 国 粮农 组 织 8 月 份 开 展 了 一 项 被 称 为 “快速 生长 作物 评估 ”的 研究 。 该 研 
究 预 计 南 苏丹 的 农民 今年 最 多 能 生产 50 万 吨 粮 食 。 南 苏丹 与 北 苏丹 政府 经 历 
了 多 年 的 内 战 ， 终 于 在 今年 7 月 份 成 为 独立 的 国家 。 在 内 战 期 间 ， 南 苏丹 人 民 
严重 依赖 粮食 援助 。 如 今 他 们 正在 努力 凭借 自己 的 力量 生产 更 多 的 粮食 。 



































词汇 宝典 : civil war 内 战 ; depend on... 依靠 ……: 

听力 破解 : study 和 war 是 这 段 内 容 中 的 两 个 核心 词 。 音 频 重 读 了 at most， 
强调 南 苏 丹 今 年 粮食 产量 之 少 。Now 引导 的 句子 与 前 一 句 形成 对 比 ， 突 出 
南非 人 民 正 在 努力 改变 现状 。 


Separation from the north was peaceful when it came. But since then 
South Sudan has faced tribal and rebel violence in several areas. And many 
refugees have returned from the north, adding to the population. South Sudan is 
one of the world’s poorest countries. Last month, thirty-eight humanitarian 


agencies and aid groups wrote about the country’s needs in a report for 
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international donors. One of the groups that released the report, called 
“Getting It Right from the Start,” was Oxfam. Surendrini Wijeyaratna is a 
spokeswoman for Oxfam in South Sudan. 

南 苏丹 以 和 平 的 方式 从 北 苏丹 分 离 。 但 自从 独 
立 后 ， 南 苏丹 的 多 个 地 区 面临 部 落 和 叛乱 分 子 
的 暴力 活动 。 与 此 同时 ， 大 量 难 民 从 北 苏 丹 回 
到 了 南 苏 丹 ， 又 增加 了 这 里 的 人 口 数 量 。 南 苏 
丹 是 世界 上 最 贫穷 的 国家 之 一 。 上 个 月 ，38 家 
人 道 主 义 机 构 和 救援 组 织 在 国际 救援 报告 中 写 
出 了 该 国 的 需求 。 这 篇 报告 的 名 称 为 “ 赢 在 起 
点 ”， 一 家 名 为 “ 乐 施 会 ”的 组 织 是 发 布 该 报告 的 众多 团体 之 一 ， 苏 伦 卓 妮 ， 
维 杰 亚 拉 纳 是 该 组 织 的 女 发 言 人 。 





El 















































词汇 宝典 : aid group 救援 组 织 ; tribal 部 落 的 
听力 破解 : tribal、rebel violence 和 refugees 是 本 段落 前 半 部 分 的 核心 词 ; 
agencies、groups 和 report 为 本 段落 后 半 部 分 的 听力 重点 。 


SURENDRINI WIJEYARATNA : “The most important thing is to get the 
right balance between humanitarian and development assistance. There are 
still emergency context because of localized conflicts, because the country is 
susceptible to droughts and floods and also because there are still quite a lot 
of people returning from north Sudan to South Sudan.” 

苏 伦 车 妮 。 维 杰 亚 拉 纳 说 , “目前 最 重要 的 事情 是 在 人 道 主义 和 发 展 援助 之 间 
找到 适当 的 平衡 。 由 于 这 里 还 有 局 部 冲突 事件 ， 由 于 这 里 更 容易 受 早 涝 灾害 的 
影响 ， 此 外 还 有 大 批 难民 从 北 苏丹 回归 ， 南 苏丹 的 形势 依然 严峻 。” 













































































词汇 宝典 :be susceptible to... 易 受 ……: 影响 的 
听力 破解 : localized conflicts、droughts and floods 和 people returning 
from north Sudan 点 明了 南 苏丹 粮食 短缺 的 三 大 因素 。 








blame v. 上 归咎 于 
【搭配 】blame... on... 把 …… 责任 归 答 于 …… 


【 语 境 】He blamed the accident on his carelessness. 


他 把 这 次 意外 归咎 于 自己 的 粗心 。 


时 
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unpredictable a. 不 可 预知 的 

【拓展 】 反 义 词 : predictable a. 可 预知 的 

【 语 境 】 Although the future is unpredictable, we should confront it with 

optimism. 虽然 未 来 不 可 预知 ， 但 是 我 们 应 该 乐观 面 对 。 

refugee n. 难民 

【搭配 】refugee camp 难民 营 ， 难 民 收 容 所 ; export of refugees 难民 外 流 

【拓展 】refuge v. /n. 避难 

【 语 境 】1 will never i that a refugee helped me when | was in danger. 
我 永远 不 会 忘记 在 我 遇 到 危难 的 时 刻 ， 难民 帮助 了 我 。 

assessment n. 评估 

【拓展 】assess v. 评定 ; assessable a. 可 估价 的 ， 有 价值 的 ; assessor n. 
评审 员 






































【 语 境 】The most important criterion for assessment in this contest is originality of 
design. 这 场 比赛 最 重要 的 评定 标准 是 设计 的 原创 性 。 

independent a. 独立 的 

【搭配 】independent thinking 独立 思考 ; independent of... 独立 于 …… 之 外 的 

【拓展 】independently ad. 独立 地 ; independence n. 独立 性 ; independency 
n. 独立 

【 语 境 】Your questions should be independent of each other. 
货 的 问题 应 彼此 独立 。 

susceptible a. 易 受 影响 的 

【搭配 】susceptible to 易 受 影响 的 

【 语 境 】The police shouldn't be susceptible to their emotion when they work. 


警察 在 办 案 时 不 应 受 其 情感 的 干扰 。 





















































Yard Work: When People Choo- 二 
se Sod Over Seed 园艺 : 选择 性、 
草 皮 的 学 问 ee 


For some people, the road to immediate satisfaction ls laid with sod. A 
piece of sod has grass on the top and soil on the bottom. It can provide 
thick green grass without the work or wait required to grow a lawn from 
seed. Some property owners are replacing grass with ground covers that 
require less care and water. But others want a traditional grass lawn. 
Sod, or turf, might not seem like a farm crop. But farmers grow it 
around the world for everything from homes to sports fields. 

对 于 一 些 人 来 说 ， 铺 种 草皮 就 立刻 得 到 满意 的 绿 草 。 草 皮 由 上 面 的 青草 和 底部 
的 土壤 构成 。 这 种 方法 无 须 播 种 劳作 及 收获 草坪 前 的 漫长 等 待 便 可 得 到 厚 厚 的 
绿 草 。 有 的 业主 用 地 面 覆 盖 物 代替 草地 ， 因 为 地 面 覆 盖 物 不 需要 很 多 的 照料 ， 
也 不 需要 经 常 浇 水 。 但 仍 有 一 些 人 喜欢 传统 的 草地 。 草 地 或 草皮 似乎 并 不 是 农 
场 作物 。 但 是 从 住宅 到 体育 场 ， 世 界 各 地 的 农场 主 都 在 种 植 着 草皮 。 
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词汇 宝典 : on the top 在 顶部 ， 在 上 部 ; on the bottom 在 底部 ; property 
财产 

听力 破解 : 第 一 句 话 中 的 sod 被 重读 ， 同 时 在 整个 段落 中 sod 多 次 出 现 ， 所 以 在 
听 的 时 候 不 难 意 识 到 整 篇 文章 可 能 以 sod 为 中 心 展开 。 第 三 句 和 第 四 向 描 述 了 sod 
的 优势 。It can provide thick green 中 的 站 指 的 是 前 一 名 中 的 sod。But others want a 
traditional grass lawn 这 向 话 由 but 作为 引导 词 ， 强 调 其 内 容 与 前 面 形成 转折 。 


Sod farmers often grow different grasses for different conditions. 
Farmers must cut, fertilize and water the sod often. The crop may not 
be ready for up to two years. Farmers harvest it in pieces of various 
lengths and up to one meter wide. 

根据 不 同 的 外 部 环境 ， 种 植 草皮 的 农场 主 经 常会 种 植 不 同 的 草 。 农 场 主 必须 经 常 为 
草皮 修剪 、 施 肥 和 浇 水 。 一 块 草皮 可 能 两 年 内 都 没有 生长 好 。 农 场 主 在 收割 草皮 
时 ， 会 把 它们 制 成 长 短 不 一 ， 宽 度 为 一 米 的 草 块 。 











词汇 宝典 : be ready for... 为 …… 做 准备 
听力 破解 : different conditions、cut、fertilize、water、two years 和 wide 
都 被 重读 ， 因 为 这 些 都 是 说 明 情 况 的 关键 信息 。 


Making the best of sod takes work. Preparing the ground to lay sod is 


important and may require Soil amendments. David Robson from the 


University of Tllinois Extension says the best results come from moist， 
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richly organic black soil. He says that is because the farmer used rich 
Soil to produce the sod, so it might not do well in clay soils. 

种 植 出 一 块 最 好 的 草皮 需要 大 量 的 工作 。 种 植 场地 的 准备 很 重要 ， 而 且 可 能 需 
对 地 面 进行 改良 。 来 自 伊 利 诺 伊 州 推广 大 学 的 大 卫 ， 罗 伯 逊 称 ， 最 好 的 草皮 来 和 
于 湿润 、 有 机 肥 丰 富 的 黑色 土壤 。 他 说 这 是 因为 农场 主 使 用 肥沃 的 土壤 种 植 草 
皮 ， 所 以 在 黏土 中 生长 得 可 能 不 会 很 好 。 







































































词汇 宝典 : do well in... 在 某 方面 干 得 好 。 

听力 破解 : 此 段落 中 的 前 We 单 的 代词 ， 而 是 动 宾 短 语 ， 所 
以 在 听 的 时 候 一 定 要 注意 。 播 音 员 在 读 第 三 句 和 第 四 名 中 的 says 时 后 面 有 停顿 ， 
所 以 在 听 时 要 注意 ， 、 内 容 即 为 says 引导 的 内 容 。black soil 中 的 black 
被 重读 ， 强 调 最 好 的 草皮 来 自 于 黑土 ， 与 后 面 的 clay soils 形成 对 比 。 


Some gardeners prepare an area by removing the existing top soil and grass. 
This can be done with a shovel, hoe or sod- 
cutter machine. But live roots or weeds might 
remain below the surface. Another preparation 
method is to till the ground completely. Still 
another involves using an herbicide chemical to 
kill the existing grass. Sod can also be placed 





Over existing grass. The grass will die and become fertilizer for the sod. 

一 些 园艺 爱好 者 在 准备 种 植 场地 时 会 通过 除去 已 有 的 顶层 土壤 和 杂 草 的 方式 来 开辟 新 
的 田地 。 这 项 工作 可 以 借助 铲子 、 钢 头 或 草皮 收割 机 来 完成 。 但 是 那些 活着 的 草根 或 
种 子 可 能 遗留 在 土壤 的 表层 下 面 。 另 一 种 开辟 新 土地 的 方法 是 将 土地 彻底 翻 耕 一 下 ， 
还 可 以 使 用 灭 草 剂 去 除 已 有 的 杂 草 。 草 皮 也 可 以 放 在 草地 上 种 植 ， 这 样 的 话 杂 草 就 会 
死去 ， 然 后 变 成 肥料 来 供 草皮 吸收 。 
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词汇 宝典 , sod-cutter machine 草皮 切割 机 

听力 破解 : 第 一 句 中 的 by 引导 的 动 宾 短 语 作为 prepare 的 方式 状语 ， 叙 述 了 一 
种 开辟 方法 。to till the ground completely 为 another preparation method 的 内 容 ， 
叙述 了 另 一 种 开辟 方法 。using an herbicide chemical 为 第 三 种 开辟 方法 。 








replace v. 代替 
【搭配 】replace ... with... 用 …… 代 替 ……… 














【拓展 】replaceable a . 可 替换 的 ;replacement n. 更 换 ; 代替 者 ; 
irreplaceable a. 不 能 代替 的 
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【 语 境 】Tams are being replaced by the buses. 
电车 正在 被 公共 汽车 所 代替 。 

amendment n. 改善 

【搭配 】soil amendment 土壤 改良 

【拓展 】amendable a. 可 修正 的 ; amendatory a. 改正 的 ,修正 的 ; amend 
v. 修改 ,改善 

【 语 境 】His plane can fly in the sky perfectly after several amendments. 
经 过 几 次 改善 ， 他 的 飞机 终于 可 以 在 空中 自由 飞翔 了 。 

remove v. 移 除 

【搭配 】remove A from B 把 A 从 B 中 移 除 

【拓展 】removable a. 可 移动 的 ; 可 去 掉 的 ; remover n. 搬运 工 

【 语 境 】1 soaked the shirts in bleach to remove the stains. 
我 把 衬衣 浸泡 在 漂白 剂 里 以 清除 污渍 。 

remain v. 余 留 保持 

【搭配 】remain silent 保持 沉默 ; remain calm 保持 冷静 

【拓展 】remainder n. 残余 ， 剩 余 物 

【 语 境 】Only a bowl and a pair of chopsticks remained on the table. 


桌子 上 只 剩 下 一 个 硫 和 一 双簧 子 。 
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Grow Strawberries Yourself 自 
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己 种 植 草莓 





One of the Sweetest gifts of nature is a red, ripe Strawberry. There are three 
basic kinds of strawberries: June ei ever bearing and day neutrals. 
成 熟 的 红色 草莓 是 大 自然 最 甜美 的 馈赠 之 一 。 草 每 有 三 个 基本 品种 ， 分 别 是 六 
月 草莓 、 常 年 生 草 帮 和 不 定 日 草莓 。 














词汇 宝典 ; June bearing 六 月 生 的 ; ever bearing 常年 生 的 ; day neutrals 不 定 
日 的 。 这 几 个 词 均 为 农业 种 植 类 新 闻 中 的 专业 词 ， 平 时 应 注意 多 积累 记忆 。 
听力 破解 : 本 段 列举 了 草莓 的 三 个 基本 品种 ， 听 到 three basic kinds of 以 后 ， 
注意 听 后 面 罗列 的 三 个 草 茵 品种 专 有 和 名词。 在 这 里 听 不 懂 也 没关系 ,下文 对 
这 三 个 名 称 分 别 进行 了 专门 讲解 。 


June bearing are ready in the spring, so they are also called spring 
bearing. But gardeners will not get a crop during the first spring after 
planting. Ever bearers, when planted after the last winter freeze, will 
produce fruit during spring or early summer. A second or sometimes 
third crop will be ready in late summer. Day neutrals produce fruit 
throughout the summer months. 

六 月 草 葡 成 熟 于 春季 ， 所 以 这 类 草 葡 又 被 称 为 春季 草 奏 。 但 是 ， 这 个 品种 的 草 
和 莓 在 被 栽种 后 的 第 一 个 春天 不 会 有 大 的 收获 量 。 常 年 生 草 莓 ， 一 般 在 冬季 最 后 
一 场 赴 冻 过 后 开始 种 植 ， 春 季 或 夏季 初 就 会 结果 。 在 夏 末 时 可 以 收获 第 二 批 ， 
有 时 甚至 能 收获 第 三 批 草 每 。 不 定 日 草 侮 在 整个 夏季 都 可 以 采摘 。 












































词汇 宝典 : bearing 生育 期 ;winter freeze 冬季 严寒 期 ;gardener 园丁 ， 
花 折 

听力 破解 : 本 段 对 第 一 段 中 提 到 的 三 个 草莓 品种 的 专 有 名 词 进行 了 解释 说 
明 ， 注 意 听 每 句 话 开头 的 单词 。 


The University of Illinois Urban Extension says ever bearers and day 
neutrals are especially good for home gardens. Plant strawberries in the 
spring as soon as the soil is dry enough. 
伊利 诺 伊 城市 推广 大 学 称 ， 常 年 生 草 葡 和 不 定 日 草 芍 特别 适合 在 庭院 种 植 。 春 
天 ， 只 要 土壤 足够 干燥 ， 就 能 栽种 这 种 草 获 。 























Unit 7 Agriculture 


词汇 宝典 ; as soon as 一 …… 就 ……; be good for 有 益 于 ; 对 …… 有 好 处 


Try to plant late in the day or on a cloudy day. The soil should cover 
just the roots and not the crown on top of the plant. Runners will 
appear in a few weeks. Strawberries 
grown in containers need a Soil depth of 
about twenty-five to thirty centimeters. Be 
sure the container has holes in the bottom . 
草莓 应 尽量 在 傍晚 或 阴 天 时 进行 栽种 ， 土 壤 应 
该 刚刚 覆盖 到 草 侮 作物 的 根部 ， 而 且 不 要 让 土 

壤 埋 住 整 株 幼苗 。 几 周 后 ， 新 的 枝 芽 便 会 破土 
而 出 。 在 容器 中 种 植 草莓 要 求 土壤 的 厚度 达到 25 到 30 厘米 ， 同 时 还 要 注意 在 
容器 底部 挖 一 些小 孔 。 












































词汇 宝典 : on top of 在 …… 顶部 ; in the bottom 在 底部 
听力 破解 : 注意 “25 到 30 厘米 ”的 读 法 为 twenty-five to thirty centimeters。 


Strawberries grow well in loamy soil that lets water pass through easily. 
Carl Wilson at the Colorado State University Extension Suggests mixing 
about three to five percent organic material into the soil. 

草莓 在 肥沃 的 土壤 中 会 生长 得 很 好 ， 因 为 水 能 更 容易 地 流 过 这 种 土壤 。 科 罗拉 
多 州立 大 学 分 校 的 卡尔 ， 威尔逊 建议 ， 可 以 在 种 植 草莓 的 土壤 中 加 入 3% 到 
5% 的 有 机 物 。 











词汇 宝典 : pass through 穿 透 ， 穿 过 
听力 破解 : 在 人 名 Carl Wilson (卡尔 ,威尔逊 ) 后 有 一 长 串 的 定语 来 说 明 
此 人 的 职位 ， 这 时 不 要 被 干扰 ， 注 意 抓 住 主语 和 谓语 。 








ripe a. 成 熟 的 ， 熟 的 

【搭配 】〗the time is ripe 时 机 已 经 成 熟 ， 时 机 已 到 ; ripe for 时 机 成 熟 ; 
为 …… 做 好 准备 

【拓展 】 反 义 词 : unripe a. 生 的 ， 未 成 熟 的 
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【 语 境 】When the fruits are ripe, they fall from the trees. 
当 果 实 成 熟 时 ， 它 们 就 会 从 树 上 落下 来 。 
ready a. 准备 好 的 
【搭配 】get ready for... 为 .…… 做 准备 
【拓展 】readymade a. 现成 的 
反义词 : unready a. 不 敏捷 的 ; 没准 备 的 
【 语 境 】Are you ready to board,，Mr. Daly? 你 准备 好 登 机 了 吗 ， 戴 利 先 生 ? 
crop v. 收获 
【搭配 】crop up 意外 出 现 ， 偶 然 出 现 
【拓展 】cropper n. 种 植 者 ”近义词 : harvest v. 收获 
【 语 境 】1 started cropping my beans in July. 我 7 月 份 开 始 收割 豆 类 作物 。 
freeze v. 结 冰 
【搭配 】freeze someone out ( 非 正式 ) (用 敌对 或 阻碍 手段 ) 通 走 ; 将 …… 
逐 出 
【拓展 】freezable a. 可 冻结 
【 语 境 】If the temperature drops below 0"C，water freezes. 
温度 降 到 零 摄 氏 度 以 下 水 就 会 结 冰 。 
loamy a. 肥沃 的 
【搭配 】loamy soil 壤土 
【拓展 】loam n. 沃土 ; loamless a. 缺乏 沃土 的 
【 语 境 】 Strawberries grow well in loamy soil. 
在 肥沃 的 土壤 中 草莓 会 长 得 很 好 。 
organic a. 有 机 的 
【搭配 】organic food/fertilizer 有 机 食物 /有 机 肥 
【拓展 】organ n. 器 官 ， 风 轮 ， 机 构 ; organism n. 生物 体 ， 有 机 体 
【 语 境 】Red soil lacks organic matter. 红土 缺乏 有 机 物质 。 





~ 
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Fish Farms May Soon Supply 
More Than Half the World's 
Catch 水 产 养 殖 或 将 主导 世界 
鱼 类 供应 





Traditional fisheries may no longer be the world’s most important provider 
of fish. A new United Nations report shows that fish farming or aquaculture 
may soon lead fish production. The Food and Agriculture Organization says 
aquaculture is growing by a rate of 6. 6 percent a year. 

传统 捕 鱼 业 或 许 不 再 是 世界 最 重要 的 鱼 类 来 源 。 一 份 新 的 联合 国 报告 显示 ， 渔 
场 或 水 产 养殖 可 能 即将 主导 鱼 类 生产 。 联 合 国 粮 农 组 织 表 示 ， 水 产 养殖 业 正 以 
每 年 6.6% 的 速度 增长 。 



































词汇 宝典 : no longer 不 再 ， 再 也 不 ; growing by a rate of 以 …… 的 速度 增长 ; 
fishery 渔业 

听力 破解 : 本 段 的 主旨 句 是: A new United Nations report shows... lead fish 
production. 也 是 本 篇 新 闻 的 主旨 向 。 


Aquaculture now produces forty-six percent of the world’s supply of 
fish. That represents a forty-three percent increase from two thousand 
six. The report also Said aquaculture earned more money in two 


thousand eight than traditional fisheries. 
如 今世 界 上 46% 的 鱼 产品 由 水 产 养 殖 提供 。 这 意味 着 自 2006 年 以 来 ， 水产 养 
殖 量 增长 了 43%。 此 报告 还 声称 ，2008 年 水 产 养 殖 业 的 产值 超过 了 传统 渔业 。 





听力 破解 : 本 段 使 用 具体 的 百分数 forty-six percent (46%) 和 forty-three 
percent (43%) 说 明了 水 产业 发 展 之 迅速 。 


The FAO headquarters in Rome published the document, “State of the 
World’s Fisheries and Aquaculture.”In aquaculture, fish are raised in 
tanks or small bodies of water called ponds. They also are raised in 
cages or nets in oceans, lakes and rivers. 

联合 国 粮农 组 织 罗马 总 部 公布 了 一 份 名 为 “世界 汐 业 和 水 产业 养殖 状况 ”的 文 
件 。 在 水 产 养殖 中 ， 人 们 把 鱼 养殖 在 水 槽 或 叫 作 池 塘 的 小 片 水 域 中 ， 也 可 以 养 
殖 在 海洋 、 湖 泊 以 及 河水 中 的 鱼 笼 或 渔网 里 。 
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词汇 宝典 :， headquarters 总 部 ; State of the World's Fisheries and 
Aduaculture 世界 渔业 和 水 产业 养殖 状况 

听力 破解 : small bodies of water 是 对 pond 的 解释 。 本 段 主 要 阐述 了 水 产 
业 中 和 鱼 的 饲养 方式 。 


The report says increased aquaculture has helped people around the 
world eat record amounts of fish. The FAO says each person ate an 
average of almost seventeen kilograms of 
fish last year. But the FAO says the 
current yearly wild-fish harvest of ninety 
million tons shows no improvement. 


Decreasing numbers of fish and stronger 





catch limits have reduced the possibilities 
for catching wild fish. The FAO report says about thirty-two percent of 
world supplies are overfished, depleted or recovering. It said these 
supplies of fish need to be urgently rebuilt. 

这 份 报告 称 ， 水 产 养殖 业 的 增长 使 世界 各 地 的 人 们 食用 的 鱼 类 总 量 创造 了 新 的 
纪录 。 联 合 国 粮农 组 织 表 示 ， 去 年 平均 每 人 食用 了 将 近 17 千克 的 鱼 。 但 是 联 
ee 尔 ， 目 前 九 千 万 吨 野 生 鱼 的 年 捕 提 量 并 没有 得 到 提高 。 鱼 类 数量 
的 减少 和 捕捞 限制 的 增强 ,使 捕捞 野生 鱼 的 可 能 性 大 大 降低 。 联 合 国 粮农 组 织 
报告 称 ， ， 32% 的 鱼 类 供应 属于 过 度 捕捞 、 枯 竭 或 正 从 枯竭 状态 恢复 。 
此 报告 显示 这 些 鱼 类 供给 需要 紧急 修复 。 























词汇 宝典 : help sb. do sth. 帮助 某 人 做 某 事 

听力 破解 : 在 第 一 句 中 ，the report says 作为 句子 的 主语 和 谓语 ， 其 余 的 内 容 
为 宾语 从 和 句 ， 而 在 宾语 从 名 中 ，increased aquaculture 为 句子 的 主语 ，helped 
为 谓语 。 第 二 句 的 an average of almost seventeen kilograms of fish 是 对 第 一 句 
中 record amounts of fish 的 进一步 解说 。 而 最 后 一 句 话 为 本 段 的 中 心 语句 。 








raise v. 饲养 
【搭配 】raise fish 养 鱼 ; raise up 举 起 ， 抬 起 ，raise money 集资 
【拓展 】 同 义 词 : breed v. 饲养 
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【 语 境 】They raised a flock of sheep. 他 们 养 着 一 群 羊 。 

improvement n. 提高 

【拓展 】improve v. 改善 ， 提 高 ; improved a. 改良 的 ， 改 进 过 的 ; improving a. 有 
启发 的 ， 有 教育 意义 的 ; improver n. 改善 者 ; 改良 物 

【 语 境 】The fall in the number of deaths from heart disease is generally 








attributed to improvements in diet. 

人 们 普遍 认为 饮食 的 改善 降低 了 死 于 心脏 病 的 人 数 。 
decrease v. 减少 
【搭配 】decrease by.… 减少 了 …… 
【拓展 】 同 义 词 : reduce v. 减少 ， 降 低 


反义词 : increase v. 增加 








【 语 境 】 Sales have now peaked, and we expect them to decrease soon. 
现在 销售 额 已 经 达到 顶点 ， 我 们 估计 很 快 就 会 下 降 。 

deplete v. 耗 尽 

【搭配 】deplete of 耗 尽 

【拓展 】depleted a. 耗 尽 的 ; depletion n. 消耗 , 损耗 


【 语 境 】For example, assume you are processing a very large order that will 

















deplete the stock of that item. 

例如 ,假设 您 正在 处 理 一 个 很 大 的 订单 ， 要 耗 尽 该 物品 的 库存 。 
recover v. 恢复 
【搭配 】recover from 恢复 知觉 
【拓展 】recoverable a. 可 收回 的 ， 可 恢复 的 ; recovery n. 恢复 ,复原 
【 语 境 】How they recover is not just their problem ，but Europe's. 

他 们 如 何 恢复 不 只 是 他 们 的 问题 ， 而 是 欧洲 的 问题 。 
rebuild v. 复原 
【拓展 】 同 义 词 : reconstruct v. 重建 ， 修 复 
【 语 境 】 After her divorce ，she had to rebuild her life. 


她 离婚 后 须 重新 安排 生活 。 























259 


Unit8 Life style 
从 总 生活 





01 ,Getting Children Dirty Can Be Healthy 
孩子 脏 一 点 儿 更 健康 

















02 .Getting Older Means Getting Happier 
越 老 越 开心 














03 .Less Salt Can Mean More Life 
少 盐 让 人 长 寿 





O04 ,More Soft Drinks May Make Children 


More Aggressive 
常 喝 软 饮料 的 孩子 可 能 


























攻击 性 





05 ,Happy Thoughts Makes You Live 


Longer 
乐观 心态 让 人 更 长 寿 





06 .Friendship Makes You Happier 
友情 可 以 提升 幸福 感 


07 .Emotions in Midlife Crisis 


Se we 





中 年 危机 的 情绪 问题 





08 ,Vitamins D in a Healthy Life 
健康 生活 离 不 开 维生素 D 























09 .Running Shoes Could Increase the 
Risk Of Injuries 
穿 跑 鞋 或 可 增加 受伤 风险 


10 .Researchers Take a Closer Look at 


Energy Drinks 
研究 者 关注 能 量 饮 料 的 利 次 





11 .Why We Should Care About Trust? 
为 什么 我 们 要 重视 人 与 人 之 间 的 


信任 ? 














12 .Tooth Decay Can Lead to Social 


and Emotional Problems 
星 牙 或 可 引发 社会 和 情感 问题 
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Healthy 孩子 脏 一 点 儿 更 健康 





A new study suggests that early exposure to germs strengthens the 
immune system. That means letting children get a little dirty might be 
good for their health later in life. 

一 项 最 新 的 研究 表明 ， 人 在 早期 接触 细菌 能 够 增强 免疫 系统 。 这 就 意味 着 ,让 
孩子 脏 一 点 儿 可 能 会 对 他 们 以 后 的 健康 有 好 处 。 





词汇 宝典 : be good for 对 …… 有 好 处 

听力 破解 : 在 本 段 开 头 strengthen 和 immune system 被 重读 ， 由 此 可 推测 
这 篇 新 闻 主 要 讲 的 是 加 强 免疫 系统 的 事 ， 接 着 that mean 是 对 前 一 句 话 的 解 
释 说 明 ， 上 比 前 一 句 话说 得 更 加 通俗 。 


The study involved laboratory mice. It found that adult mice raised in a 
germ-free environment were more likely to develop allergies, asthma 
and other autoimmune disorders. There are more than eighty disorders 
where cells that normally defend the body instead attack tissues and 
organs. They include rheumatoid arthritis, which attacks the joints; 
Crohn's disease, an inflammatory bowel condition; and juvenile 
diabetes. Hay fever, a common allergy, is also an autoimmune disorder. 

这 项 研究 使 用 小 白鼠 进行 实验 。 该 实验 发 现 ， 在 无 菌 状态 下 成 长 的 成 年 鼠 更 
易 患 上 过 人 敏 证、 哮喘 和 其 他 自身 免疫 疾病 。 在 超过 80 种 疾病 中 ， 通 常会 保护 
身体 的 细胞 转 而 开始 攻击 身体 组 织 和 器 官 。 这 些 疾 病 包 括 类 风湿 性 关节 炎 ， 
在 这 种 疾病 中 这 些 细胞 会 攻击 关节 ; 名 叫 “ 克 罗 恩 病 ” 的 肠 道 炎症 病 ; 还 有 
青少年 糖尿 病 。 花 粉 热 ， 一 种 常见 的 过 人 敏 疾病 ， 同 样 是 一 种 自身 免疫 紊乱 的 













































































Tt 





词汇 宝 虹 ,asthma 哮喘 ;autoimmune 自身 免疫 的 ; rheumatoid arthritis 类 
风湿 性 关节 炎 

听力 破解 : 这 部 分 中 ， 注 意 听 语音 语调 ，rheumatoid，Crohn's disease， 
juvenile diabetes 三 个 单词 用 升 调 ， 突 出 它们 的 并 列 关 系 ， 后 面 的 定语 从 多 
的 语气 则 比较 平缓 。 


Richard Blumberg is a professor at Harvard Medical School in Boston， 
Massachusetts. He says in nineteen eighty-nine, medical researchers 
sought to explain these diseases with what they called the “ hygiene 
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hypothesis.” They proposed that the increasing use of antibacterial 
soaps and other products, especially early 
in life, could weaken immune systems. 

理 查 德 ， 布 隆 伯 格 是 一 名 哈佛 医学 院 的 教授 ， 
这 所 医学 院 位 于 马萨诸塞 州 的 波士顿 市 。 他 说 ， 
在 1989 年 ， 医 学 研究 者 们 试图 用 一 种 被 他 们 称 
作 “ 卫 生 假 说 ”的 理论 来 解释 这 些 疾病 。 他 们 
提出 ， 越 来 越 多 地 使 用 抗菌 肥皂 和 其 他 什么 产 
品 ， 尤 其 是 在 成 长 早期 ， 有 可 能 会 削弱 免疫 系统 的 功能 。 





















































词汇 宝典 : Massachusetts 表示 “马萨诸塞 州 ?; antibacterial soap 表示 “ 抗 
癌 攻 2 

听力 破解 : 注意 听 句 中 的 increasing use， 后 面 接 着 weaken， 与 前 面 的 
strength 相对 ， 从 侧面 印证 新 闻 中 所 提 到 的 理论 。 


RICHARD BLUMBERG.: “The hypothesis has stated or suggested that 
early-life exposure to microbes is a very important determinant of later 
life sensitivity to allergic and so-called autoimmune diseases, such as hay 
fever, asthma, inflammatory bowel disease and others.” 

理 查 德 。 布 隆 伯 格 :“ 这 个 假设 宣称 或 者 暗示 了 在 生命 早期 时 ， 暴 露 在 微生物 环 
境 中 ， 可 以 提高 生命 后 期 对 于 敏感 性 疾病 和 所 谓 的 自身 免疫 系统 疾病 的 敏感 度 ， 
如 花粉 热 、 哮 喘 、 炎 症 性 疾病 和 其 他 疾病 。” 



































词汇 宝典 : hypothesis 表示 “假设 ”; so-called 表示 “所 谓 的 ”; hay fever 
是 “花粉 热 ” 的 意思 。 


听力 破解 : stated 与 or 之 间 出 现 了 连 读 。 


Now, Dr. Blumberg and a team have what they say is the first 
biological evidence to link early exposure to germs to stronger adult 
immune systems. They say this exposure could prevent the development 
of some autoimmune diseases. 

岗 在 布 隆 伯 格 博士 和 他 的 团队 已 经 有 了 他 们 提 到 的 关于 早期 接触 细菌 可 以 增强 
成 年 后 免疫 系统 的 第 一 份 生物 证 据 。 他 们 说 这 种 接触 和 暴露 可 能 会 阻止 一 些 自 
身 人 免疫 疾病 的 发 展 。 








nn 









































词汇 宝典 : biological 表示 “生物 上 的 ”; immune systems 表示 “免疫 系统 ”。 
听力 破解 : 本 段 中 and 与 a 之 间 连 读 ，development 与 of 之 间 连 读 。 
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exposure n. 暴露 ,显露 

【拓展 】expose v. 揭露 ;exposed a. 暴露 的 ， 无 掩蔽 的 

【 语 境 】 All the candidates have been getting an enormous amount of exposure on 
television and in the press. 
所 有 的 候选 人 都 得 到 了 电视 和 新 闻 媒 体 的 大 量 宣传 。 

immune a. 免疫 的 ， 有 免疫 力 的 

【搭配 】immune to 不 受 影 响 的 ; immune from 免除 的 ;immune system 免疫 系统 

【拓展 】immunity n. 免疫 力 ， 免 疫 性 ; immunize v. 使 免疫 

【 语 境 】The viruses stimulated the immune system. 病毒 激活 了 免疫 系统 。 

disorder n. (身体 ) 失调 ， 率 乱 

【搭配 】a blood disorder 血液 病 ; a bowel disorder 肠 道 疾病 

【拓展 】disordered a. 失调 的 ， 紊 乱 的 ; disorderly a. 混乱 的 ， 难 驾驭 的 
同义词 : chaos n. 混乱 反义词 : order n. 正常 ， 有 序 

【 语 境 】If you have an underlying disorder，go to the doctor. 
如 果 你 有 潜在 的 不 适 ， 去 看 医生 。 

inflammatory a. 发 炎 的 ， 炎 症 的 ; 煽动 的 

【拓展 】inflammable 易 燃 的 ; 易 怒 的 ; inflammation n. [病理 ] 炎症 
同义词 ， provocative a. 炉 动 性 的 
反义词 : placatory a. 安抚 的 

【 语 境 】He's going to give an inflamatory speech. 他 要 给 一 场 煽动 性 的 演讲 。 















































Wp Getting Older Means Getting 
Happier 越 老 越 开心 





Old age may not sound exciting. But recent findings offer good news for 
older people and for people worried about getting older. Researchers found 
that people become happier and experience less worry after they reach the 
age of fifty. In fact, they say by the age of eighty-five, people are happier 
with their life than they were when they were eighteen years old. 

年 老 可 能 听 起 来 不 会 令 人 兴奋 ， 但 最 近 的 一 项 发 现 给 那些 老年 人 以 及 害怕 变 老 
的 人 带 来 了 好 消息 。 研 究 人 员 发 现 ， 人 们 年 过 50 后 会 变 得 更 加 境 福 ,担忧 也 
会 减少 。 实 际 上 ， 人 们 在 85 岁 的 生活 比 18 岁 更 开心 幸福 。 




















词汇 宝典 : by the age of... 到 …… 岁 年 龄 ; be happy with... 对 ……* 感到 满意 
听力 破解 : recent 的 [如 音 失去 ， 前 面 是 辅音 爆破 音 ， 后 面 加 摩擦 音 [f]， 前 
面 的 音 要 发 生 不 完全 爆破 。 


The findings came from a survey of more than three hundred forty 
thousand adults in the United States. The Gallup Organization 
questioned them by telephone in two thousand eight. At that time, the 
Deople were between the ages of eighteen and eighty-five. 

一 发 现 来 自 一 份 对 34 万 多 美国 人 进行 的 调查 。 调 查 机 构 盖 洛 普 在 2008 年 对 
这 些 人 进行 了 电话 调查 ， 当 时 这 些 人 的 年 龄 均 在 18 岁 到 85 岁 之 间 。 























词汇 宝典 :come from 来 自 ;， at that time 当时 ; between... and.. 在 


听力 破解 : 注意 听 本 段 中 的 数量 词 ，more than 是 常见 的 对 程度 的 表达 ， 突 出 
报道 内 容 的 准确 性 ， 意 为 “超过 ”， 用 来 修饰 three hundred forty thousand。 


The researchers asked questions about emotions like happiness, sadness and 
worry. They also asked about mental or emotional stress. Arthur Stone in 
the Department of Psychiatry and Behavioral Science at Stony Brook 
University in New York led the study. His team found that levels of stress 
were highest among adults between the ages of twenty-two and twenty-five. 
研究 人 员 问 了 一 些 关于 快乐 、 莫 伤 、 担 优等 情感 方面 的 问题 。 他 们 还 问 到 了 关 
于 精神 压力 和 情感 压力 方面 的 问题 。 纽 约 州立 大 学 石 溪 分 校 精 神 行为 科学 系 的 
亚 瑟 . 斯 通 发 起 了 这 项 研究 。 他 的 团队 发 现 22 到 25 岁 之 间 的 成 年 人 压力 
最 大 。 
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词汇 宝 暴 ,emotional stress 情感 压力 。 
听力 破解 : 注意 听 和 句子 中 的 两 个 ask about， 分 清 自 子 成 分 ， 还 要 注意 的 是 
led 是 lead 的 过 去 式 。 


The findings showed that stress levels dropped 
sharply after people reached their fifties. 
Happiness was highest among the youngest adults 
and those in their early seventies. The people 


least likely to report feeling negative emotions 





were those in their seventies and eighties. 
研究 显示 ， 人 们 在 50 岁 以 后 压力 水 平 急剧 下 降 ， 青 年 人 和 刚刚 70 岁 的 人 的 过 
福 感 最 强 。 但 最 不 可 能 显示 出 负面 情绪 的 是 那些 七 八 十 岁 的 人 。 


























词汇 宝典 : at one's + fifties/seventies/eighties 在 某 人 50 多 岁 /70 多 岁 /80 
多 岁 时 

听力 破解 : 本 段 中 重读 了 drop sharply 等 词 ， 开 始 讲述 压力 下 降 了 。 本 段 
描述 了 不 同年 龄 段 的 幸福 感 区 别 。 


The study also showed that men and women have Similar emotional 
patterns as they grow older. However, women at all ages reported more 
sadness, stress and worry than men. 

研究 也 表明 ， 男 人 和 女人 随 着 年 龄 的 增长 有 着 相似 的 情感 模式 。 然 而 ， 无 论 什 
么 年 纪 ， 女 人 都 会 比 男人 表现 出 更 多 的 悲伤 、 压 力 和 担忧 情绪 。 











听力 破解 : similar，however，more 等 词 构 建 出 句子 的 成 分 ， 讲 述 男 人 与 
女人 在 情感 方面 的 不 同 之 处 。 本 段 从 性 别 的 角度 表明 了 幸福 感 的 差异 。 





活 词 学 一 学 





reach v. 达到 

【搭配 】 within reach 很 接近 ; reach out 伸 出 ( 手 等 )， 人 人 
【拓展 】reachable a. 可 达到 的 近义词 : arrive v. 到 达 
【 语 境 】He did not stop until he reached the door， 他 直到 够 着 门 才 停 下 。 
emotion n. 情感 

【搭配 】negative emotion 负 性 情绪 ， 负 面 情绪 








省 
示 
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【拓展 】emotional a. 感情 的 ; emotionless a. 没有 感情 的 ; emotive a. 富 
含 感情 的 同义词 : feeling n. 感情 

【 语 境 】She is a good girl who has abundant emotions. 
她 是 一 个 感情 丰富 的 好 女孩 。 

mental a. 精神 上 的 

【搭配 】mental communication 精神 交流 ; mental health 精神 健康 ; a mental 
disorder 精神 紊乱 

【拓展 】mentality n. 心态 ; mentally aq. 精神 上 
同义词 : spiritual a. 精神 上 的 

反义词 : physical a. 身体 上 的 

【 语 境 】Today we should pay more attention to our mental health. 
现在 我 们 要 更 多 的 关注 精神 健康 。 

sharply a. 剧烈 地 

【搭配 】sharply pointed 尖 尖 的 

【拓展 】sharp a. 尖 的 ; sharpen v. 使 变 得 锋利 ;sharpener n. 磨 具 
同义词 : abruptly a. 剧烈 的 
反义词 : gradually a. 逐渐 的 

【 语 境 】Mary turned the rudder sharply to avoid the rock . 


玛丽 一 个 急 转 舵 ， 避 开 了 礁石 。 
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Less Salt Can Mean More Life 


少 盐 让 人 长 寿 





Even a small reduction in salt in the diet can be a big help to the heart. 
A new study used a computer model to predict how just three grams less 
a day would affect heart disease in the United States. 

即使 是 每 天 很 少 地 减少 饮食 中 的 食盐 对 心脏 来 说 也 有 巨大 帮助 。 美 国 的 一 项 新 
研究 利用 计算 机 模型 对 每 天 减少 3 克 盐 对 心脏 产生 的 影响 进行 了 预测 。 























词汇 宝典 , heart disease 心脏 病 
听力 破解 : 在 这 一 段 的 开头 ， 重 读 了 reduction、help 和 heart 等 词 ， 要 注 
意 把 握 句 中 的 关键 词 ， 抓 住 文章 的 重点 。 


The result: thirteen percent fewer heart attacks. Eight percent fewer 
strokes. Four percent fewer deaths. Eleven percent fewer new cases of 
heart disease. And two hundred forty billion dollars in health care 
savings. Researchers found it could prevent one hundred thousand heart 
attacks and ninety-two thousand deaths every year. 

结果 表明 : 每 天 减少 3 区 的 盐 使 心脏 病 发 作 的 几率 减少 了 13% ， 患 中 风 概 率 减 
少 了 8%， 和 死亡 概率 减少 了 4% ， 新 患 心脏 病 概率 减少 了 11% 。 减 少 的 医保 储 
蕾 金 就 可 达 2400 亿美 元 。 研 究 人 员 发 现 这 样 做 每 年 可 以 减少 10 例 心脏 病 的 病 
发 ， 并 减少 92 万 因 心 脏 病 而 死亡 的 案例 。 









































词汇 宝典 , heart attack 心脏 病 发 作 
听力 破解 : 注意 仔细 听 状 本 部 分 诸多 数量 词 ，billion 表示 “十 亿 ”，million 
表示 “ 百 万 ”，thousand 指 “ 千 ”，hundred 则 是 指 “ 百 ”。 


The study is in the New England Journal of Medicine. Kirsten Bibbins- 
Domingo at the University of California San Francisco, was the lead 
author. She says people would not even notice a difference in taste with 
three grams, or one-half teaspoon, less salt per day. The team also 
included researchers at Stanford and Columbia University. 

这 项 研究 发 表 在 《新 英格兰 医学 期 刊 》 上 。 来 自 加 州 大 学 旧金山 分 校 的 柯 尔 斯 
顿 。 比 斯 宾 多 明 臣 是 主要 作者 。 她 表示 ， 每 天 减少 3 克 ， 其 至 是 半 匙 盐 ， 人 个 
不 会 觉察 到 味道 的 差别 。 这 个 团队 还 包括 来 自 斯 坦 福 和 哥伦比亚 的 研究 人 员 。 















































3 




















词汇 宝典 ; lead author 主要 作者 
听力 破解 : 注意 此 段 的 前 半 部 分 都 是 讲述 性 的 话 ， 不 是 主要 内 容 ， 后 面 she 
Says 是 表达 人 物 观 点 的 部 分 。 
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Each gram of salt contains four hundred milligrams of sodium, which is 
how foods may list their salt content. The government says the average 
American man eats ten grams of salt a day. The 
American Heart Association advises no more 
than three grams for healthy people. It says 
salt in the American diet has increased fifty 
percent since the nineteen seventies, while 
blood pressures have also risen. Less salt can 





mean a lower blood pressure. 

每 克 盐 中 包含 有 400 毫克 的 纳 ， 这 也 使 得 食品 商 能 够 在 他 们 的 食物 中 列 出 对 应 
的 含 盐 量 。 政 府 部 门 表示 平均 每 个 美国 人 每 天 要 吃 10 克 的 盐 。 美 国 心脏 协会 
建议 ， 健 康 的 人 每 天 摄 和 人 盐 的 含量 不 应 超过 3 克 。 该 组 织 表 示 ，70 年 代 以 来 ， 
美国 人 日 常 饮食 中 的 盐 摄 入 量 已 经 增加 了 百 分 之 五 十 ， 而 人 们 的 血压 也 在 上 
升 。 较 低 的 食盐 也 就 意味 着 较 低 的 血压 。 


























词汇 宝典 : no more than 只 是 ， 仅 仅 ; blood pressure 血压 
听力 破解 ; 本 部 分 中 的 increase 一 词 经 常 在 听力 中 出 现 ， 是 “增加 ”的 意 
思 ， 还 有 与 它 相 对 的 是 decrease, “减少 ”。 





活 词 学 一 学 





reduction n. 减少 
【搭配 】drastic reduction 急剧 减少 
【拓展 】reductive a. 简化 的 
近义词 : decrease n. 减少 反义词 : increase n. 增加 
【 语 境 】The reduction in unemployment is a good thing. 
失业 人 员 不 断 减 少 是 好 事 。 
diet n. 日 常 饮食 
【搭配 】go on a diet 在 节食 ; healthy diet 健康 饮食 
【拓展 】dietary a. 饮食 的 ; dieter n. 节食 者 
【 语 境 】 In order to lose weight, | began to go on a diet yesterday . 
为 了 减肥 ， 我 从 昨天 开始 节食 了 。 
predict v. 预测 
【搭配 】predict future 预测 未 来 ; predict result 预测 结果 
【拓展 】predictable a. 可 预见 的 ”近义词 : forecast v. 预报 
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【 语 境 】1 have never been able to predict the stock market. 
我 从 来 就 不 能 预言 股市 的 走向 。 

affect v. 影响 

【拓展 】affectation n. 装模作样; affected a. 假装 的 
同义词 :influence v. 影响 

【 语 境 】The divorce affected Jim deeply. 离婚 对 吉姆 影响 很 深 。 

lead a. 引领 的 ， 主 要 的 

【拓展 】lead 也 可 做 动词 ， 指 “领导 ”; leader n. 领导 ， 领 袖 ; leaderless 
a. 无 领导 的 ; leadership n. 领导 地 位 ; leading a. 最 重要 的 

【搭配 】lead sb by the nose 牵 着 某 人 的 鼻子 走 ， 完 全 支配 某 人 ; lead 
nowhere 毫 无 成 果 ; lead off 起 源 于 

【 语 境 】She is a lead person in our team. 她 是 我 们 团队 的 主要 人 物 。 

notice v. 注意 

【搭配 】 at short notice 随时 ; take no notice 别 理会 ; at short/a moments 
notice 提前 很 短 时 间 通 知 

【拓展 】noticeable a. 显而易见 的 

【 语 境 】You are so careless that you don't notice his change. 


你 太 粗 心 了 ， 以 至 于 没有 发 现 他 的 变化 。 



































More Soft Drinks May Make Chil- 
dren More Aggressive 常 喝 软 饮 


料 的 孩子 可 能 更 具 攻 击 性 


A new study has found evidence of aggressive behavior in children who 
drink four or more servings of soft drinks every day. Information for 
the study came from the mothers of 3,000 5-year-olds. 

在 一 项 新 研究 中 发 现 ， 有 证 据 表 明 每 天 喝 4 杯 以 上 软饮料 的 儿童 具有 攻击 1 
为 。 该 研究 的 信息 来 自 于 3000 位 5 岁 孩 子 的 母亲 。 
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词汇 宝典 , aggressive behavior 攻击 性 行为 ; come from... 来 源 于 ……: 
听力 破解 : 注意 5-year-olds“old” 后 有 s，year 后 没有 复数 形式 ， 说 明 其 中 
间 有 连 字 符 ， 注 意 不 要 漏 听 。5-year-olds 在 这 里 作 名 词 ， 指 “5 岁 的 孩 
Ns 


Researchers asked the women to keep a record of how many servings of 
soft drinks their children drank over a two-month period. The women 
were also asked to complete a checklist of their children’s behavior. 
研究 人 员 要 求 这 些 母亲 在 两 个 月 内 记录 下 她 们 的 孩子 喝 了 多 少 瓶 软饮料 。 她 们 
还 被 要 求 记 录 自 己 孩 子 的 行为 。 








词汇 宝 由 :keep a record of ... 把 …… 记录 下 来 ; soft drink 软饮料 ( 即 酒 
精 含量 低 于 5% 的 饮品 ， 如 果汁 、 苏 打 水 等 ) 

听力 破解 : 注意 two-month period 的 读 法 。 你 听 到 了 two， 但 是 后 面 跟 的 
是 month， 而 不 是 months， 这 时 不 要 被 迷惑 ， 当 two 和 month 之 间 有 短 横 
线 相连 时 ，month 后 不 用 加 s。 


The researchers found that 43 percent of the boys and girls drank at 
least one daily serving of soda, 4 percent of the youngsters had four or 
more sodas to drink every day. 

研究 人 员 发 现 ，43% 的 男孩 和 女孩 们 每 天 至 少 喝 一 杯 苏打 水 ，49% 的 儿童 每 天 
喝 了 4 杯 及 以 上 的 苏打 水 。 











词汇 宝典 : one daily serving 意 为 “一 天 的 服用 量 ”。serving 在 这 里 做 名 词 ， 
3 

听力 破解 : 注意 听 限 定数 量 的 词 : at least 指 “ 至 少 ” four or more 指 “ 四 
个 以 上 ”。 这 些 限定 数量 的 单词 和 表达 在 新 闻 中 出 现 频率 很 高 ， 可 以 让 新 闻 
报道 更 加 严谨 。 


Shakira Suglia is with Columbia University’s Mailman School of Public 
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Health in New York City. She worked on 
the study with researchers from the 
University of Vermont and Harvard 
University School of Public Health. She 
says they found that children who drank 
the most soda were more than two times as 
likely as those who drank no soda to show 
signs of aggression. 

夏 奇 拉 ，。 苏 格 丽 雅 就 职 于 纽约 市 哥伦比亚 大 学 的 梅 尔 曼 公共 卫生 学 院 。 她 和 来 自 
于 佛蒙特 大 学 和 哈佛 大 学 公共 卫生 学 院 的 研究 人 员 一 起 从 事 这 项 研究 。 她 说 他 们 
发 现 喝 很 多 苏打 水 的 孩子 表现 出 来 的 攻击 迹象 是 不 喝 苏打 水 的 孩子 的 两 倍 以 上 。 















































词汇 宝典 : show signs of... 显示 …… 的 迹象 
听力 破解 : signs of 在 连 读 时 ，of 被 弱 读 为 [sav]。 


“ For the children who consumed four or more soft drinks per day, we 
see an association between aggressive behaviors, attention problems and 
withdrawn behaviors.” The aggressive behavior included destroying 
possessions belonging to others, taking part in fights and physically 
attacking people. 

她 说 ,“ 在 这 些 每 天 喝 4 杯 以 上 软饮料 的 孩子 们 身上 ， 我 们 看 到 了 其 与 攻击 行 
为 、 注 意 力 问题 和 退缩 行为 之 间 的 关系 。” 这 些 攻击 性 行为 包括 破坏 他 人 的 财 
产 ， 参 与 打架 和 对 他 人 进行 身体 攻击 。 












































词汇 宝典 , an association between,.，and..，.……- 与 之 间 的 联系 ; take 
part in 参与 ; belong to 属于 
听力 破解 : behaviors 后 的 复数 形式 被 弱 读 ， 要 注意 听 。 


Shakira Suglia says the researchers identified the link after they 
considered socio-demographic factors like the child’s age and sex. They 
also considered other possible influences, such as whether the boys and 
girls were eating sweets or given fruit drinks on a normal day. In 
addition, the researchers examined parenting styles and other social 
conditions that might be taking place in the home. 

苏 格 丽 雅 表 示 ， 研 究 人 员 在 考虑 了 诸如 儿童 年 龄 、 性 别 之 类 的 社会 人 口 因 素 后 
确定 了 这 一 联系 。 他 们 还 考虑 了 其 他 可 能 的 影响 ， 比 如 孩子 们 在 日 常生 活 是 否 
吃 甜食 或 喝 果 汗 饮料。 此外， 研究 人 员 还 调查 了 他 们 父母 的 教育 方式 和 其 他 可 
能 在 家 庭 中 出 现 的 社会 因素 。 
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词汇 宝典 : socio-demographic factors 社会 人 口 因素 ; take place 发 生 ， 出 现 
听力 破解 : 注意 听 本 段 中 的 连词 和 介词 的 使 用 ， 有 助 于 迅速 抓 住 段 落 结构 和 
大 意 。after 表示 时 间 点 ， 意 为 “在 ……: 之 后 ”; such as 表示 列举 ， 意 为 “ 例 
如 ”; in addition 表示 “另外 ， 此 外 ”。 


活 词 学 一 学 


aggressive a. 侵略 的 ， 有 攻击 性 的 
【搭配 】aggressive behavior 攻击 性 行为 
【拓展 】aggression n. 攻击 ， 侵 略 
【 语 境 】The dogs are trained to be aggressive. 这 些 狗 被 训练 得 具有 攻击 性 。 
behavior n. 行为 ， 举 止 
【搭配 】good/bad behavior 良好 /恶劣 的 行为 
【拓展 】behavioral a. 行为 的 ;， behave v. 表现 
【 语 境 】Her husband felt ashamed at her behavior. 她 丈夫 为 她 的 行为 感到 害 脱 。 
youngster n. 年 轻 人 ， 少 年 
【拓展 】youth n. 青年 ; adolescent n. 青少年 
【 语 境 】The youngster got nine months’ youth custody. 
这 个 少年 被 处 以 9 个 月 的 管教 。 
consume v. 消耗 
【搭配 】time consuming 浪费 时 间 
【拓展 】consumer n. 消费 者 ; consumption n. 消耗 ; 消费 
【 语 境 】Arguing about details consumed many hours of the committee's valuable 
time. 争论 细节 问题 耗费 了 委员 会 数 小 时 宝贵 的 时 间 。 
belong v. 属于 
【搭配 】belong to... 属于 …… 
【拓展 】belongings n. 财产 ， 所 有 物 
【 语 境 】Which door does this key belong to? 这 把 钥匙 是 开 哪 扇 门 的 ? 
fight v. 战斗 ， 斗 争 
【搭配 】fight with sb. 和 某 人 斗殴 ; fight for sth， 为 ……… 而 战 
【拓展 】fightback n. 反击 ; fighting n. 战斗 ; fighter n. 战士 : 好 战 者 
【 语 境 】1 had to fight my way through the milling crowd. 
我 不 得 不 在 涌 动 的 人 泣 中 挤 出 一 条 路 来 。 
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Longer 乐观 心态 让 人 更 长 寿 区 


Here is a good reason to be hopeful about the future: it might help you stay 
alive. Findings from a new study were presented at a recent meeting of the 
American Psychosomatic Society. Researchers in the United States studied 
one hundred thousand women during an eight-year period, beginning in 
nineteen ninety-four. All of the women were fifty years of age or older. 
The study was part of the Women’s Health Initiative organized by the 
National Institutes of Health. 

有 一 个 很 好 的 理由 让 你 对 未 来 充满 希望 : 这 种 希望 有 助 于 你 活 下 去 。 美 国 心理 学 
会 在 近期 召开 的 一 次 会 议 上 公布 了 这 项 新 研究 成 果 。 从 1994 年 开始 ， 美 国 的 研 
究 人 员 在 八 年 时 间 里 对 十 万 个 女性 进行 了 研究 。 这 些 女 性 的 年 龄 都 在 50 岁 及 以 
上 。 这 项 研究 由 美国 国立 卫生 研究 院 组 织 发 起 ， 是 妇女 健康 行动 的 一 部 分 。 
































词汇 宝典 : American Psychosomatic Society 美国 心理 学 会 ; the National 
Institutes of Health (美国 ) 国立 卫生 研究 院 

听力 破解 : 本 段 出 现 了 多 处 数字 的 表达 ， 注 意 重 点 听 懂 下 面 的 数字 : one 
hundred thousand 十 万 ; nineteen ninety-four 1994 年 ; fifty years of age or 
older 50 岁 及 以 上 。 


The women were asked questions that measured their beliefs or ideas 
about the future. The researchers attempted to identify each woman's 
personality eight years after gathering the information . 

被 调查 的 女性 都 被 问 及 了 一 些 可 以 看 出 她 们 对 未 来 态度 及 看 法 的 问题 。 研 究 人 
员 试 图 通过 八 年 前 收集 到 的 这 些 信息 来 判断 每 一 位 女性 的 性 格 。 





























词汇 宝典 : attempt to do sth. 尝试 做 某 事 


The study found that hopeful individuals were fourteen percent less 
likely than other women to have died from any cause. The hopeful 
women were also thirty percent less likely to have died from heart 
disease after the eight years. 

研究 发 现 ， 对 未 来 充满 希望 的 女性 因 各 种 原因 死亡 的 概率 比 普通 女性 低 14%， 


她 们 在 八 年 后 死 于 心脏 病 的 概率 也 比 普通 女性 低 30%。 
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词汇 宝典 : heart disease 心脏 病 
听力 破解 : The study found that 中 found 被 重读 ， 说 明 下 文 是 研究 发 现 的 
内 容 。less likely than，less likely to 用 比较 级 形式 说 明了 发 现 的 结果 。 


Hilary Tindle from the University of 
Pittsburgh School of Medicine in 
Pennsylvania was the lead author of the 
report. She said the study confirmed earlier 


research that linked optimistic feelings to 





longer life. 
来 自 宾夕法尼亚 州 匹兹堡 大 学 医学 院 的 希拉 里 廷 德尔 是 这 份 报告 的 主要 作 
者 。 她 说 ， 这 项 研究 证 实 了 先前 的 调查 ， 即 乐观 的 情绪 和 长 寿 之 间 存 在 联系 。 














词汇 宝典 : University of Pittsburgh School of Medicine 匹兹堡 大 学 医学 院 ; 
link to ... 和 …… 有 联系 。 

听力 破解 : 第 一 句 介 绍 了 报告 作者 的 身份 ， 使 其 更 具 说 服 力 ， 后 一 句 借 希 
拉 里 之 口 ， 表 达 了 作者 的 态度 ， 注 意 confirmed 等 表达 态度 的 词 。 


The researchers also gathered information about people’s education， 
financial earnings, physical activity and use of alcohol or cigarettes. 
Independent of those things, the findings still showed that optimists had 
less of a chance of dying during the eight-year period . 

研究 人 员 还 收集 了 关于 教育 、 经 济 收入 、 体 育 活动 情况 以 及 抽烟 和 一 
息 。 综合 以 上 信息 ， 调 查 结果 仍然 显示 乐观 的 人 在 八 年 内 的 死亡 率 较 低 。 


L 








的 信 

















词汇 宝典 : financial earnings 经 济 收入 
听力 破解 : also 重读 ， 强 调 了 后 面 的 内 容 。 


Some women who answered the questions were found to be cynically 
hostile, or highly untrusting of others. These women were sixteen 
percent more likely to die than the others. They also were twenty-three 
percent more likely to die of cancer. 

有 些 女性 在 回答 问题 时 表现 得 愤世嫉俗 或 极度 不 相信 他 人 ， 这 些 女性 的 死亡 率 
比 其 他 人 要 高 出 16% ， 同 时 她 们 死 于 瘤 症 的 可 能 性 也 比 其 他 人 要 高 23% 。 
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词汇 宝典 : cynically hostile 愤世嫉俗 

听力 破解 : 本 段 中 出 现 两 个 more， 意 为 “ 比 …… 更 ”， 是 典型 的 比较 级 标 
志 词 。 常 见 的 比较 级 标志 性 词语 还 有 : far、even、still、a great deal、a 
bit、rather、three times、 any、 no、 very much、 much、 nearly、almost、 


not quite、second 等 。 





活 词 学 一 学 


organize v. 组 织 
【搭配 】organize sth. for sb. 为 某 人 安排 某 事 
【拓展 】organization n. 组 织 ， 机 构 ; organizer n. 组 织 者 
【 语 境 】The initial mobilisation was well organised. 最 初 的 动员 组 织 良 好 。 
hopeful a. 有 希望 的 
【搭配 】to be hopeful about. .. 对 …… 抱 有 希望 
【拓展 】hopeless a. 绝望 的 ; hope n. 希望 
【 语 境 】We are hopeful about the future. 我 们 对 未 来 抱 乐 观 态度 。 
cause n. 原因 
【搭配 】the cause of the accident 
the cause of 为 了 …… 
【拓展 】 causation n. 因果 关系 ; causative a. 成 为 原因 的 
【 语 境 】Unemployment is a major cause of poverty. 失业 是 贫困 的 主要 原因 。 
confirm v. 确认 ， 证实 
【拓展 】confirmative 确定 的 ， 证 实 的 ; confirmation 认可 
【 语 境 】We have confirmed the report. 我 们 证 实 了 那 则 报道 。 
optimistic a. 乐观 的 
【搭配 】optimistic about sth. 对 某 事 乐观 
【拓展 】optimistically ad. 乐观 的 ， 乐 天 的 ; optimist n. 乐观 主义 者 
反义词 : pessimistic a. 悲观 的 
【 语 境 】She's not very optimistic about the outcome of the talks . 
她 对 会 谈 的 结果 不 太 乐 观 。 








jn 





有 故 的 起 因 ; cause for...…… 的 原因 ; in 























Friendship Makes You Happier 
友情 可 以 提升 幸福 感 





What makes people happier: money or having happy friends and 
neighbors? Researchers from Harvard University and the University of 
California, San Diego, have found an answer as part of a study. 

金钱 与 相处 愉快 的 朋友 和 和 邻居， 哪个 能 让 你 更 快乐 ? 来 自 哈 佛 大 学 和 加 州 大 学 
圣地 亚 哥 分 校 的 研究 者 已 经 在 一 项 研究 中 找到 了 答案 。 








词汇 宝典 : the University of California 加 州 大 学 

听力 破解 : What makes people happier? 是 本 文 的 中 心 句 ， 听 时 要 保持 对 类 
似 句子 的 敏感 度 ， 通 常情 况 下 后 文 会 做 出 回答 ， 或 亮 明 观点 。or 表 选 择 ， 
其 前 后 的 内 容 被 重读 。 


Nicholas Christakis and James Fowler based the study on the emotional 
health of almost five thousand people. They used information gathered 
Over a _ period of twenty years, until two thousand three, in the 
Framingham Heart Study. That study began Sixty years ago in 
Framingham, Massachusetts, to learn more about the risks of heart 
attack and stroke. 

尼古拉斯 . 克 里 斯 塔 基 斯 和 詹姆斯 . 福 勒 对 近 五 干 人 的 情感 健康 进行 了 研究 。 
他 们 使 用 的 信息 来 自 弗 明 汉 心脏 病人 研究 中 心 ， 截 止 到 2003 年 为 止 , 这 些 信息 
已 超过 20 年 。 这 项 研究 开始 于 六 十 年 前 的 弗 雷 明 汉 ， 旨 在 学 习 更 多 关于 心脏 
病 发 作 和 中 风 风 险 的 知识 。 





































































































词汇 宝 暴 , base on 基于 ……; heart attack 心脏 病 发 作 
听力 破解 : gathered... years 做 定语 修饰 information， 不 要 误 听 作 谓语 。 


The new study found that friends of happy people had a greater chance of 
being happy themselves. And the smaller the physical distance between 
friends, the larger the effect they had on each other’s happiness. 

这 项 新 的 研究 发 现 ， 与 快乐 的 人 做 朋友 ， 你 也 很 容易 变 得 快乐 。 朋 友之 间 的 距 
离 越 小 ， 他 们 对 彼此 幸福 感 的 影响 就 越 大 。 


词汇 宝典 : the more... the more. .. 越 …… 2 
听力 破解 : and 连词 表 递 进 ， 注 意 听 后 文中 的 比较 级 句 式 the smaller, the larger。 
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For example，a person was twenty percent 
more likely to feel happy if a friend living 
within one and a half kilometers was also 
happy. Having a happy neighbor who lived 


next door increased an individual’s chance 





of being happy by thirty-four percent. The 
effects of friends’ happiness lasted for up to a year. 

例如 ， 如 果 一 个 人 的 朋友 的 住所 距离 他 的 住所 在 1.5 公里 以 内 ， 且 这 个 朋友 非 
常 快 乐 ， 那 么 ， 这 个 人 快乐 的 概率 会 高 20% 。 如 果 这 个 人 的 邻居 是 一 个 乐天 
派 ， 那 么 这 个 人 感到 快乐 的 概率 会 上 升 30% 。 朋 友之 间 幸 福 感 的 影响 会 持续 一 
年 之 久 。 
































词汇 宝典 ; up to 多 达 ; 长 达 ; 高 达 
听力 破解 : one and a half kilometers 意 为 “1.5 公里 ”， 也 可 以 用 one point 
five kilometers 来 表达 。 


The researchers found that happiness really is contagious. Sadness also Spread 
among friends，but not as much as happiness. People removed by as much as 
three degrees of separation still had an effect on a person’s happiness. Three 
degrees of separation means the friend of a friend of a friend. 

研究 者 发 现 ， 快 乐 的 确 会 传染 。 而 悲伤 的 情绪 同样 也 会 在 朋友 间 传 播 ， 但 它 的 
影响 远 没 有 快乐 那么 大 。 被 多 达 三 重 隔离 的 人 们 仍然 能 够 影响 一 个 人 的 快乐 
感 。 而 这 三 重 隔离 的 意思 是 你 朋友 的 朋友 的 朋友 。 


























词汇 宝 上 典 , as much as 和 …… 一 样 多 ; have an effect on 对 …… 有 影响 
听力 破解 : Sadness also spread among friends 与 前 文中 的 happiness really is 
contagious 作对 比 。 











gather v. 收集 ， 集 聚 
【拓展 】gathering n. 收集 ， 集 会 
【 语 境 】The teacher gathered all the pupils in the auditorium . 


老师 把 全 体 同 学 集合 在 礼 演 内 。 

















Unit 8 Life Style 








risk n. 风险 

【搭配 】a risk of doing sth. 冒险 做 某 事 ; at risk 处 于 危险 中 

【拓展 】risky a. 危险 的 ; risk-taking a. 冒险 的 

【 语 境 】Any investment involves an element of risk . 
任何 投资 都 有 一 定 的 风险 。 

stroke n. 突然 改作; 中 风 

【记忆 了 】 形 近 词 : stoke v. 添加 燃料 ; strike v. 打击 

【 语 境 】 She reaches out to stroke the boy. 她 伸 出 手 去 摸 那 个 小 男孩 。 

physical a. 身体 的 

【搭配 】physical activity 体育 活动 ;physical education. 体育 课 ; 体育 教育 ; 
physical disability 残疾 

【拓展 】physic 医学 , 医术 

【 语 境 】 Physical activities promotes good health. 体育 活动 促进 身体 健 月 

last v. 持续 

【搭配 】at last 终于 ， 最 后 

【拓展 】 近 义 词 : final a. 最 终 的 ; ultimate a. 最 终 的 

【 语 境 】The rain lasted quite a few days. 雨 一 连 下 了 好 几 天 。 

contagious a. 有 传染 性 的 

【搭配 】 contagious disease 传染 病 

【拓展 】contagion n. 传染 病 , 草 延 ; 近义词 : infectious a. 传染 的 ; 
epidemic a. 传染 的 ; 流行 的 

【 语 境 】This disease is not contagious. 这 种 疾病 不 传染 。 

separation n. 分 离 ， 分 

【搭配 】 separation line 分 割 线 ; separation point 分 割 点 

【拓展 】separate v. 分 离 

【 语 境 】Separation from his friends made him sad. 与 朋友 们 分 离 使 他 伤心 。 

degree n. 层 ， 阶 段 

【搭配 】by degrees 一 点 一 点 地 ; 逐渐 

【 语 境 】Each tool is useful in some degree. 


每 种 工具 在 一 定 程度 上 都 是 有 用 处 的 。 
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年 危机 的 情绪 问题 





A new study shows that unhappiness in middle age，also known as 
midlife crisis, is a universal experience. Two economists did the Study : 
Andrew Oswald of the University of Warwick in England and David 
Blanchflower at Dartmouth College in New Hampshire. They used 
information collected earlier on two million people from eighty nations. 
一 项 新 的 研究 表明 ， 中 年 的 阴郁 情绪 ， 即 我 们 所 说 的 中 年 危机 是 每 个 人 都 会 体 
验 的 经 历 。 两 位 经 济 学 家 进行 了 这 项 研究 : 他 们 分 别 是 来 自 英国 华威 大 学 安 德 
鲁 。 奥 斯 瓦 得 和 来 自 美国 新 罕 布什 尔 达 特 茅 斯 学 院 的 家 大 卫 ， 布 兰 费 罗 。 他 们 
使 用 了 早 前 从 80 个 国家 的 200 万 人 身上 收集 到 的 信息 。 
























































词汇 宝典 ; middle age 中 年 ; midlife crisis 中 年 危机 
听力 破解 : 文章 的 第 一 句 提 到 了 两 个 关键 词 unhappiness 和 middle age， 由 
此 我 们 可 以 推测 文章 涉及 得 是 中 年 人 的 问题 。 


They found that people around the world seem to share an emotional 
design in life. That design, they say, is shaped like the letter U. Levels 
of happiness are highest when people are young and when they are old. 
In the middle, however, most people’s happiness and life satisfaction 
levels drop. 

他 们 发 现 ， 似 乎 全 世界 的 人 在 生命 中 都 有 着 同一 种 情感 模式 。 他 们 说 这 种 感情 
模式 ,就 好 比 一 个 字母 U。 人 们 在 年 轻 或 年 老 的 时 候 幸 福 指数 最 高 。 然 而 ， 到 
了 中 年 ， 大 多 数 人 的 幸福 指数 和 对 生活 的 满意 度 会 下 降 。 








词汇 宝典 : people around the world 全 世界 的 人 们 
听力 破解 : level 一 词 在 本 段 频繁 听 到 ， 注 意 修饰 它 的 词 是 highest 还 是 drop。 


Professor Oswald says some people suffer from midlife depression more than 
others. But, he says, it happens to men and women, to single and married 
people, to rich and poor and to those with and without children. 

奥 斯 瓦 得 教授 称 ， 有 些 人 中 年 遭受 的 抑郁 情绪 要 比 普 通 人 更 其 。 但 是 ， 无 论 这 
个 人 的 性 别 是 男 是 女 、 是 否 结婚 、 贫 富 情况 如 何以 及 是 否 有 子女 ， 他 都 会 经 历 
中 年 危机 。 


























Unit 8 Life Style 


词汇 宝典 : suffer from 遭受 

听力 破解 : But 表 转 折 ， 表 示 有 新 的 内 容 出 现 ， 注 意 听 后 面 四 个 排比 的 名 
子 。to single and married people, to rich and poor and to those with and 
without children. 说 明了 影响 中 年 人 情绪 的 几 个 因素 。 


Generally speaking, people reach their lowest 
levels between the ages of about forty and fifty- 
five. But then，as they continue into old age， 
their happiness starts to climb back up. 

| 大 体 上 来 说 ， J 40 岁 到 55 岁 之 间 会 进入 到 幸福 
感 最 低 的 水 平 。 但 是 当 他 们 继续 变 老 时 ， 这 个 水 平 会 开始 上 升 。 














词汇 宝典 : Generally speaking 大 体 上 说 ; back up 回升 


What the research does not show is why all this happens. Professor 
Oswald says one possibility is that people recognize their limitations in 
middle age and give up on some long-held dreams. 

这 项 研究 没有 显示 为 什么 会 出 现 这 种 情况 。 奥 斯 瓦 得 教授 说 ， 出 现 这 种 情况 的 
一 个 可 能 就 是 ， 人 们 意识 到 了 自身 的 局 限 ， 并 放弃 了 一 些 长 期 以 来 坚持 的 
梦想 。 























词汇 宝典 : give up 放弃 
听力 破解 : What the research does not show is why all this happens. 一 多 
中 ，why 被 重读 ， 说 明 这 段 可 能 介绍 的 是 人 们 出 现 中 年 危机 的 原因 。 


Or perhaps people who are happier live longer, and this is responsible 
for a growing percentage of happy older people. Or, he says, maybe 
people have seen others their age die and they value more their own 
ee years. 

可 能 是 乐观 的 人 比较 长 寿 ， 这 也 是 那些 年 老 的 人 快乐 不 断 增 加 的 原因 。 他 
js 又 或 者 是 人 们 看 到 其 他 同龄 人 的 去 志 后 更 加 珍惜 自己 余生 的 原因 。 








词汇 宝典 : be responsible for... 对 …… 负 责 
听力 破解 : or 表 并 列 ， 解 释 原 因 ， 这 两 个 原因 都 是 作者 的 看 法 ， 以 解释 为 
么 老年 人 快乐 指数 回升 ， 与 前 文 呼应 。 
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活 词 学 一 学 


midlife n. 中 年 
【搭配 】in midlife 在 中 年 

















【拓展 】midlife crisis 中 年 危机 


【 语 境 】 lt is not difficult to tal 








ke up a new career in midlife. 


人 到 中 年 开始 新 的 事业 并 不 难 。 





level n. 水 平 





【搭配 】do one's level best 倾 尽 全 力 ， 全 力 以 赴 ; level off/out( 转 而 ) 作 水 


平 运动 ;( 升 或 跌 之 


后 ) 呈 平 稳 状态 





【拓展 】level-headed a. 稳健 的 ， 头 脑 清醒 的 
【 语 境 】1 have reached an intermediate level in English. 
我 的 英语 达到 中 级 水 平 。 





depression n. 抑郁 ， 萧 条 
【拓展 】depress v. 使 抑郁 ; 
压抑 的 








depressed a. 抑郁 的 ; depressive a. 抑郁 的 ; 


【 语 境 】She suffered from severe depression after losing her job. 








continue v. 继续 


【搭配 】 continue doing sth. 持续 做 某 事 


【拓展 】continuous a. 连续 


她 失业 后 患 了 严重 的 抑郁 症 。 








的 ; continuous a. 继续 不 断 的 ， 不断 延 伸 的 ; 


continuously aa. 不 断 地 ， 连 续 地 
【 语 境 】He had lunch and then continued his work. 他 午饭 后 继续 工作 。 


remaining a. 剩 下 的 





【搭配 】remaining years 余 稀 
【拓展 】remain v. 剩余 ， 留 
【 语 境 】The building stands 

industry. 这 座 建 筑 








I 


下 
as the last remaining relic of the town's cotton 
区 是 小 镇 棉纺 业 仅 存 的 遗迹 。 








Vitamins D in a Healthy Life 健 
康生 活 离 不 开 维 生 素 D 





Vitamin D helps bones and muscles grow Strong and healthy. Low levels 
of vitamin D can lead to problems like rickets and osteoporosis. Rickets 
is a deformity mainly found in children. Osteoporosis is the thinning of 
bone, a common problem as people, especially women, get older. 

维生素 D 可 以 使 骨 骼 和 肌肉 变 得 健康 强壮 。 缺 乏 维 生 素 D 会 导致 爷 俊 和 骨 
质 玻 松 等 疾病 。 伯 佬 病 是 一 种 多 发 于 儿童 身上 的 身体 畸形 。 骨 质 玻 松 的 表 
现 是 骨 质 减少 ， 是 人 们 衰老 过 程 中 一 种 常见 的 疾病 ， 女 性 尤其 易 患 这 种 










































































词汇 宝典 : rickets 斧 偿 病 ; osteoporosis 骨 质 疏松 症 ; vitamin 维生素 


Studies in recent years have suggested that vitamin D may also have other 
uses. Studies have shown that low levels of D may increase the risk of heart 
attacks in men and deaths from some cancers. Other studies have shown 
that people with rheumatic diseases often have low levels of D. 

近 些 年 的 一 些 研究 表明 ， 维 生 素 D 可 能 还 有 其 他 的 用 处 。 研 究 表明 ， 缺 乏 维 生 
素 D 可 能 会 增加 男性 心脏 病 发 或 因 某 些 癌症 死亡 的 风险 。 其 他 的 一 些 研 究 还 表 
明 ， 患 有 风湿 病 的 人 通常 都 缺乏 维生素 D。 



































词汇 宝典 , death from..， 因 ……: 死亡 ; rheumatic diseases 风湿 病 
听力 破解 :“Studies have shown that，other studies have shown that” 中 
other 轻微 的 转折 ， 要 听 出 这 个 结构 。 


The easiest way to get vitamin D is from sunlight. The ultraviolet rays 
react with Skin cells to produce the vitamin. But many people worry 
about Skin cancer and Skin damage from the sun. 

从 阳光 中 获取 维生素 D 是 最 简单 的 方法 。 紫 外 线 通过 和 皮肤 细胞 发 生 
应 ， 就 会 产生 维生素 D。 但 是 ， 很 多 人 都 担心 上 栖 太 阳 会 导致 皮肤 受 损 其 好 























本 
中 河 
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词汇 宝典 : ultraviolet ray 紫外 线 ; worry about sth. 担心 某 事 ; react 
with... 与 ……: 应 生 友 府 
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Also, darker skinned people produce less vitamin D than lighter skinned 
people. Production also decreases in older people and those living in 
northern areas that get less sunlight. 

当然 ， 皮肤 黑 的 人 产生 的 维生素 D 比 皮肤 白 的 人 要 少 。 老 年 人 和 居住 在 日 照 较 
少 的 北方 人 身体 中 维生素 D 的 生成 量 也 会 减少 。 


























听力 破解 : also 一 词 强调 了 后 文中 的 内 容 ， 要 仔细 听 darker skinned people 
和 lighter skinned people 与 维生素 六 的 关系 。 此 外 还 要 注意 本 和 句 中 表 上 比较 
级 的 几 个 词 。 


Not many foods naturally contain vitamin D. Foods with high levels 
include oily fish such as salmon, tuna and mackerel, and fish liver oils. 
Boston University researchers reported in two thousand seven that 
farmed salmon had a lot less vitamin D than wild salmon. 

天 然 含 有 维生素 D 的 食物 并 不 多 。 富 含 维生素 D 的 食物 有 多 油脂 的 鱼 类 ， 如 猴 
鱼 、 金 枪 鱼 、 马 鲍鱼 和 鱼肝油 。 波 士 顿 大 学 的 研究 者 在 2007 年 的 报告 中 说 ， 人 
工 饲养 的 链 鱼 比 野 生 链 鱼 的 维生素 D 含量 要 低 得 多 。 




















词汇 宝典 : fish liver oil 和 鱼肝油; Boston University 波士顿 大 学 
听力 破解 : 录音 中 第 一 句 话 中 的 food 重读 ， 推 测 这 段 可 能 介绍 的 是 食物 中 
维生素 D 含量 的 情况 。 


Small amounts of D are found in beef 
liver, cheese and egg yolks. And some 
people take dietary supplements containing 


the vitamin. But most of the D in the 





American diet comes from foods like milk 
with the vitamin added. 

牛 肝 、 奶 酷 、 和 和 蛋黄 中 也 含有 少量 的 维生素 D。 一 些 人 会 食用 含有 维生素 的 补 
给 品 。 但 是 在 美国 人 的 饮食 中 ， 大 部 分 的 维生素 D 来 源 于 牛奶 等 富 含 名 

的 食物 中 。 






































词汇 宝典 : beef liver 牛 肝 ; small amounts of 少量 的 ; egg yolk 蛋黄 


Unit 8 Life Style 





muscle n. 肌肉 
【搭配 】muscle in/into 〈 非 正式 ) (为 获取 利益 ) 强行 挤 和 人 (或 插手 ) 
【拓展 】muscular a. 肌肉 的 ; muscle-bound a. (由 于 运动 或 劳累 过 度 造 成 
的 ) 肌肉 粗 而 硬 的 ; musculature n. 肌肉 系统 ; 肌肉 组 织 
【 语 境 】Lifting weights will build arm and shoulder muscles. 
举重 会 使 手臂 和 肩膀 的 肌肉 发 达 。 
deformity ] .畸形 
【搭配 】a deformity of the hand 手 的 畸形 
【拓展 】deform v. 使 变形 ; deformation nn .变形 
【 语 境 】He did not like anyone to mention the deformity. 
他 不 喜欢 人 家 提 到 他 的 缺陷 。 
oily a. 油 的 
【搭配 】oily wax 含油 蜡 
【拓展 】oil v. 融化 ; 加 燃油 ; oiled a. 涂 油 的 ， 浸 油 的 ; oils n. 油漆 ， 油 
性 涂料 ; 油画 颜料 
【 语 境 】The soup is too oily. 汤 太 腻 了 。 
supplement n./v 补充 , 增补 
【搭配 】dietary supplement 膳食 补充 剂 
【拓展 】supplemental a. 补足 的 ;supplementation n. 增补 ; supplementary 
a. 增补 的 ， 补 充 的 
【 语 境 】They had to get a job to supplement the family income . 
他 们 不 得 不 找 一 份 工作 以 贴补 家 
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Running Shoes Could Increase | WI {| 





the Risk Of Injuries 穿 跑 鞋 或 
可 增加 受伤 风险 


Two new studies suggest that modern running shoes could increase the 





risk of injuries to runners. One study involved sixty-eight healthy young 
women and men who ran at least twenty-four kilometers a week. The 
runners were observed on a treadmill machine. Sometimes they wore 
running shoes. Other times they ran barefoot. 

两 份 新 的 研究 表明 ， 穿 现代 跑鞋 跑步 ， 会 增加 跑步 者 受到 伤害 的 风险 。 在 一 项 
由 68 名 健康 男女 参与 的 实验 研究 中 ， 他 们 每 周至 少 要 跑 24 千 米 。 这 些 跑步 者 
在 跑步 机 上 跑步 ， 由 研究 人 员 进 行 观察 。 他 们 有 时 穿 跑鞋 跑步 ， 有 时 光 脚 
































跑步 。 
词汇 宝典 : shoes 跑鞋 ; increase the risk of... 增加 …… 的 风险 ; 
barefoot 是 副词 ， “赤脚 地 ” 
听力 破解 : 第 旨 和 句 。 后 面 的 内 容 是 对 study 的 详细 阐述 。 


Researchers from the JKM Technologies company in Virginia, the 
University of Virginia and the University of Colorado did the study. They 
found that running shoes create more stress that could damage knees, hips 
and ankle joints than running barefoot. They observed that the effect was 
even greater than the effect reported earlier for walking in high heels. 

这 项 调查 的 研究 人 员 分 别 来 自 弗 吉 尼 亚 的 JKM 技术 公司 、 弗 吉 尼 亚 大 学 和 科 
罗拉 多 大 学 。 他 们 发 现 ,与 赤足 跑步 相 比 ， 宗 着 跑鞋 跑步 会 产生 更 多 的 压力 ， 
进而 对 膝盖 ， 辟 部 和 躁 关 节 造 成 伤害 。 研 究 人 员 发 现 ， 穿 跑鞋 跑步 的 影响 甚至 
比 之 前 报道 的 穿 高 跟 鞋 走路 的 影响 还 要 大 。 



































岂 











听力 破解 : 在 第 二 身 话 中 ， 出 现 了 两 个 that。 第 一 个 that 引导 的 句子 作为 
found 的 宾语 ， 构 成 宾语 从 各。 而 第 二 个 that 引导 的 句子 作为 stress 的 定 
语 ， 对 其 进行 了 补充 和 修饰 。 


The study appeared in the official scientific journal of the American 
Academy of Physical Medicine. The other study appeared in the journal 
Nature. It compared runners in the United States and Kenya. The 
researchers were from Harvard University in Massachusetts, Moi 


University in Kenya and the University of Glasgow in Scotland. 
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es 的 官方 科学 杂志 上 发 表 过 这 项 研究 。 另 一 项 研究 也 在 《 自 
然 》 杂 志 上 刊登 过 ， 它 将 美国 和 肯尼亚 的 跑步 者 进行 了 比较 。 该 项 调查 的 研 
A 川 的 哈佛 大 学 ， 青 尼 亚 的 莫 伊 大 学 和 苏格兰 的 格拉 斯 
大 学 。 
































| 当 

















词汇 宝典 : American Academy of Physical Medicine 美国 物理 医学 科学 院 
听力 破解 : Nature 放 在 journal 后 面 ， 指 的 是 名 为 “自然 ”的 杂志 。appear 
在 此 处 为 “发 表 ” 的 意思 ， 相 当 于 was published 。 


They divided the runners into three groups. One group had always run 
shoeless. Another group had always run with shoes. And the third 
group had changed to shoeless running. Runners who wear shoes usually 
come down heel first. That puts great force on 
the back of the foot. But the study found that 
barefoot runners generally land on the front or 
middle of their foot. That way they ease into 
their landing and avoid striking their heel. 
< 他 们 将 这 些 跑步 者 分 成 了 三 个 小 组 。 一 组 始终 不 穿 鞋 
-3S 跑步 ， 一 组 一 直 穿 着 鞋 跑 ， 第 三 组 则 由 穿 鞋 变 为 不 穿 
鞋 跑 。 那 些 经 常 穿 鞋 跑步 的 人 通常 脚跟 先 着 地 。 这 样 会 给 脚 的 后 部 造成 很 大 的 
压力 。 但 研究 发 现 ， 光 脚 跑 的 人 通常 是 脚尖 或 者 是 脚掌 先 着 地 。 这 样 ， 他 们 就 
可 以 缓解 着 地 时 的 压力 ， 避 免 撞击 脚跟 。 




































































Em 


听力 破解 : 本 段 前 半 部 分 对 three groups 进行 了 阅 述 ， 后 半 部 分 则 为 调查 结 
果 。Land on 在 此 处 的 意思 是 跌倒 时 菜 部 位 着 地 。But 引导 的 句子 中 ，the 
study 为 句子 主语 ，found 是 谓语 ，that 引导 的 句子 为 宾语 从 句 。 


活 词 学 一 学 


appear v. 出 现 ; 看 来 好 像 
【搭配 】appear in 出 现在 ……; appear to be 好 像 是 ， 仿 佛 ; appear under 











【拓展 】appearance n. 外 观 ; 出 现 

【 语 境 】His biography appeared last month. 他 的 传记 上 个 月 出 版 了 。 

compare v. 对 比 

【搭配 】 compare with.. jo 相 比 较 ; compare notes 交换 意见 ; compare 
favorably with.. … 毫 不 逊色 ， 比 得 上 
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【拓展 】comparative a. 比较 的 ， 相 当 的 ; comparable a. 可 比较 的 ， 比 得 
的 ; comparability v. 相似 性 ， 可 比较 性 ; comparatively aq. 相对 来 
说 ”同义词 : match v. 比较 

【 语 境 】How does your bike compare with mine? 

你 的 自行 车 与 我 的 比 起 来 怎么 样 

divide v. 划分 

【搭配 】divide sth. into 把 ……… 分 成 ; divide the work 分 工 ; divide by 除 以 ， 

目 …… 除 ;divide up 瓜分 ,分割 

【拓展 】divisive a. 分 裂 的 ， 造 成 不 和 的 ; divisible a. 可 分 的 ; division n. 

除法 ， 部 门 ， 分 割 

【 语 境 】How should we divide the shares? 我 们 该 如 何 分 割 股份 呢 ? 

ease n./v. 缓和 ; 轻松 

【搭配 】ease oneself 自我 安慰 ; with ease 熟练 地 ， 不 费力 地 ; ease of 使 解 
脱 ， 解 除 ; at ease 安 适 ,不 拘束 ; ease off/up 减轻 ， 减 组 

【 语 境 】Anne was intelligent and capable of passing her exams with ease. 
安妮 很 聪明 ， 能够 轻易 地 通过 考试 。 

avoidv. 避免 

【搭配 】avoid doing sth 避免 做 某 事 

【拓展 】avoidable a. 可 避免 的 ; avoidance n. 避免 ， 免 除 ;， avoidance n. 回 

【 语 境 】You'd better avoid overtime parking. 你 最 好 要 避免 超时 停车 。 






































Researchers Take a Closer 
Look at Energy Drinks 研究 者 


关注 能 量 饮料 的 利弊 


You could fill a store with all the energy drinks now available. They 





promise to make people feel more energetic and think more clearly. 
These products have names like Red Bull, Monster, Ripped Force， 
Speed Stack and 5-Hour Energy. They appeal mainly to young people 
and are fueled mainly by caffeine. 

如 今 人 们 可 以 在 商店 里 找到 各 种 能 量 饮料 。 这 些 能 量 饮品 宣称 可 以 保证 人 们 喝 
后 精力 更 充沛 、 思 路 更 清晰 。 这 些 饮 品种 类 繁多 ， 如 红牛 、 人 怪兽 、Ripped 
Force、Speed Stack 以 及 5-Hour Energy。 年 轻 人 是 它们 的 主要 消费 群体 ， 大 部 
分 的 饮料 主要 的 提神 因素 是 咖啡 因 。 





























词汇 宝典 : appeal to... 对 …… 有 吸引 力 
听力 破解 : 由 energy drinks 被 重读 可 知 这 段 新 闻 主要 谈论 能 量 饮料 的 相关 
话题 ; fuel 在 此 处 做 动词 ， 意 为 “使 有 能 量 ”， 而 非 名 词 “ 燃 料 ”。 


Chad Reissig at Johns Hopkins University in Baltimore, Maryland, is a 
medical researcher who studies drug dependence. He says the team he 
works on got interested in studying energy drinks because of the 
explosion in their popularity in the last few years. 

查 得 . 瑞 斯 格 是 一 名 医学 研究 者 ， 来 自 马里 兰州 巴尔 的 摩 约 翰 斯 。 霍 普 4 
学 。 他 主要 研究 药物 产生 的 依赖 性 。 他 表示 他 所 在 的 团队 对 能 量 饮料 非常 感 
趣 ， 因 为 这 种 饮料 在 过 去 几 年 迅速 地 得 到 了 大 众 的 欢迎 。 
































米 








词汇 宝典 : get interested in..， 对 …… 感 兴趣 
听力 破解 : the explosion in their popularity 说 明了 研究 团队 研究 能 量 饮料 
的 主要 原因 ， 需 要 注意 their 指 的 是 “能 量 饮料 ”。 


He say the researchers found three major things. One: there are 
hundreds of brands of energy drinks in most major countries. Two: the 
drinks are not clearly labeled with enough information. And three: the 
amount of caffeine varies greatly. Some contain as little as fifty 
milligrams, others as much as five hundred. By comparison, a cup of 
Starbucks brewed coffee contains three hundred thirty milligrams in 


four hundred seventy-three milliliters. 
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查 得 ， 瑞 a ep 第 一 : 大 部 分 主要 国家 有 数 百 个 品牌 的 
能 量 % 第 二 : 饮料 的 标签 上 并 没有 清 ee 。 第 三 : 咖 
啡 因 的 me 量 差异 巨大 。 有 些 饮 含有 50 毫克 ， 而 有 些 


sn 相 比 之 下 ， 对 星巴克 一 ee et 473 
毫升 的 咖啡 中 含有 330 毫克 的 咖啡 因 。 


词汇 宝典 : the amount of caffeine 咖啡 因 含量 ;amount 含量 。 其 实 根据 下 
文 的 进一步 解释 ， 不 难 猜 出 它 的 意思 。 

听力 破解 : hundreds of brands 中 的 hundreds，not clearly labeled 中 的 not 
clearly，varies greatly 中 的 varies，as little as fifty milligrams 中 的 fifty 和 
as much as five hundred 中 的 five hundred 都 被 播音 员 重 读 ， 因 为 这 些 都 是 
说 明 情 况 的 关键 信息 。 


Some energy drinks contain a mixture of ingredients listed as an “energy 
blend.” Ingredients like taurine, guarana and 
inositol are natural substances. But Chad 
Reissig says scientists do not know a lot about 
them and how they interact with each other 


and caffeine. And worse, he says, there is 





no listing of the amount of each ingredient. 
一 些 能 量 饮 料 中 含有 很 多 成 分 ， 这些 成 分 被 称 为 “能 量 混合 物 ”。 像 牛 磺 酸 、 

瓜 拉 那 以 及 纤维 醇 之 类 的 成 分 都 是 天 然 物 质 。 ae 4 。 瑞 斯 格 称 科学 家 们 对 
这 些 物 质 还 知之 其 少 ， 也 不 了 解 关于 他 们 相互 之 闻 以 及 与 咖啡 因 之 间 的 相互 作 
用 的 关系 。 然 而 更 糟 的 是 ， 每 一 种 成 分 的 含量 并 没有 被 明确 地 标注 出 来 。 



































词汇 宝典 : listing 在 此 处 为 名 词 ， 意 思 是 “标签 ”"， 同 时 也 可 做 list 的 现在 分 词 。 
听力 破解 : mixture 被 重读 ， 用 来 强调 ; 另外， 注意 do not know a lot about 说 
明 他 们 了 解 的 还 不 够 多 ,而 不 是 一 点 都 不 了 解 。 


活 词 学 一 学 | 


promise v. 保证 

【搭配 】 promise to do 承诺 做 某 事 ; keep one's promise 遵守 诺言 ; break one's 
promise 失信 

【拓展 】 派 生词 : promising a. 有 前 途 的 ， 有 希望 的 
同义词 : pledge v. 保证 ,许诺 
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【 语 境 】Jim promised to work hard before he left home。 
吉姆 在 离 家 前 保证 会 努力 工作 。 

appeal v. 有 吸引 力 

【搭配 】appeal to 吸引 向 ……: 上 诉 ; appeal against 向 ……: 上 诉 ; appeal to 
sb for help 向 某 人 求助 

【拓展 】appealing a. 动人 的 

【 语 境 】Does his film appeal to you? 你 喜欢 他 的 电影 吗 ? 

dependence n. 依赖 

【搭配 】dependence on 依赖 ;linear dependence 线性 关系 ; time dependence 
时 间 相 依 ， dependence relationship 依存 关系 

【拓展 】dependent a. 依靠 的 ， 依 赖 的 ; depend v. 依靠 


【 语 境 】 It will be important to retain independence to work effectively in an 





























interdependent society . 
在 一 个 互相 依赖 的 社会 里 ， 保 持 独立 性 对 于 高 效 工作 十 分 寻 

vary v. 变化 

【搭配 】vary with 随 …… 而 变化 ; vary from 不 同 ; vary in 在 …… 方面 变化 ; 

在 …… 方 面 有 差异 

【拓展 】variable a. 可 变 的 ， 多 变 的 ; variability n. 可 变性 ， 变 化 性 

【 语 境 】1 can vary the speed at will. 我 可 以 随意 改变 速度 。 

comparison n. 比较 

【搭配 】in comparison with 与 …… 比较 ， 同 …… 比较 起 来 ; by comparison 相 
比 之 下 ; comparison method 比较 法 

【拓展 】comparative a. 比较 的 ， 相 当 的 ; compare v. 比较 

【 语 境 】There is no comparison between the two. 二 者 没有 可 比 性 。 

















[ey 


要 。 
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Trust? 为 什么 我 们 要 重视 人 
与 人 之 间 的 信任 ? 


Think of your family or friends. How well would those relationships 





work without trust 一 or with a broken trust? 
想 想 你 的 家 人 或 者 朋友 ， 假 如 你 们 之 间 没 有 信任 ， 或 者 缺乏 信任 的 话 ， 你 们 之 
间 的 关系 还 能 维持 多 久 ? 


听力 破解 : 第 一 段 用 一 个 问 句 来 引出 全 文 的 内 容 ， 注 意 被 重读 的 词 how， 
relationship，without，or， 这 能 帮助 你 抓 住 本 段 其 至 是 本 文 的 中 心 。 此 外 
without 和 trust 连 读 时 ，without 末尾 的 “t” 发 得 很 轻 ， 几 乎 可 以 省 略 。 


Tiger Woods considers a difficult shot from deep grass during the 2009 
U.S. Open. Recently, Forbes magazine declared Tiger Woods the first 
athlete to reach one billion dollars in career earnings. That includes 
winnings, appearances, product endorsements and more. The 
Associated Press just voted him “athlete of the decade.” But more than 
half the votes arrived before his private life hit the news. 

2009 年 的 美国 公开 赛 中 ， 老 虎 伍 兹 被 视 为 是 能 在 球场 中 说 高 难度 球 的 高 尔 夫 球 
手 。 近 日 ,《 福 布 斯 》 杂 志 公 布 称 ,“ 老 虎 ” 泰 格 ， 伍兹 是 第 一 个 职业 收入 达 十 
亿美 元 的 运动 员 ， 这 些 收 入 包括 奖金 、 出 场 费 、 产 品 代言 等 。 美 联 社 刚刚 也 提 
名 他 为 “十 年 最 佳 运 动员 ”。 但 是 ， 投 给 他 的 一 多 半 的 选票 都 是 在 他 的 私生活 
还 没有 成 为 新 闻 头 条 以 前 得 到 的 。 















































词汇 宝典 : the 2009 U.S，Open 是 指 “2009 年 的 美国 公开 赛 "; Forbes 
magazine 福布斯 杂志 ; The Associated Press 美国 联合 通讯 社 ; athlete of 
the decade 十 年 最 佳 运动 员 ; endorsement 指 “ 代 言 ”。 


The young golfer has admitted being unfaithful to his wife and family. 
Public opinion of him has fallen. Some companies have removed him 
from their advertising. Tiger Woods is now taking what he calls “an 
indefinite break from professional golf.” 

这 位 年 轻 的 高 尔 夫 球 手 已 经 承认 不 忠于 他 的 妻子 和 家 庭 ， 公 众 对 他 的 评价 也 有 
所 下 降 ， 很 多 公司 已 经 撤销 了 他 的 广告 代言 。 泰 格 ， 伍兹 如 今 正 处 于 他 自己 所 
说 的 “无 限期 暂停 职业 比赛 的 阶段 ”。 
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词汇 宝 昌 : remove sb from 将 其 人 除名 ， 不 任用 某 人 。 
听力 破解 : 这 段 是 一 个 关于 老虎 伍 诊 信 任 危 机 的 例子 ， 用 来 说 明 信 任 的 重 
要 性 。 


Trust also plays into much bigger issues, like reaching a climate change 
agreement or reforming a health care system. Two different 
researchers have recently studied the effects of trust within countries. 
言 任 也 在 一 些 比较 重大 的 问题 上 有 很 重要 的 作用 ， 比 如 在 达成 一 项 气候 变化 协 
议 或 者 改革 一 项 医疗 制度 方面 。 最近， 两 个 不 同 的 研究 者 都 在 研究 信任 在 国家 
之 间 的 作用 。 



































词汇 宝典 : climate change agreement 气候 变化 协议 


Pelle Ahlerup is an economics researcher at Swedens University of 
Gothenburg. His research suggests that trust between people is more Important 
in countries with a weak legal system. And in societies where there is less trust 
between people, the quality of the legal system plays a larger part. 

皮尔 。 艾 乐 普 是 哥德堡 瑞典 大 学 的 一 位 经 济 学 研究 者 。 他 的 研究 表明 ， 在 法 律 
体系 薄弱 的 国家 ， 人 与 人 之 间 的 信任 更 加 重要 。 一 个 社会 中 人 与 人 之 间 缺 少 信 
任 的 话 ， 这 个 社会 中 的 法 律 就 扮演 了 更 重要 的 角色 。 

















词汇 宝典 : the quality of …… 的 质量 
听力 破解 : Pelle Ahlerup 是 人 名 ， 听 时 只 要 大 致 了 解 就 好 ,无需 过 分 纠结 
于 此 ， 听 材料 时 只 需要 了 解 这 个 人 的 身份 economics researcher 即 可 。 


He says projects designed to increase 
interpersonal trust can have a major effect in 
poor countries with undependable legal sys- 


tems. Earlier research has shown that coun- 





tries with greater trust between people gen- 
erally do better in economic growth and other areas. 

他 说 ， 在 法 律 体制 不 牢靠 的 贫穷 国家 里 ， 建 立 一 个 增加 人 与 人 之 间 信 任 的 方案 
对 人 们 有 重大 的 影响 。 早 期 的 研究 还 表明 ， 信 任 度 高 的 国家 通常 在 经 济 发 展 和 
其 他 等 领域 也 做 得 很 好 。 
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词汇 宝典 , be designed to 旨 在 ， 目 的 在 于 ; have a major effect in 有 重大 
的 影响 ; legal system 法 律 体制 ; undependable 不 可 靠 的 。 
听力 破解 : 首 句 中 重读 的 designed to 说 明了 这 个 项 目的 目的 及 意图 。 





appearance n. (在 公共 活动 或 广播 中 的 ) 露 孙 
【搭配 】make (或 put in) an appearance ( 尤 指 出 于 礼节 而 ) 短 时 间 到 场 ， 露 
面 ， 亮相 ; judge by appearance 以 貌 取 人 ; to all appearances 就 外 
表 看 来 ， 根 据 观察 推断 
【拓展 】 反 义 词 : disappearance n. 消失 ; disappear v. 消失 
【 语 境 】The sudden appearance of a policeman caused the thief to run away. 
警察 的 突然 出 现 使 小 偷 逃 跑 了 。 
indefinite a. 无 限期 的 ， 模 糊 不 清 的 
【拓展 】indefinitely aq. 不 确定 地 ， 无 穷尽 地 
反义词 : precise a. 精确 的 ， 准 确 的 
近义词 : unlimited a. 无 限制 的 
【 语 境 】The store will be closed for an indefinite period. 
这 家 商店 将 无 限期 关闭 。 
issue n. 问题 
【搭配 】social issue 社会 问题 
【 语 境 】1s it right to express a view on political issues? 表达 政治 观点 合适 吗 ? 
quality n. 质量 
【搭配 】good/bad quality 质量 好 /质量 差 
【拓展 】qualitative a. 定性 的 ; qualify v. (使 ) 胜任 ，( 使 具有 资格 
【 语 境 】1 have applied for the scholarship, but | don't think | qualify for that. 我 
已 经 申请 了 奖学金 ， 但 我 想 我 不 够 资格 。 
interpersonal a. 人 际 的 
【搭配 】 interpersonal skills 人 际 交 往 技 巧 ; interpersonal relationship 人 际 关系 
【 语 境 】Training in interpersonal skills is essential. 


人 际 交 往 技巧 的 培训 非常 必要 
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Tooth Decay Can Lead to Social 
and Emotional Problems 星 牙 或 


可 引发 社会 和 情感 问题 


A new report says nearly four-billion people have major tooth decay, or 





cavities. That number represents more than half of the world’s 
population. Health officials are warning that failure to repair cavities 
can lead to social and emotional problems. 

最 近 一 则 报道 称 ， 近 40 亿 人 患 有 严重 的 口腔 龋齿 问题 ， 或 称 星 牙 。 该 数字 占 到 
了 世界 人 口 的 一 半 以 上 。 卫 生 官 员 警 告 说 ， 频 具有 可 能 引发 社会 和 情感 问题 











听力 破解 : 科研 题材 的 新 闻 报 道 ， 与 时 事 题 材 的 英语 新 闻 报 道 相 似 ， 通 常 
会 包括 几 个 要 素 ， 但 与 之 不 同 的 是 ， 听 透 科研 报道 需要 掌握 3 个 特殊 的 

W。 掌 握 了 这 3 个 W， 我 们 也 就 基本 把 握 了 这 篇 科研 报道 的 主要 内 容 了 。 

下 面 我 们 就 一 起 来 看 看 : 

1) What: 科研 报道 的 主题 是 什么 ? 从 第 一 段 可 知 ， 这 篇 报道 研究 的 主题 是 具 齿 。 

2) Who: 该 项 研究 涉及 的 人 物 都 有 谁 ? 从 文中 可 知 ， 具 上 元 涉及 40 亿 人 ， 且 

参加 该 项 调查 的 科研 人 员 有 约 500 名 。 

3) What effects: 研究 对 象 有 什么 样 的 影响 ? 在 本 文中 ， 龋 上浮 有 可 能 引发 社 

会 和 情感 问题 。 





Wagner Marcenes is with the Institute of Dentistry at Queen Mary， 
University of London. He led a team of researchers as part of the 
Global Burden of Disease 2010 study. About 500 researchers attempt to 
collect and examine studies about all major diseases. They used the 
information to estimate rates of the infection. 

瓦格纳 ， 马 森 尼 斯 就 职 于 伦敦 大 学 玛丽 皇后 学 院 牙 科研 究 所 ， 他 曾 带 领 研 究 小 
组 参与 了 2010 年 全 球 疾病 负担 研究 。 约 500 名 研究 人 员 对 所 有 重大 疾病 进行 
了 收集 和 调查 研究 ， 并 利用 获取 的 信息 对 疾病 感染 率 进 行 了 评估 。 












































词汇 宝典 : attempt to 意 为 “尝试 ， 企 图 ; 试图 做 某 事 ”，attempt 是 动词 ， 
意 为 “企图 ， 试 图 ; 尝试 "。 与 attempt 的 搭配 有 : attempt at (doing) sth. ， 
意 为 “尝试 做 某 事 ”; at the first/second attempt， 意 为 “做 出 首次 /第 二 次 
尝试 ?; an attempt on one's life， 意 为 “ 试 着 刺杀 某 人 ”。 


The report says untreated tooth decay is the most common of all 291 


major diseases and injuries. Professor Marcenes says cavities or holes in 
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permanent teeth are also known as caries. 
“Caries is a chronic disease that shares the 
same risk factors as cancer, cardiovascular 
disease. What we’'re having now is an increase 
in disease from highly developed countries 


happening in sub-Saharan Africa and probably 





it will be in other areas of Africa, too.” 

报告 称 ， 在 291 种 重大 疾病 和 损伤 中 ， 未 得 到 治疗 的 皮 齿 问题 最 为 常见 。 马 
森 尼 斯 教授 说 ， 恒 齿 里 的 空洞 或 孔 就 是 我 们 熟知 的 皮 齿 。“ 颇 齿 是 一 种 慢性 疾 
病 ， 其 风险 与 癌症 、 心 脑 血 管 病 相同 。 现 在 高 度 发 达 国 家 病例 正在 增加 ， 这 
样 的 情况 同时 也 出 现在 了 撒哈拉 以 南 地 区 ， 并 且 今 后 可 能 也 会 在 非洲 其 他 地 
区 蔓延 。” 


















































听力 破解 : 本 段 中 出 现 了 生词 caries， 从 前 面 可 推断 这 是 一 种 cavities， 但 这 
个 词 对 于 大 多 数 人 来 说 也 很 陌生 ， 别 担心 ， 这 里 出 现 了 关键 的 信号 词 or， 意 
思 是 “或 ， 即 ”>， 由 or 可 判断 cavities 和 holes 的 意思 相同 ， 可 推断 cavities 是 
一 种 洞 ， 也 就 是 说 caries 也 是 一 种 洞 ， 由 上 下 文 可 知 是 “ 牙 洞 ”， 即 “ 具 齿 ”。 


He Says an increase in tooth decay in Africa could be a result of 
developing countries becoming more like Western nations. “It is likely 
to be related to a change in diet. Our industrialized diet leads to chronic 
disease, which includes caries. And that may be the main explanation.” 
他 认为 ， 韭 洲 龋 齿 病例 增多 可 能 是 因为 这 些 发 展 中 国家 的 发 展 与 西方 国家 越 来 
越 相似 。“ 这 可 能 与 饮食 的 改变 有 关 ， 我 们 工业 化 的 饮食 导致 龋齿 等 慢性 病 的 
出 现 ， 其 主要 原因 可 能 就 是 这 个 。” 




















听力 破解 ; result of 中 的 t 和 of 发 生 了 连 读 ， 你 听 到 的 是 [rizaltavj]。 


Western diets are rich in sugar, a leading cause of health problems in 
the mouth. In western countries, water supplies are treated with the 
chemical fluoride. Adding fluoride to the water makes teeth resistant to 
the bacteria that can cause tooth decay. 

西方 饮食 富 含 糖 ， 糖 是 口腔 卫生 问题 的 一 个 主要 原因 。 西 方 国家 用 氟 
处 理 供 应 水 ， 向 水 中 添加 氟 使 牙齿 能 抵抗 导致 性 牙 的 细菌 。 
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词汇 宝典 : be rich in... 意思 是 “ 富 含 …… ”; a leading cause 指 “ 主 要 原 
因 ”，leading 在 这 里 做 形容 词 ， 意 思 是 “主要 的 ”。 

听力 破解 : fluoride 指 化 学 物质 “ 气 ”， 听 出 这 个 词 的 意思 难度 会 很 大 。 这 
时 你 需要 注意 其 上 下 文 的 说 明 : 由 chemical I 由 
Adding fluoride.... tooth decay. 这 和 句 话 可 知 ， 这 种 化 学 物质 添加 在 水 中 ， 
功 色 6 是 防止 焉 牙 。 


活 词 学 一 学 


decay n./v. 腐烂 

【记忆 】 和 delay (v. 耽误 ) 一 起 记 

【拓展 】 decadent a. 随 落 的 ; decadence n. 衰落 ; decayed a. 腐烂 了 的 

【 语 境 】The ground was scattered with decaying leaves. 地 上 满 是 烂 叶子 。 

cavity n. 频 洞 ; 洞 

【记忆 】 和 cave (n. 洞穴 ) 一 起 记 

【拓展 】excavate v. 挖掘 ， 掘 出 

【 语 境 】The explosion took place in a cavity in space. 
这 次 爆炸 发 生 在 太空 的 一 个 空洞 里 。 

emotional a. 情绪 的 

【搭配 】 emotional appeals 情感 诉求 ; emotional expression 情绪 表现 ; 
emotional exchange 情感 交流 

【拓展 】emotion n. 情绪 ; emotionally ad. 在 情绪 上 ; emotive a. 感情 的 

【 语 境 】Victims are left with emotional problems that can last for life. 
受害 者 会 留 下 终生 的 情感 创伤 。 

chronic a. 慢性 的 

【词根 记忆 】chron (时 间 ) 十 ic 习 长 期 的 

【拓展 】 同 根 词 : chronology n. 年 代 学 ; synchronous a. 同步 的 ， 同时 的 ; 
chronicle n. 编 年 史 ; chronological a. 按时 间 顺 序 的 
反义词 : sporadica. 零星 的 ; acutea. 急性 的 

cardiovascular a. 心血 管 的 

【搭配 】cardiovascular drugs 心血 管 药物 

【拓展 】cardiology n. 心脏 病 学 ; cardiologist n. 心脏 病 专 家 ; cardiogram n. 
心电图 

【 语 境 】The food can relax your cardiovascular system. 


这 种 食物 可 以 放松 你 的 心血 管 系统 。 
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